SPORTTEHETSEG FEJLESZTES A DOROGI PETOFI
ISKOLABAN




Iskolank torténete:

* 1916-ban épiilt (100 e€ves) Iskola utca

* Elhelyezkedese kedvezd-harom lakotelep
* Harom ¢piilet

» foepiilet: 14 osztalyterem

* az udvaron 1évo épiilet: technika terem, 2000-konyvtar,2004-internet terem, 1998-
szamitastechnika terem, orvosi rendelo

« kisiskola: két tanterem, ebédlo, fejleszto-logopédiai helyiség



SPORT INFRASRUKTURA

Sportudvar: kézilabdapdlya, salakos futopalya, tavolugro-és sulyloko godor (atlétikai bazisok)
jégpalya, bekeritett, vilagitassal, tribiinnel ellatott (testnevel€s ora része, varosi, sOt regionalis 1gény)
napkozis szabadidOs jatszo-¢s pihenodpark

Buzanszky mifiives (20x40), orszagosan elismert miianyag boritasu sipalya (2013-as miukodtetoi €s
fenntarto1 kettévalds — Varosi Sportintézmeény)

Sportcsarnok- testnevelés orak

Kozvetlen szomszédsagban talalhato: Nipl Stefania Uszoda, a Buzanszky Stadion, valamint egy 60x30

4

méteres mufiives edzOpalya

SPORTORIENTALTSAGU, MAJD SPORTISKOLAI KEPZES
BEVEZETESE



1. ALLOMAS:

* 2006. szeptember: emelt 6raszamu testneveleés 3+2 oOra
* korcsoportok: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8. osztalyok

* kézilabda, labdaragas — hagyomanyok, testnevelOk

* fakultativ jelleggel valaszthato

* visszajelzések: pozitivak, szivesen valasztjak a beiratkozo elsosok



2. ALLOMAS

* 2010. szeptember: bevezetésre kertil a kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv

* képzes 1ényege: az i1skolai oktatas kovetelmenyeit, a tanulok elfoglaltsagait
szervesen 1lleszteni tudjuk a sportolashoz.

o Szintfelmérés — tavasszal a beiratkozas elott



3. ALLOMAS

* 2013. szeptember: a sportiskolai osztalyok képzese 0 tantargyakkal boviilt:
* alsé tagozat: sportagvalaszto, kiizdelem €s jatek
* felsd tagozat: kiizdelem ¢€s jatek, tanulasmodszertan, sporterkolcstan

e 2013/14 tanév — sportagvalasztd — a kerettantervre épiilo tanmenet szerint



4. ALLOMAS

* Dorog Varos Sportkoncepcioja 2014.

* négy kiemelt sportag tamogatasa: labdarugas, kézilabda, birk6zas, vizes sportagak

e Minimum kritériumok:

a)
b)
C)
d)
)

min. 100 f0s utanpotlasbazissal rendelkezzenek

miikodjenek egyiitt a kozoktatasi tipusu alap-€s sportagi szakképzesben
vegyenek részt az ifjusagi-¢letpalyamodell kialakitasaban

legyenek aktiv résztvevoi €s tdmogatol a varos sportrendezvényeinek

¢vente minimum egy alkalommal, sajat rendezvénnyel népszertisitsek a
sportagukat



5. ALLOMAS

2014/15 tane¢v: a sportagvalaszto tantargy kovetelményei specialis modon, SAJAT
INNOVACIOS folyamatként kertilt megvalositasra.

a képzes kiboviilt a négy preferalt dorogi sportag szakmai programjaval, évi 72 oOras
Orakeretben.

a programban 1-2. évfolyamos sportiskolai osztalyok vesznek részt
a testneveldk mellett sportagi szakedzdok 1ranyitasaval zajlanak a foglalkozasok

az Orak alapképzest nyujtanak, melynek soran a gyerekek elsajatitjak a sportdgak
szabalyrendszerét, alapvetd mozgasanyagat

a tanév vegen a tapasztalatok alapjan a sportagak szoveges értekeléssel segitik a tanulok
sportagvalasztasat illetve biztositjak a tehetségek kivalasztasanak specidlis formajat.

a sportagi képzeés modulos rendszerben valosul meg



A sportagak kepzési sorrendje:

* minden sportag 18 foglalkozas- 27 6ra idétartamban

« szeptember- oktéber- november: kézilabda (Dorogi Egyetértés Sportegyesiilet
Kézilabda Szakosztaly)

» november-december, 2015. januar: aszas (Uj- Hullam Sport Egyesiilet)

* januar- februar-marcius: birkozas (Dorogi Nehézatlétikai Club Birk6zo
Szakosztaly)

* marcius- aprilis-majus: labdarugas (Dorog FC)

* A foglalkozasok iddpontja: kedd — csiitortok 7.30-9.00



6. ALLOMAS

* 2015/16 tanév: sportagi képzes bevezetése 3-4. €s 5-6. ¢violyamon

a sportagi csoportok kialakitasanak figyelembe vessziik:
* a sportagvalaszto 2. év vegl eredmeényét
» sportol-e versenyszeriien szakosztalyban
* indokolt sziild1 kérést

mindennapos testneveles: 3+2 testnevelés ora+sportagi kepzeés
hétfo: 7 ora 30 - 9 6ra—>3-4. osztaly
szerda 7 ora 30 — 9 6ra—>5-6. osztaly

a sportagak egy idOben, mas-mas helyszinen zajlanak



TEHETSEGES DIAKJAINK:

* Uszas: Merész Bence: korosztalyos orszagos csucstarto 100 méteres melltszasban

 Birkozas: Juhasz Benjamin, Horgosi Szabolcs, Kiss Anna — Birk6z6 Orszagos
Diakolimpian ertek el kivalo eredményt

» Kézilabda: kézilabdas lanyaink rendszeres résztvevol didkolimpidk orszagos
elodontdinek, dontdinek (2016. I'V. korcsoport orszagos elddontd majus 23.)

» Labdarugas: labdartgoink 1s rendszeresen képviselik megyenket az orszagos
diakolimpial dontokon (2016. I1. és III. korcsoport orszagos dontd)
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* Az ¢lsport utanpotlasbazisat jelentd versenysport timogatasa.

» Az egeszsegtudatos magatartas €s eletmod kialakitasa, annak érdekeében, hogy a
tanulok kikeriilve a kozoktatas rendszerébol a testmozgast €s a sportokat szeretod

emberkent éljenek. ‘

SZABADIDOSPORT
(Sportiskola — sportos iskola)

sportolasi,mozgasi ¢lmény biztositasa+tehetségek felfedezese



SzabadidOsport kiemelt fontossagu, tertiletei.

1. D¢lutani tomegsport foglalkozasok: kiprobalhatjak magukat a roplabda,
labdartigas, zumba, kiizddsportok, labtenisz €s atlétika sportagakban

2. Hazi bajnoksagok szervezese

3. Téli Sport Alapitvany : Iskolank 2001-ben létrehozott, a varos altal Pro Urbe
dijjal elismert alapitvany celkitizésel koze tartozik:
* iskolai tehetséggondozas
* sportiranyu tamogatasi rendszer
* iskolai és iskolan kiviili szabadidds programok
* sportversenyek, vetelkedok dijazasa
* palyazati lehetdsegek megragadasa (civil szervezet)



SzabadidOsport kiemelt fontossagu, tertiletei.

4. Sulisprint: Iskolank 17 éven keresztiil volt szervezodje és lebonyolitoja a térségi
utcai futéversenynek (1000-1200 £0)

* 2015: a program bekertilt a varos sajat programtervezetebe €s a Varosi Futonap
reszekent keru}é megrendezesre:
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SzabadidOsport kiemelt fontossagu, teruletei.

5. 2014-ben a Magyar Diaksport Szovetség Testmozgas az iskolaban (TEIS) kiemelt projektjének
keretében egy eves programsorozattal a testmozgassal és az egészseges ¢letmoddal kapcsolatos iskolai,
nem formalis programok valdsultak meg.

« TAMOP 3.3.15-13/1 azonosjtoszamu a , HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK ONKENTES
RESZVETELENEK OSZTONZESE A KOMPLEX ISKOLAI TESTMOZGASPROGRAMOK
SZERVEZESEBEN”cimii kiemelt projekt

* ATE IS Program = testmozgas az iskolaban ~ alapeleme a mozgas, illetve a k6z0sen tervezett €s megvalositott
mozgasprogramok ¢s mozgasos aktivitdsok

* C¢l: olyan iskolai kozosse€gek alakuljanak ki, amelyekben a tarsas timogatas kiemelt sgereqe;t kap ~ onkéntes
diaksport csoport kialakitasa ~ mentorpedagogusok segitsegevel tanorai kereteken kiviil valositanak meg
mozgasos foglalkozasokat

» kompetenciak: problémamegoldas, kezdeményezokészseg, egyiittes munkaveégzes, kritikus gondolkodas. ..
* intézmeényi programok 2015. janiusaig

« ateljes Projekt 2015. szeptember 30-ig tartott.

« 106 = 5 f6 HH, HHH

« TEIS Kuckd

* sportszerek, szamitastechnikai eszkozok (tablet, laptop, xbox, televizid, nyomtato...),irodaszerek, butorok






TEIS program
képekben




SzabadidOsport kiemelt fontossagu, tertiletei:

6. Igyeksziink a sziiloket is bevonni a programokba: Anya-lanya nap, Apa-fia
focitorna, Hozd mozgasba a csaladot! cimil sportnap, tarak €s kiranduldasok

SZETVezese
7. Elj egészségesen! vetélkedd, Ovodasok jatékos sportvetélkeddije, Jégkarneval,

100 perc bolondos fitness, Bozsik Intézményi Program, Orszagos Diaksport
nap...sportos rendezvények

8. Nagy Sportagvalaszto 2016. majus 27.



BPA-FIB FO€L
TYORNA

2013. FEBRUAR 24. VASARNAP
DOROG VAROSI SPORTCSARNOK. 9 ORA

ESZTVEVO OK .
100 PERC BOLONDOS FITNESS ~ 6. EVFOLYAM csapata
APRILIS 1-EN PENTEK DELUTAN ~7. EVFOLYAM csapata

SZOMBAT 14 ORATOL A SPORTCSARNOKBAN!

~ 6-7. EVFOLYAMOS APA csapat

PTILINS SES !C Ha szeretsz mozogni, ha szereted a kihivasokat, ha szereted a zenét,
Doy e LB 8 el
_,;t'; S :"‘:S’ S T ha szereted a viddmsagot....

ITT A HELYED!

Harmadik-negyedik osztdlyosok gyerekeket varunk egy jé hangulatu
zenés programra! Ml VAR RAD???

=)
@ Szeretsz mozogni?
{

BODY-BALLS JUMBA TRAMBULIN  FITBOX

zowan T
Akkor var téged majusban a dorogi

EXSZER KESZITES GYONGYOKBOL Sportcsarnok!

SEENDVICSKREMER 1hSZIhSE Programok:

FODRASZ, KORMOS, KOZMETTKUS, /e Q . G 31 frd

T e Majus 18. péntek: Spinning maraton 18-21 éraig

Elozetes jelentkezés sziikséges a kovetkezo telefonszamon vagy
E-mail cimen: 06304593694 illetve renata35@citromail.hu

A j6 hangulatrl az Energy Fittenes oktatoi gondoskodnak:

Boros Andrea és Szegvdri Jozsef
Madjus 19. szombat: Fittnes programok.

8 ora Ovis torna
9 6ra Spinning (Energy Fittnes)
9:45 aerobic (Energy-Nitti Adrienn)

Sport plakatok

11:15 Zumba (Energy-Nitti Adrienn) _
&5

12:00 Body balls (Monostori Erika)

A programok ingyenesek, szabadon
latogathatoak, el6zetes jelentkezés nem
sziitkséges. Mindenkit nagy szeretettel varunk!
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Osszegzés — a jOVO:

* A tehetséges gyerekek megtalalasahoz, a tehetsegek gondozasahoz fontos a
sportiskolai oldal valamint a sportos 1skola1 oldal erdsitése, fejlesztese.
* Ennek érdekeben
a) tovabb fejleszteni a sportagvalaszto orak lehetOségeit
b) a kivalasztas és a sportoloi tehetséggondozas feltételeinek fejlesztése

C) a varos sport infrastrukturalis fejlesztési tervei is segitik a sportiskolai
képzest: 0j birkdzo6 csarnok €pitése, a varosi uszoda 1) medencéjének
kialakitasa

d) alapos és atgondolt egyiittmikodés a sportegyesiiletekkel

e) tanulok, sziilok, pedagdgusok motivalasa — sportprogramokhoz valo
csatlakozas ~ ezeken keresztiil tudatosodhat az i1skola sport-¢s
egeszsegnevelési celkitlizése.




Koszonom a figyelmet!



