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1. Miért valasztottam ezt a témat?

Nagyon szeretek divatosan 61t6zkddni, és sokszor nézem az interneten, hogy milyen ruhak
népszertiek éppen. A kozosségi médidban rengeteg videot latok arr6l, hogy ki mit hord, és ez
engem is inspirdl. De egyre tobbszor talalkozom olyan videodkkal és cikkekkel, amik arrdl

sz6lnak, hogy a ruhagyartds mennyire karos lehet a kdrnyezetre.

Elkezdtem gondolkodni: vajon tényleg szamit, hogy honnan jonnek a ruhaim? Mi torténik
azokkal a polokkal és nadragokkal, amiket mar nem hordok? Es vajon lehetne-¢ ugy

divatosnak lenni, hogy k6zben nem artunk a Foldnek?

Ezért valasztottam ezt a témat, mert szeretném jobban megérteni, hogy hogyan lehet
fenntarthatd6 modon 61t6zkodni, és hogy mas gyerekek és a sziileik mit gondolnak errdl.
Talan, ha tobbet tudunk errdl, jobban odafigyelhetiink, hogy milyen ruhdkat vesziink, €s

kevesebb lesz a pazarlas.

2. Kutatasi kérdeseim/Hipotéziseim

Kutatasomban az alabbi kérdéseket szeretném megvizsgalni:

1. A) Kortéarsaim (10-14 éves korosztaly) tisztaban vannak azzal, hogy mit jelent a
fenntarthatosag, illetve tudjak, hogy a divatipar jelentés mértékben hozzajarul a

kornyezeti karokhoz.

B) Kortarsaim sziilei ugy vélik, hogy gyermeke(i)k tudjak, hogy mit jelent a
fenntarthatosag illetve tudjak, hogy a divatipar jelentés mértékben hozzajarul a

kornyezeti kdrokhoz, és erre fel is hivjdk a gyermekeik figyelmét.

2. A) Kortarsaim (10-14 éves korosztaly) tudjak azt, hogy melyik megoldasok léteznek

egyéni szinten a divatipar altal okozott karok csokkentésre.

B) Kortarsaim sziilei tudjak azt, hogy melyik megoldasok léteznek egyéni szinten a

divatipar altal okozott karok csokkentésre és erre fel is hivjak a gyermekeik figyelmét.



3. A) Kortarsaim (10-14 éves korosztaly) vasarlaskor szem el6tt tartjak a

fenntarthatosagot.

B) Kortarsaim sziilei vasarlaskor szem el6tt tartjak a fenntarthatdsagot és erre tanitjak

gyermekeiket is.
3. Dolgozatom ¢€s kutatasi tervem Osszefoglalasa

Dolgozatomat egy rovid attekintéssel inditom, amelyben dsszefoglalom a divatipar karos
hatas hatasait, illetve azt, hogy milyen megoldasok vannak arra, hogy ezeket a karos hatasokat

mérsékeljiik.

A téma alaposabb megismeréséhez interjut készitettem Haraszti Anikdval, a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletéto]l annak megismerésére, hogy mi a helyzet jelenleg Magyarorszagon, mennyire

ismert dolog ez, illetve mennyire foglalkoztatja ez az embereket a mindennapokban.

Ennek mélyebb megismerésére készitettem el egy kérddives felmérést — egyet a kortdraimnak,
egyet pedig a sziileiknek. A rovid kérddivben szerettem volna megismerni, hogy a témaval

kapcsolatban milyen ismeretekkel rendelkeznek.
Osszefoglalva a kutatsi médszereim:

e Internetes adatgyiijtés
e Online interja

e Kérddives felmérés
4. Elméleti attekintés

4.1 A fenntarthatdsag definicioja

A fenntarthatosag fogalma arra utal, hogy a jelen sziikségleteinek kielégitése ugy
torténjen, hogy az ne veszélyeztesse a jovo generdaciok képességét sajat

sziikségleteik kielégitésére. (1) — ahogy az a Bundtland jelentésben is szerepelt.

A fenntarthatosag harom fo pillére a gazdasagi novekedés, a tarsadalmi jolét és a

kornyezetvédelem, amelyek egyiittesen biztositjdik a hosszu tavu egyensulyt és



jolétet. Ezek az elemek szorosan osszefiiggnek, és csak egyittmiikodeésiik révén

érhetd el a valodi fenntarthatosag. (2)

A vilag vezetoi 2015-ben, egy torténelmi ENSZ-csucstalalkozon elkotelezték magukat
ezen ut mellett, amikor is elfogadtak a fenntarthato fejlodési célokat. A 193 orszag
dltal egyhangulag elfogadott 17 cél meghatarozza a fejlodés uj egyetemes iranyat,
amely célul tiizi ki, hogy a fejlédésbe mindenkit bevonjunk. (3)
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forras:https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable development goals.html

1. abra — A 17 fenntarthato fejlédési cél,

Véleményem szerint a divatipar az alabbi célokkal van szoros dsszefliggésben:

[ Tiszta viz és kozegészségiigy (SDG 6):
A ruhdk elkészitéséhez nagyon sok vizet hasznalnak, és néha a gyarakbol kijut6d vegyszerek

miatt a folyok és tavak szennyezettek lesznek.

[ Felel6s fogyasztas és termelés (SDG 12):
Ma sokan nagyon gyorsan vasarolnak uj ruhdkat (fast fashion), ami azt jelenti, hogy rengeteg
ruha késziil el, és sok a szemét és a textilhulladék. A gyartok oldalardl is rengeteg felesleges

ruhat termelnek, és ami nem kertil eladasra, azt elégetik.


https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html

[ Fellépés az éghajlatvaltozas ellen (SDG 13):
A ruhagyarak rengeteg energiat haszndlnak, ami miatt olyan gazok keriilnek a levegdbe,

legfoképpen CO2, amik felmelegitik a Foldet.

[1 Tisztességes munka és gazdasagi novekedés (SDG 8):
Sok ember dolgozik a ruhdk elkészitésénél, de sajnos néha nem kapnak elég pénzt, vagy rossz

koriilmények kozott dolgoznak. Ez nem fair azokkal, akik keményen dolgoznak.

[ Oceanok és tengerek védelme (SDG 14):
Amikor a gyarakbol kikeriilnek a szennyezd anyagok, azok eljuthatnak az 6ceanba, és ez

megkarosithatja a halakat és a tengeri €lovilagot.

(1 Szarazfoldi 6koszisztémak védelme (SDG 15):
A gyartas soran eldallitott anyagok és a keletkezd hulladék karosithatja a természetet, példaul

a talajt és az erddket, ahol sok ndvény és allat €l.

[1 Egészség és jollét (SDG 3):

A divatipar nagyban hozzajarul a vizek, a levego és a talaj karositdsadhoz, amely hatassal van a
f61don 1évo emberek egészségére. Példaul a vizekbe mikromiianyagok és vegyszerek
keriilnek, amik karosithatjak az emberi szervezetet. A levegd mindségének romlasat €s a

globalis felmelegedés hatasait mar napi szinten is megtapasztaljak az emberek.

4.2 Miért karos a divatipar?

A divatipar jelentds mértékben hozzajarul a kornyezeti karokhoz €s az éghajlatvaltozashoz.
o Uveghazhatasi gazok kibocsatasa

A divatipar felel6s a globalis szén-dioxid-kibocsatdas mintegy 10%-ért. A textilgyartds és a
ruhazati cikkek eléallitasa sordn nagy mennyiségii energidt hasznalnak fel, ami jelentés szén-

dioxid-kibocsatassal jar. (4)

Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynikség szerint az EU-ban 2020-ban tértént
textilvasarlasok személyenként koriilbeliil 270kg CO2-kibocsdtdst eredményeztek. Ez azt
jelenti, hogy az EU-ban vasarolt textiltermékek 121 millio tonna tiveghdzhatasu gaz

bocsatasaért felelsek. (5)


https://www.eea.europa.eu/themes/waste/resource-efficiency/textiles-in-europe-s-circular-economy

e Vizhasznalat és vizszennyezés

A textilgyartas rendkiviil vizigényes folyamat. Egyetlen pamutpolo eléallitasahoz koriilbeliil
2700 liter vizre van sziikség, ami egy ember 2,5 éves ivovizsziiksegletének felel meg. Emellett
a festési és finomitasi folyamatok soran hasznalt vegyi anyagok gyakran szennyezik a

természetes vizeket, karositva az dkoszisztémdkat és az emberi egészséget. (6)

e Hulladéktermelés

A fast fashion kultira kévetkeztében hatalmas mennyiségii textilhulladék keletkezik.
Vilagszerte évente mintegy 92 millio tonna textilhulladék keriil a szemétlerakokba, ami

Jjelentds terhet ro a hulladékkezelési rendszerekre és a kornyezetre. (7)

e Mikromiianyag-szennyezés

A szintetikus anyagok, mint példaul a poliészter, mosds soran mikromiianyagokat bocsdatanak

rrrrrr

szerint a ruhdzat mosasa évente tobb mint félmillio tonna mikromiianyagot juttat az

ocedanokba. (8)

e Vegyi szennyezés

A textilgyartas soran hasznalt vegyi anyagok, példaul a festekek és fehéritok, szennyezik a
talajt és a vizeket. Ezek a vegyi anyagok nemcsak az okoszisztémakra karosak, hanem az
emberek egészségere is veszelyt jelentenek, kiilonosen azok szamara, akik ezekkel dolgoznak a

gvarakban.

Az eurdpaiak évente dtlagosan kozel 26 kg textilt vasdrolnak és koriilbeliil 11 kg-ot dobnak ki.
A hasznalt ruhdk exportalhatok az EU-n kiviilre, de tobbnyire (87%) elégetik vagy
hulladéklerakoban helyezik el azokat.Csupan 1%-athasznositjak ujra a hasznalt ruhaknak uj

ruhava. (9)

A fast fashion térnyerése donto szerepet jatszott a fogyasztdas novekedésében, részben a
kozosségi média miatt, és mert az ipardg a kordabbinal gyorsabban és t6bb fogyasztohoz

juttatta el a divattrendeket.



A legismertebb fast fashion divatmdrkdk kozé sorolhato példanak okan a sved H&M, a
spanyol Inditex cégcsoport tagjai (tobbek kozott a Zara, Pull&Bear, Bershka, Stradivarius) a
New Yorker, a C&A valamint a Reserved is, melyek mindegyike hazdnkban is a
legfelkapottabb zizleteknek tekinthetok. (10)

4.3 Milyen megoldésok léteznek, hogy csokkentsiik a karos kornyezeti hatasokat?

A probléma megoldasat célzo uj stratégiak kozé tartozik a ruhakolcsonzeés uj iizleti
modelljének kidolgozasa,illetve olyan termékek olyan tervezése, amely megkonnyiti az
ujrahasznalatot és az ujrahasznositast (korkoros divat),valamint a fogyasztok meggydzése
arrol, hogy kevesebb és jobb minoségii ruhat vasaroljanak (lassu divat), valamint altalaban

fenntarthatobb lehetiségek felé terelni a fogyasztokat. (11)
¢ Fenntarthat6 anyagok hasznalata

A kornyezetbarat és ujrahasznositott anyagok alkalmazasa jelentosen mérsékelheti a divatipar
okologiai labnyomat. Az olyan anyagok, mint az organikus pamut, a bambusz vagy az
ujrahasznositott poliészter, csokkenthetik a termelés soran felhasznalt erdforrasok
mennyiséget és a keletkezo hulladékot. Ezek az anyagok kevésbé terhelik a kornyezetet, és

eléallitasuk sordn kevesebb vizre és vegyi anyagra van sziikség. (12)
e Gyartasi folyamatok optimalizalasa

A termelési folyamatok energia- és vizfelhasznaldasanak csékkentése, valamint a karos vegyi
anyagok minimalizalasa kulcsfontossagu a fenntarthatosag novelésében. Az olyan
technologiak bevezetése, amelyek kevesebb erdforrast igényelnek, hozzajarulhatnak a

kornyezetbaratabb termeléshez. (13)

o Fogyasztoi tudatossag novelése

A vasarlok oktatasa a fenntarthato divat elényeirdl és a fast fashion negativ hatdsairol
osztonozheti a tudatosabb vasarlasi szokasokat. Fontos informaciot nyujtani a fenntarthato
markakrol és a kérnyezetbardt vasarlasi lehetoségekrdl. Ezaltal a fogyasztok jobban

megérthetik dontéseik kornyezeti hatasait. (14)

o Korforgasos gazdasagi modellek alkalmazasa



Az ujrahasznositas ¢és a ruhdk ¢élettartamanak meghosszabbitdsa révén csdokkenthetd a
hulladék mennyisége. A korforgasos gazdasag elvei alapjan a termékek tervezése €s gyartasa
soran figyelembe veszik azok teljes életciklusat, eldésegitve az anyagok ujrafelhasznalasat és a
hulladék minimalizalasat. Ez magaban foglalja a hasznalt ruhdk begytjtését, feldolgozasat és

uj termékekké alakitasat.

A Good On You fenntarthatésagi mingsité platform dltal gsszessitett, divat 5R-jét kovetve a
fogyasztok kialakithatnak maguknak egy személyre szabott, fenntarthatobb ruhatdrat:

e Reduce, azaz csokkentés. — Vdsaroljunk kevesebbet, de jobb mindségiit.

o Rewear, azaz ujraviselés. — Az ujrahasznalat elengedhetetlen a divatipar
okoldbnyomdnak minimalizdldsahoz. Ha nagyon sok ruha, cipé van a szekrényiinkben,
viseljiik dket tabbszor is, ahelyett, hogy uj darabra ruhdzndnk be.

e Recycle, azaz ujrahasznositds. — Ha egy ruhadarabra mdr nincs sziikségiink, ne
dobjuk ki. Szamos lehetdség koziil valaszthatunk: dtalakitas és felujitas sajat kezileg,
eladas vagy adomanyozds, esetleg eladomdnyozas olyan cégnek, ahol
ujrahasznositjdak.

e Repair, azaz javitds. — Ruhdnk néhdny esetben egyszerii varrdssal, vagy
folteltavolitassal megmenthetd, cipdnket elvihetjik cipészhez. Mindkét példa
meghosszabbithatja az élettartamdt.

o Resell, azaz viszonteladds. — Napjainkban szamos lehetdség van darabjainknak ]
eselyt adni. Cserélhetiink csalddtagok, ismerdsok kozott, eladhatjuk online

platformokon. (15)

5. A magyarorszagi helyzet attekintése — Interji Haraszti Anikoval,
Tudatos Vasarlok Egyesiilete

Interju idépontja: 2025.02.20. 16:30

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete (TVE) egy magyarorszagi civil szervezet, amely 2001-ben
alakult azzal a céllal, hogy segitse a fogyasztokat tudatos és fenntarthatdo dontések
meghozataldban. Az egyesiilet {6 fokusza a fenntarthatosag, etikus fogyasztas és

kornyezetvédelem, amelyet kutatasokkal, oktatasi programokkal és kampanyokkal tamogat.



Amint azt Haraszti Aniké elmondta, a divatipar napjaink egyik legnagyobb kdrnyezeti és
tarsadalmi kihivasa, kiilondsen a fast fashion, amely a tomeges ruhagyartas és gyors
fogyasztas révén jelentds karokat okoz. A ruhaipar évente tobb millié tonna textilhulladékot
termel, mikdzben oriasi viz- és energiafelhasznalassal jar. Az eldallitas soran alkalmazott
vegyi anyagok szennyezik a folyokat és a talajt, valamint a munkasok gyakran alacsony
bérekért, rossz munkakoriilmények kozott dolgoznak. A fenntarthat6sag fontossaga abban
rejlik, hogy olyan megoldasokat talaljunk, amelyek csokkentik a kornyezeti terhelést és
eldsegitik az etikus gyartast.

Magyarorszagon is jelentés hatasa van a gyors divatnak, hiszen a fiatalok korében gyakori

a gyorsan valtozo trendek kovetése és a felesleges ruhavasarlas. Ezeket még jobban erdsiti
a k6zOsségi média hatasa, ami arra 0sztonzi a fiatalokat, hogy gyakran valtogassak ruhaikat €s
megjelenésiiket. Sok esetben a fenntarthatd ruhamarkak kevésbé ismertek vagy elérhetok. A
fiatal generacio szdmara fontos, hogy tudatosabb dontéseket hozzanak: ritkabban

vasaroljanak, masodkézbol szerezzék be a ruhaikat, és figyeljenek a mindségre.

A fenntarthaté divat olyan ruhédzati termékeket jelent, amelyeket kornyezetbarat
anyagokbol készitenek, és etikus munkakoriilmények kozott gyartanak. Az egyik
legigéretesebb megoldas a hasznaltruha-vasarlas és a ruhacsere-programok, amelyek
meghosszabbitjak a ruhadarabok ¢lettartamat és csokkentik a hulladék mennyiségét.

A fiataloknak érdemes figyelniiik az olyan tanusitvanyokra, mint a GOTS (Global Organic
Textile Standard) vagy az OEKO-TEX, amelyek garantaljak a kornyezetbarat gyartast.

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete aktivan tdmogatja a fenntarthat6 divatot kiilonféle
programokkal és kampanyokkal. Ezek célja a fogyasztok oktatasa a tudatos vasarlasi
szokasok kialakitasara. A szervezet eseményeket, eléaddsokat és ismeretterjesztd
kampanyokat szervez, amelyek segitik a fiatalokat és sziileiket a fenntarthaté dontések

meghozataldban.

A jovo divatipara akkor lehet fenntarthatébb, ha a fogyasztok nyomast gyakorolnak a
gyartokra és a nagy markakra, hogy kérnyezetbarat és etikus megoldasokat
alkalmazzanak. A fiatalok és a csaladok tudatos vasarlasi szokasai kulcsszerepet
jatszanak ebben a folyamatban.Ha tobben dontenek a fenntarthatéd divat mellett, az ipar

kénytelen lesz valtoztatni a gyakorlatan.
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Az elmult években a fenntarthatdsag iranti érdeklddés novekedett, de még mindig sok munka
sziikséges ahhoz, hogy ez szélesebb korben elterjedjen. A vasarlok egyre inkabb felismerik,
hogy a mindségi, tartés ruhadarabok nemcsak a kdrnyezet, hanem a pénztarcajuk szamara is
elényosebbek. Ha a jovo generacidja tudatosabba valik, egy élhetobb, fenntarthatobb divatipar
felé mozdulhatunk el.

6. Felmérés

A kutatasom célja annak vizsgalata, hogy a 10-14 éves gyermekek és sziileik mennyire
ismerik és alkalmazzak a fenntarthat6 divat alapelveit, valamint milyen kiilonbségek

figyelhetok meg a két csoport fenntarthatdosagi kozott.

A kutatas kvantitativ megkozelitést alkalmazott, mivel a cél szamszeriisitheté adatok
gytijtése és statisztikai elemzése volt. Az adatokat egy strukturalt kérdéiv

segitségével gyljtottem 6ssze, amelyet két kiilon célcsoport szamara alakitottam Ki:

o Gyermekek kérdéive (10-14 évesek)

o Sziilék kérdéive

Mindkét kérddéiv online formaban (Microsoft Forms) kertilt kikiildésre.

A kutatas célcsoportjat 10—14 éves gyermekek ¢s az 6 sziileik alkottak. A valaszadok

toborzasa iskolai iizenetkiildé csoportban valé megosztas révén tortént.

e Gyermekek valaszadéi létszama: /1 fo

o Sziilék valaszadoéi létszama: /0 f6
A valaszadas Oonkéntes volt.

Mindkét kérddiv zart kérdéseket tartalmazott, hogy a valaszok konnyen 6sszehasonlithatok

legyenek.

Gyermekek kérdoive:

o A fenntarthat6sagrol és a divatipar kornyezeti hatasairol valé tudas
o Vasarlasi szokasok

e A fenntarthato alternativak ismerete
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Sziilok kérdoive:

o Sajat fenntarthatdsagi ismeretek és szokasok

e A gyerekek fenntarthatosagi nevelése iranti elkotelezettség
A vizsgalat 6sszefoglald eredményei:
1. A fenntarthatosag fogalmanak ismerete

o Diakok: A valaszado6 didkok 82%-a hallott mar a fenntarthatdsag fogalmarol, amit
nagyon magas aranynak tartok, bar 55% jelezte, hogy nem pontosan érti a fogalmat.
64%-a a valaszadoknak azt mondta, hogy tisztaban van azzal, hogy a divatipar milyen
karokat okoz, még ha nem is teljese pontosan.

o Sziilok: A sziilok 90%-a ugy vélte, hogy gyermekeik ismerik a fenntarthatosag
fogalmat, bar nem pontosan. 60%-uk gy vélte gyerekeik egyaltalan nincsenek
tisztaban a divatipar okozta karokkal.

o Megfigyelésem: alapvetden mind a sziilok, mind a gyerekek szerint a gyerekek
tisztaban vannak a fenntarthatdsag fogalmaval, de a didkok tajékozottabbnak
gondoljak magukat a divatipar kéaros hatasaival kapcsolatban, mint azt sziileik

feltételezik.

2. A divatipar kornyezeti hatasainak ismerete

o Diakok: Legnagyobb problémanak a textilhulladék keletkezését vélik, mig a
legkisebbnek a CO2 kibocsajtast. Az ezzel kapcsolatos ismereteiket 42%-ban a
csaladtol és a baratoktol szerzik, igy latszik, hogy a folyamatos kommunikaci6 a
témaval kapcsolatosan fontos informéci6 forrast jelent.

o Sziilék: A sziilok 29-29%-ban a vegyi hulladékokat és a mikromilanyag szennyezést
érzik a legnagyobb problémanak. Osszesen 80%-uk rendszeresen, illetve
alkalomszeriien beszélget a gyerekével a karos hatasokrol.

o Megfigyelésem: A didkok és a sziilok eltérden latjak a kdrnyezeti problémakat. A

didkok leginkabb a textilhulladék keletkezését tartjak stilyos problémanak, mikdzben a
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CO: kibocsatas kevésbé aggasztja 6ket. Erdekes, hogy a témaval kapcsolatos
ismereteik mintegy 42%-at csaladjuk és barataik révén szerzik, ami azt mutatja, hogy
a folyamatos, mindennapi kommunikacié nagyban hozzéjarul a kdrnyezeti tudatossag
kialakulasahoz. Ezzel szemben a sziilok szdmara a legnagyobb gondot a vegyi
hulladékok és a mikromiianyag szennyezés jelenti, és 80%-uk rendszeresen vagy
alkalmanként beszélget ezekrdl a karos hatasokrol gyermekeikkel. Ez arra utal, hogy a

sziilok aktivan probaljak felhivni a figyelmet a kornyezeti problémakra.

3. Egyéni szintii megoldasok ismerete a divatipar okozta karok csokkentésére

Diakok: A valaszadok 55%-a nem igazan biztos abban, és 27%-a egyaltalan nem tudja
azt, hogy hogyan lehet felismerni egy fenntarthaté modon késziilt ruhadarabot.
Viszont azzal tisztdban vannak, hogy fenntarthatosagi szempontbo6l fontos az, hogy
kornyezetbarat anyagbol késziiljon (44%) €s mindségi, tartds anyaga legyen (31%).
Sziilok: A sziilok 60%-a van tisztaban azzal, hogy hogyan lehet felismerni egy
fenntarthatd6 modon késziilt ruhat még ha nem is teljesen pontosan. Modszerek
tekintetében viszont ismerik a legfontosabbakat (hasznaltruha vasarlas, fenntarthato
anyagok eldnyben részesitése, ruha Gjrahasznositas, fast fashion keriilése).
Megfigyelésem: A diakok tobbsége (6sszesen 82%) bizonytalan abban, hogyan lehet
felismerni egy fenntarthaté modon késziilt ruhadarabot, azonban egyarant fontosnak
tartjak, hogy a ruhdk kornyezetbarat anyagbol késziiljenek (44%) és tartosak legyenek
(31%). Ezzel szemben a sziilok 60%-a mar rendelkezik némi ismerettel a fenntarthatod
ruhdk felismerésérol, és jol atlatjak a legfontosabb modszereket, mint példaul a
hasznaltruha vasarlas, fenntarthaté anyagok elényben részesitése, ruha
ujrahasznositdsa és a fast fashion keriilése. Ez arra utal, hogy bér a fiatalabb generacio
kevésbé magabiztos a fenntarthatdsagi szempontok felismerésében, a csaladi

kommunikécié révén a sziilok segitenek atadni ezeket az értékeket.

4. Vasarlasi szokasok és a fenntarthatosag figyelembevétele

Didkok: A didkok 82%-a tartja fontosnak, hogy ruhéja fenntarthato forrasbol
szarmazzon, bar ez nem elsddleges szempont a ruhavalasztasnal. Ennek némileg
ellentmond, hogy az elsddleges ruhabeszerzési forras a fast fashion iizletek (37%),

viszont dsszesen 47%-ban hasznalnak valamilyen fenntarthatdo megoldast
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(hasznaltruha bolt, ruhacsere vagy csaladi 6rokség, illetve valamilyen fenntarthato
markatol).

o Sziilék: A gyermekeik szdmara torténd ruhavalasztas esetében az elsdleges szempont
a tartos, mindségi ruhdzat, de a sziilok szdmara szintén fontos, hogy az ar és kinézet
mellett kornyezetbarat vagy Gjrahasznositott anyagbol késziiljon, esetlegesen
fenntarhat6sagi tanusitvannyal rendelkezzen. Sajnos elsddleges beszerzési forras
ebben az esetben is a fast fashion lizletek, de a beszerzésnél jelen vannak a
fenntarthatd megoldasok is.

o Megfigyelésem: Mind a didkok, mind a sziilok értékelik a fenntarthatosagot a
ruhavasarlas soran, de a gyors és konnyen elérhet6 fast fashion opciok tovabbra is
elényben vannak. Mig a didkok szamara részben fontos, hogy ruhaik fenntarthatd
forrasbol szarmazzanak, a gyakorlatban kompromisszumot kotnek, és fenntarthato
megoldasokat — példaul hasznaltruhdkat vagy ruhacserét — is alkalmaznak. A sziilok a
tartossagot és mindséget helyezik eldtérbe gyermekeik ruhavalasztasanal, mikozben
szamukra is fontos a kornyezetbarat jellemz06. Ez azt mutatja, hogy mind a didkok,
mind a sziilok szamara fontos a fenntarthatdsag, de a gyakorlatban a gyors, kdnnyen

elérhet6 vasarlasi lehetéségek még mindig jelentGs szerepet jatszanak.

Osszegzés

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy mind a didkok, mind a sziilok kérében van
ismeret a fenntarthat6sag fogalmarol, azonban a mélyebb megértés és a gyakorlati alkalmazas
terén hianyossagok mutatkoznak. Kiilonosen a fiatalok esetében lenne fontos a fenntarthatd
divattal kapcsolatos oktatas ¢s tudatossag novelése. A sziilok szerepe kiemelkedd ebben a
folyamatban, hiszen 6k kdzvetlen hatassal lehetnek gyermekeik véasarlasi szokdsaira és

szemléletére. Két alapvetd fontossagu dolgot latok:

- a fast fashion markaknak sokkal jobban kellene térekedni a fenntarthato
miikodésre

- asziiléknek és a didkoknak sokkal jobban kellene kertilni a fast fashion
markakat és a fenntarthato divattal kapcsolatos oktatas és tajékoztatast sokkal

szélesebb korben kellene alkalmazni.
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Korlatok

A kutatas soran tobb tényezd is korlatozza az eredmények altalanosithatdosagat. Az egyik f6
korlat, hogy a felmérés kizardlag didkok és sziilok véleményére épiil, kis l1étszamban.

Kizérolag az iskolam kérnyékén el didkok (Tatabanya és kornyéke) €s sziileik véleménye.

Az adatok onbevallason alapulnak. A "fenntarthato divat" fogalméanak eltérd értelmezése az
egyes valaszadok korében tovabb neheziti az elemzést, mivel a fogalom pontos jelentése

személyenként valtozhat.

Bar a diakok korében elvarasként szerepel a fenntarthatdsag, a fast fashion iizletek
dominancidja azt jelzi, hogy a tudatos elvarasok nem mindig vezetnek ennek megfeleld

vasarlasi dontésekhez.
7. Hipotéziseim igazoldsa vagy megcafolasa

1. A) Kortarsaim (10-14 éves korosztaly) tisztaban vannak azzal, hogy mit jelent a
fenntarthatosag, illetve tudjak, hogy a divatipar jelentés mértékben hozzajarul a

kornyezeti karokhoz. — Ez igaz a megadott valaszok alapjan.

B) Kortarsaim sziilei gy vélik, hogy gyermeke(i)k tudjak, hogy mit jelent a
fenntarthatosag illetve tudjak, hogy a divatipar jelentés mértékben hozzajarul a
kornyezeti kdrokhoz, és erre fel is hivjdk a gyermekeik figyelmét. — Részben igaz,
hiszen gy vélik, tudjak mi a fenntarthatosag, bar azt gondoljak, gyermekeik nem
tudjék, mennyire jarul hozza a koérnyezeti karokhoz, viszont otthon beszélgetnek errdl

velik.

2. A) Kortarsaim (10-14 éves korosztaly) tudjak azt, hogy melyik megoldéasok léteznek

egyéni szinten a divatipar altal okozott karok csokkentésre. — Ez igaz.

B) Kortarsaim sziilei tudjak azt, hogy melyik megoldasok léteznek egyéni szinten a
divatipar altal okozott karok csokkentésre és erre fel is hivjak a gyermekeik figyelmét.

— Ezt is igazolja a kutatas.
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3. A) Kortarsaim (10-14 éves korosztaly) vasarlaskor szem el6tt tartjak a

fenntarthatosagot. — Ez igaz, de nem ez a legfontosabb szempont.

B) Kortarsaim sziilei vasarlaskor szem el6tt tartjak a fenntarthatdsagot és erre tanitjak

gyermekeiket is. — Ez igaz, de nem ez a legfontosabb szempont.
8. Munkam zarasa és onértékelés

Ebben a dolgozatban azt vizsgaltam, hogy a divatipar hogyan hat a kdrnyezetiinkre, €s
mit jelent a fenntarthat6sag. Megtudtam, hogy bar sok didk és sziilé hallott mar a
fenntarthatosag fogalmarol, nem mindenki érti pontosan, hogyan is lehet
kornyezetbarat mdédon ruhat valasztani. A kutatasbol azt is kideriilt, hogy bar
mindannyian szeretnénk, ha a 61t6zkodésiink nem kérositana a Foldet, a gyorsan

elérhet6 fast fashion iizletek még mindig sokak elsddleges valasztasa.

A dolgozat irasa soran rajottem, mennyire fontos, hogy odafigyeljiink a
kornyezetiinkre, és hogy ez a tudas nemcsak nekiink, de a csaladunknak és
baratainknak is hasznos lehet. Ugy érzem, hogy ez a munka segitett jobban megérteni
a fenntarthat6sag jelentdségét, és megtanitott arra, hogy még a kis dontéseinkkel is

tehetiink a bolygonk megbdvasaért.
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Abrdk:

1. abra — A 17 fenntarthato fejlodési cél,

forras:https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html

18


https://prove.hu/mi-a-gond-a-fast-fashionnal-a-divatipar-karos-hatasai-1-resz/
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html
https://unis.unvienna.org/unis/hu/topics/sustainable_development_goals.html

