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1. Bevezetés

Egyik kedvenc szabadidoés tevékenységem a videojatékozas. Egyarant szivesen jatszom
egyediil és a tarsaimmal is online. Az iskolamban szervezett Alkotdi napok programon a
kedvenc jatékomrol, a Fortnitre-rdl tartottam kiseléadast. Az informaciogyiijtés soran tobb
olyan cikkbe is beleolvastam, ami a videodjatékok karos hatasardl és a jatékfiiggdségrol szol. Ez

felkeltette az érdekl6désemet, ezért az idei KGYTK-s palyamunkamban ezzel foglalkoztam.

Elészor szakirodalmi tajékozodast, majd kérdéives felmérést végeztem a Zalabéri Altaldnos
Iskola és a zalaszentgroti Dedk Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium 4-8. osztalyos tanuléi
korében a videdjatékozéasi szokasaikra vonatkozoan. Végiil az eldzetes feltételezéseimet

Osszevetettem a felmérés eredményeivel.

2. Tudomanytani besorolas

Témam tobb tudomanyteriiletet is érint. Megjelenik benne a pszichologia, a

tarsadalomtudomany €s miiszaki tudoméany is.

3. Miért jatszunk videojatékokkal?

A legtobb videogjatékra jellemzd, hogy a cél tulélni és gydzedelmeskedni a tobbiek, az 1do,
a hatraltato tényezOk felett csapatban vagy egyediil. Siker esetén azonnali jutalmat kapunk, és
ujabb kihivasok varnak. A legtobb jaték nem ereszt el, rendszeresen frissitik azokat a készitGik,
vagy par évente Ujabb verziot adnak ki. A jatékok vonzerejét fokozhatja, ha egy jol kidolgozott
grafikaval felépitett virtudlis vilagban més hus-vér jatékosokkal — vagy elleniik is jatszhatunk.

Edward Deci és Richard Ryan elmélete szerint harom pszicholdgiai tényezd is hatdssal van
arra, hogy miért szeretiink igy jatszani. A lényeg a pszicholdgiai sziikségletek kielégitése,
melyeket itt, a digitalis térben konnyen meg tudunk valdsitani. Az elmélet szerint a belsd
motivacionkat valamilyen cselekvésre a kompetencia, a kapcsolat €s az autondmia iranti
szlikségleteink hatdrozzédk meg.

,,Az autonomia jelenti azt a képességiinket, hogy sajat dontéseket hozunk, és a tetteinket a
sajat ertékeink és céljaink mentén vezereljiik. [...] Kompetencia [...] az egyéni hatékonysag
erzese. Szeretiink olyan tevékenységeket végezni, amelyekben hasznalhatjuk a képességeinket

és hatékonyak lehetiink. [...] Az emberi kapcsolatok kiilonosen fontosak lehetnek a motivacio



fenntartasaban és a személyes fejlodésben. Az egészséges, tamogato kapcsolatok erdsitik az
érzelmi elkotelezédéseinket, ami pozitiv hatdssal van a motivaciéra és az életminéségre.

Ha ez a harom dolog teljesiil egy tevékenység, esetiinkben a videdjatékozas soran, akkor a
cselekvés jutalmazova valik szamunkra, €s szivesen csinaljuk, mert hozzajarul a jollétiink
fenntartdsahoz. A problémat az okozza, ha ez csak a digitalis vilagban torténik meg, és a
csaladdal, osztalytarsakkal, baratokkal vagy mas dnalldan toltott tevékenységek soran nem.

Ehhez kapcsolddik az is, hogy a viddjatékozasban megjelenik az interaktivitds, ,,a gyerek

nem elbiivélt passzivitassal mered a képernydre, hanem az események iranyitoja’*?.

4. A videojatékok hatisa a tudomany szerint

Tobb  kutatds eredményérél olvastam. Osszességében elmondhatd, hogy a
videojatékozasnak a legtobb esetben negativ €s pozitiv hatasarol is beszamolnak, de 1ényegesen
tobb iras szolt a problémakrol.

Sokszor hallhatjuk a hétkoznapi beszélgetések soran, hogy a mai gyerekek jatékfiiggok.
Ehhez a kijelentéshez azonban tisztazni sziikséges, mit neveziink fiiggdségnek. ,,4 fiiggdségben
szenvedo alany teljesen elvesziti a kontrollt, és nem tud lekapcsolodni a jatékrol, a karos
kovetkezmények ellenére sem”.>

Ez felveti a kérdést, hogy mik lehetnek karos hatasok? A kutatasok eredményei megerdsitik
egymast abban, hogy az erdszakos jatékok novelik a jatékosok élettani izgalmi szintjét. Ez azt
jelenti, hogy a jaték hatasara novekszik a jatékosok vérnyomadsa €s pulzusa. Az is megegyezo
eredmény, hogy az erdszakos jateékok novelik az agressziv gondolatok mennyiségét. Ennek
hatéaséra eléfordul, hogy a gyermek nem tud kiilonbséget tenni a vald életben masok szandékos
és véletlen cselekedetei kozott. Pl. fogocskazas kozben direkt vagy véletleniil 16kik meg.
Harmadik egyezés, hogy az erdszakos jatékok novelik az agressziv cselekedetek megjelenését.
Erdekesség, hogy ,.az erdszakos szamitégépes jatékokat kedveld, de nem agressziv gyerekek
gvakrabban keriilnek a kortarsaikkal fizikai osszetitkozésbe, mint azok az agressziv gyerekek,

akik nem jatszanak ilyen jatékokkal®.

1 https://motivatormagazin.hu/pszichologia/edward-deci-es-richard-ryan-onmeghatarozas-es-motivacio/
2025.01.16.

2 Ranschburg Jend: Aldas vagy atok? Gyerekek a képerny6 elétt. Saxum Kiadé Bt. 2006. 123.p.

3 https://mindsetpszichologia.hu/a-fortnite-oruletrol-miert-videojatekoznak-annyit-a-gyerekek 2025.01.14.
4 Ranschburg Jend: Aldas vagy atok? Gyerekek a képerny6 el6tt. Saxum Kiadé Bt. 2006. 129.p.
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Kutatdsok szolnak ma mar amellett is, hogy a szamitogépes jatékok, ha kis mértékben
jatsszak oket, hasznosak lehetnek a gyereknek. Kiemelik, hogy ,,a kis mérték napi maximum
egy orat jelent, a kutatdasok szerint pedig napi harom ora jatéknal t6bb mar csokkenti a lelki
Jjollétet (Przybylski, 2014) . Erre lehet sajnalatos példa a tizenharom éves, kinai Zhang Xiaoyi
esete, aki 2004-ben 36 oOrat jatszott egy szerepjatékkal, majd kiugrott egy magas épiilet
ablakabol, hogy — a bucsutlevele szerint - csatlakozhasson a jatékban szereplé hdsokhoz.

Nicholas Kardaras konyvében tobb olyan kisérlet eredményérdl olvastam, amik arra akartak
valaszt kapni, hogy az agressziv elemeket tartalmazo6 videojatékok hogy hatnak a gyermekekre.
Szinte minden ilyen folyamat eredménye az lett, hogy bizonyos fokig emelkedik a gyerekek
erdszakra valo hajlama. Meglepett, hogy a szokasszer( jatékon til mar akkor is ezt tapasztaltak,
amikor 30 percet jatszottak a fiatalok egy ultraerdszakos, belsé nézetli haborus jatékkal. Az ird
arra a feltételezésre jutott, hogy a vér latvanya — amibdl sok van az ilyen jatékokban -, ,.beindit
valamilyen osi reflexet az agy torzsducaiban, ahonnan a legdsibb, harcra vagy menekiilésre
késztetd reakciok erednek”.® Dr. Yang Wang kutatisa az agyi képalkotast alkalmazta.
Osszefiiggést talalt az erészakos videdjatékok és az agyban lezajlo, mérhetd valtozasok kozott.
Megallapitotta, hogy mar egy hét erdszakos videdjatékozas is valtozasokat eredményezhet az
agyban. Az érzelemszabalyozasért és az agresszidért felelds teriileteken megvaltozik az agyi
aktivitas.

Dr. Mary Aiken, a torvényszéki cyberpszichologia professzoranak konyvében olvastam,
hogy a jatékfiiggdk korében kétszer gyakrabban mutatkoznak az ADD/ADHD jelei. Az ADHD
., a figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar 3 fé teriiletet érint: figyelemzavart, hiperaktivitdst és
impulzivitast.”" Az ADD esetében is fennall a figyelemzavar, de hiperaktivitas és impulzivitas
nincs.

A hosszii ordkon at torténd jaték testi egészségkarosodast is okozhat, pl. kéz- és
csuklofajdalmat, rossz higiénés allapotot, rendszertelen étkezést. A huszéves, angliai Chris
Staniforth esete is tragikus kimeneteli. Gyakran jatszott egyhuzamban sokat, megesett, hogy

tizenkét orat is. Halalat mélyvénas trombdzis okozta, egy vérrog keletkezett az egyik alsotesti

5 https://mindsetpszichologia.hu/a-fortnite-oruletrol-miert-videojatekoznak-annyit-a-gyerekek 2025.01.14.
® Nicholas Kardaras: A képernyé rabjai, avagy hogyan rabolja el gyermekeinket a képernyd, és hogyan torhetjiik

meg a varazslatot. Jaffa Kiadd, 2017 211.p.

7 https://gyerekszoba.hu/gyerek/ez-a-kulonbseg-az-adhd-es-az-add-

kozott/?utm source=google&utm medium=cpc&utm campaign=dynamic search ads&gad source=1&gclid=C
jOKCQjwytS-BhCKARISAMGJyzrPTXgtqTcNg3i6foVad65dzYycfTZhy42pdIfk7E9ZG-isFT-cyv4aAhcoEALw wcB
2025.02.12.
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vénajaban, ami feljutott a tiidejébe, és elzarta az artéridkat. A vérrdgot a fizikai inaktivitas
okozta, melyet a tartos egy helyben {ilés valtott ki.

A fent leirt karos hatdsok mellett természetesen pozitiv hatdsai is vannak ennek a
tevékenységnek, ha mértéket tartunk és megfeleld jatékokat valasztunk. A videojatékozas
lassithatja az agy Oregedését azaltal, hogy kozben folyamatosan sziikséges a figyelem, a
munkamemoria, a problémamegoldd képesség, vagyis jaték kozben egyfajta agytornat
végziink.

Rosser JR sebészeket vizsgald kutatasa megallapitotta, hogy a videodjatékozas fejleszti a
szem-kéz koordinacidjat. ,,Azok a sebészek, akik atlagosan heti 3 orat videojatékoztak, kevesebb
hibat ejtettek a beavatkozdsok kézben, valamint gyorsabban tudtik produkalni ugyanazt a
precizitast, mint az egyaltalan nem videdjatékozo tarsaik.

Erdekes, hogy pont az egyik agressziv jatékot jatszok esetében figyelték meg, hogy az a
gyorsabb és pontosabb dontéshozatalra tanit benniinket. Ez a képesség jol jon példaul a
kozlekedésben az autdvezetésnél.

A magam részérdl azt is tapasztaltam, hogy az angol nyelvii jatékok hasznalata miatt sokat

fejlodott az idegennyelv-tudasom.

5. Hipotéziseim a kérdé6ives felmérésre vonatkozdan

1. Eldzetesen azt feltételeztem, hogy a megkérdezettek elsd sorban akcid, szerep és szimulator
jellegti jatékokkal jatszanak.

2. Ugy gondoltam, a legtébben naponta egyszer jatszanak.

3. Azt véltem, hogy 2 és 3 ora kozott van a jatékidejiik.

4. Elképzelésem szerint a tobbségnek nem romlott a videdjatékozas miatt a tanulmanyi
eredménye.

5. Azt vartam, hogy a legtobben sportolnak, a szabadban vannak vagy tarsasjatékoznak a
videojatékozas mellett.

6. Azt feltételeztem, hogy a legtobb gyereknek jobb lett az idegen nyelvi tudasa a
videojatékozasnak kdszonhetden.

7. Azt gondoltam, hogy a jaték negativ hatasaként Sokan dithosek lettek, és akar még

karomkodtak is.

8 https://mindsetpszichologia.hu/ne-csak-a-hatranyait-lassuk-a-videojatekok-pozitiv-hatasai 2025.03.03.
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8. Azt vartam, hogy a fenti negativ hatasok a legtobbiiknél hetente egyszer-kétszer jelentek
meg.
9. Azt hittem, a diakok tobbsége tigy gondolja, hogy a sziilei szerint rossz hatassal van rajuk a

videdjaték, a tobbi sziilé szerint pedig megfelelek a gyerekeik videodjatékozasi szokasai.

10. A kérdoives felmérés eredménye

Az anonim kérdéives felmérést a sajat iskolam, a Zalabéri Altalanos Iskola és a
zalaszentgroti Deak Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium 4-8. osztalyos tanuléi korében,
156 érvényesen kitoltott kérdoiv alapjan végeztem el. A kitdltok kozott 76 6 a fia, 80 a
lany. 4. osztalyos 32 {0, 5. osztalyos 28 {6, 6. osztalyos 36 {6, 7. osztalyos 23 {0, 8. osztalyos

37 16. A kérdoivem feleletvalasztasos, zart kérdéseket tartalmazott.

1. Milyen tipusi jatékkal jatszol legszivesebben?

Jatéktipusok 4-8.0.
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Az elozetes feltételezésem nagyrészt beigazolddott, a megkérdezettek majdnem fele valdban
akcigjatékokkal jatszik, tovabba sokan, tobb mint 40%, szereti a szimulator jellegli jatékokat.
Szerepjatékkal viszont kevesebben jatszanak, mint vartam, mas tipustiakat részesitenek inkabb

elényben.



2. Milyen gyakran jatszol videojatékokkal?

Gyakorisag 4-8.0.

35%
30%

30%

25%
0,
20% 1% i
13%
15% 12%
10% 6%
0%
naponta naponta heti 1-2 napon heti 3-5 napon csak hétvégén havonta par
tobbszor egyszer alkalommal

A masodik feltételezésem hibasnak bizonyult. Ugy gondoltam, a legtobben naponta egyszer

jatszanak, ezzel szemben a megkérdezettek majdnem harmada naponta tobbszor is gép elé il.
3. Mennyit videdjatékozol egy nap?
Napi jatékid6

45%

40%

0,
0,
35%
30%
25%
20%
[v)
15%
0,
10%
5%

0%

soha 0-1 6ra 1-2 6ra 2-3 6ra 3 6ranal tobb

Orémmel lattam, hogy a harmadik feltételezésem sem igazolodott be. Azt véltem, hogy 2-3 6ra
kozott van a jatékidejik, ezzel ellentétben 40% napi 1-2 orat jatszik. Kiemelném, hogy a

szakirodalom mar a napi egy orat sem igazan javasolja. 2-3 6rat mindossze a megkérdezettek
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13%-a tolt szamitogép vagy konzol el6tt. Szintén 13% viszont mar a szakértok szerinti
veszélyes, fliggdséghez vezetd harom 6ranal tobbet jatszik.

4. Romlott-e a tanulmanyi eredményed a videojatékozas miatt?

Tanulmanyi eredmény romlasa 4-8.0.

100%

81%

80%

60%

40%

20%

0%

0,
-y :
néhany tantargy

tobb tantargy

Az elképzelésemnek megfelelden a tobbségnek szerencsére nem romlott a videdjatékozas miatt

a tanulményi eredménye. Természetesen pontosabb képet az adna ebben a kérdésben, ha a

gyerekeket tanito pedagogusokat €s a sziiloket is meg tudndm kérdezni.

5. Milyen egyéb elfoglaltsagaid vannak szabadidédben?

Egyéb elfoglaltsag 4-8.0.
60% >8%

49%
50%

40%
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0% 3%
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A hipotézisem részben igazolodott ebben a kérdésben. A legtobben valoban sportolnak, a

szabadban vannak, tobben a haziallatukkal foglalkoznak vagy egyéb elfoglaltsagot keresnek a



tarsasjatékozas helyett, amikor épp nem videodjatékoznak. Mindossze 3%-nak nincs egyéb

elfoglaltsaga.

6. Tapasztaltad-e mar magadon a videojatékozas pozitiv hatasat?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Azt feltételeztem,

Pozitiv hatas 4-8.0.

42%
37% 41%
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jobb reflexek . .
jobb idegen
nyelv jobb figyelem

tudasbdviilés

hogy a legtobb gyereknek jobb lett az idegen nyelvi tudasa a

videojatékozasnak koszonhetden. 41% tényleg igy gondolta, de 42% kiemelte azt is, hogy

jobbak lettek a reflexei. Ez a valasz arra emlékeztet, amit a videdjatékozd sebészek korében

megfigyeltek.

7. Tapasztaltad-e mar magadon a videdjatékozas negativ hatasat?

Negativ hatas 4-8.0.
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A hipotézisemnek megfeleléen a megkérdezettek 46% -a a jaték negativ hatasaként
megtapasztalta a diithot, 23% pedig karomkodott méar miatta. A dith megjelenésérol a
szakirodalmak is irnak. Szintén 46% azonban nem tapasztalt semmi ilyen hatast. Sajnalatos

modon a valaszadoknal mar megjelent a jatékok miatti rongélas €s a verekedés is.

8. Milyen gyakran tapasztaltad a negativ hatast?

Negativ hatas gyakorisaga 4-8.0.
50,0%
50,0%

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0% 23,1%
20,0%
15,0%
10,0% 115% 11,5%
5,0%
0,0% 38%
soha
0ssz.1-2
alkalom heti 1-2

gyakran
alkalom Jé hatas

Akik tapasztaltak a videojatékozas negativ hatasat, azok a feltételezésemhez képest
ritkabban tették ezt, mindossze eddig 1-2 alkalommal. Megallapitottam az eredményekbdl,
hogy azok, akik a ,,gyakrant” valasztottak, harom kivétellel mind jel6lték, hogy megjelenik
naluk a diih, magyardn gyakran érzik magukat diihosnek a jaték hatdsara. Szintén a

»gyakran” valaszt adok kozott volt négy olyan gyerek, akik a verekedést is jelolték negativ
hatasként.
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9. Szerinted mit gondolnak a sziileid a videdjatékozasi szokasaidrol?

Szul6k véleménye 4-8.0.
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40,0%
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szokaso nem
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A feltételezésem részben beigazolddott, a gyerekek szerint a sziileik tobbsége azon a
véleményen van, hogy a videodjatékozas rossz hatassal van rajuk. Meglepett, hogy 25% azt
valaszolta, hogy a sziileik nem foglalkoznak azzal, hogy milyen hatdssal van rajuk ez a
tevékenység. Megallapitottam, hogy abbdl a 8 gyerekbdl 6, aki azt valaszolta, hogy a videdjaték

miatt verekedtek mar, a sziileik véleményérdl azt nyilatkoztak, hogy nem foglalkoznak a
videdjatékozasi szokasaikkal.

10. Osszegzés

Munkémat ebben a szakaszaban nem tekintem lezartnak. Sok tovabbi elemzési
szempontot lehetne még vizsgalni. A jelenlegi eredmények alapjan azt tudom mondani, hogy a
megkérdezettek kozott a sajat magukra vonatkozo allitasaik alapjan nincs jatékfiiggd. Ezt
azonban nem merem még teljes bizonyossaggal allitani, mert a gyerekek véleményén tul a
pedagogusaikat és sziileiket is sziikséges lenne megkérdezni, hogy teljesebb képet kapjak.

Ehhez kiindulopontként a Nicholas Kadaras konyvében talalhatd fliggelék tartalmat

hasznalnam, melynek cime: Képerny6- vagy technikafiiggé a gyerekem?, és az ehhez
kapcsolodo arulkodo jeleket foglalja dssze.

Az ismeretgyiijtésem sokat segitett abban is, hogy a sajat, digitalis vilagban eltoltott

idomre, annak hatasaira jobban odafigyeljek. Eddig is fontosnak tartottam, de most még inkabb,

12



hogy mindig szakitsunk 1d6t mas elfoglaltsagra is, hogy taladljunk tovabbi olyan

tevékenységeket, ahol a pszichologiai sziikségleteinket kielégithetjiik.
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12. Melléklet - kérdoiv

Kedves Diaktarsaim!

Szeidli Janos, a Zalabéri Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuldja vagyok. Immar
harmadik éve veszek részt a Kutatd Gyerekek Tudomanyos Konferenciaja tanulmanyi
versenyen.
Az idei palyamunkamban a 4-8. osztalyos gyerekek videdjatékozasi szokasait, annak
hatasait vizsgalom, ehhez kérem most a segitd kozrem(ikodésedet. Kérlek, az alabbi
névtelen kérdoiv kitoltésével segits képet kapni a te videojatékozasi szokasaidrol. A
kérdoiv kitoltése esetében egyarant érvényes, ha konzolon, szamitogépen vagy
tableten jatszol.
Koszonom!
A valaszodat alahuzassal jelold!
1. FiG vagy lany vagy?
fia
lany
2. Hanyadik osztalyba jarsz?
4. osztalyba
5. osztalyba
6. osztalyba
7. osztalyba
8. osztalyba
3. Milyen tipusu jatékkal jatszol legszivesebben? (Tsbb valaszt is alahuzhatsz.)
akcid (pl. lovoldozos)
lgyességi
kaland
szerepjatékok (pl. sok ember jatszik egyszerre egy 2D vagy 3D vilagban)
stratégiai jatékok
logikai (pl. kirakos)
szimulator (pl. autos)
sport

lexikalis tudas alapu (pl. kvizek)
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szerencsejaték

egyikkel sem jatszom

. Milyen gyakran jatszol videojatékokkal?

naponta tobbszor

naponta egyszer

heti 1-2 napon

heti 3-5 napon

csak hétvégén

havonta par alkalommal

soha  (Ha ezt a valaszt jelslted, nem kell folytatnod a kérdéiv kitdltését. Ksz6nom a
segitségedet!)

. Mennyit videdjatékozol egy nap?

0-1 6ra kozott

1-2 ora kozott

2-3 6ra kozott

3 oranal tobbet

. Romlott-e a tanulmanyi eredményed a videdjatékozas miatt?
nem

néhany tantargybol

romlott tobb tantargybdl is

. Milyen egyéb elfoglaltsagaid vannak szabadidédben? (Tsbb valaszt is alahuzhatsz.)
A haziallatommal foglalkozom.

Sportolok, a szabadban vagyok.

Tarsasjatékozom.

Nincs mas elfoglaltsagom.

Egyéb:

. Tapasztaltad-e mar magadon a videdjatékozas pozitiv hatasat? (Tébb valaszt is
alahuzhatsz.)

Nem

Igen, jobbak lettek a reflexeim.

Igen, jobb lett az idegen nyelvi tudasom.
Igen, jobb lett a figyelmem.

Igen, boviilt a tudasom.
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9. Tapasztaltad-e mar magadon a videdjatékozas negativ hatasat? (Tobb valaszt is

alahlzhatsz)

Nem

Igen, romlott a szemem.

Igen, duhos lettem miatta.

Igen, tobbet karomkodok.

Igen, megrongaltam miatta targyakat.
Igen, kevertem a valdsagot a jatékkal.
Igen, verekedtem miatta.

10. Milyen gyakran tapasztaltad a negativ hatast?
Soha.

Osszesen 1-2 alkalommal fordult elé.
Heti 1-2 alkalommal.
Gyakran.

11.Szerinted mit gondolnak a sziileid a videdjatékozasi szokasaidrol? (Tsbb valaszt
is alahzhatsz. )

Jo hatassal van ram.

Rossz hatassal van ram.

Megfelelének tartjak a jatékozasi szokasaimat.
Tul sokat jatszom.

Nem foglalkoznak vele.

A kérdoiv végére értél, koszonom a segitségedet!

Udvozlettel: Jancsi
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