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1. Bevezeto

A kutatasom soran a Hajduboszorményi Eotvos Jozsef Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola felsd tagozatos diakjai kozott félmértem a tejfogyasztasi szokasokat.
Kiindulasul szolgélt a tavalyi megfigyelésem, amikor is észrevettem, hogy a didkok nem veszik
el az iskoldban a tizorai mellé jard tejet. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy ennek mi lehet az
oka. Idén elkezdtem eziigyben vizsgalodni. Elsé 1épésként egy kérddivet toltettem ki a felsd
tagozatos didktarsaimmal. A kérdéiv eredményeinek kielemzése utan kisérletet végeztem az
iskolai tejjel, a bolti tejjel és a hazi tehéntejjel. A kiindulédsi hipotézisem szerint az 6todik
évfolyamos nebulok fogyasztjak legnagyobb mértékben az iskolai tejet. A masodik hipotézisem

az volt, hogy az iskolai tejet a didkok kevésbé kedvelik parhuzamba allitva a tobbi tejtipussal.

2. Szakirodalmi attekintés

A kérd6iv megalkotasa ¢és kitdlttetése elétt a Google Tudds oldalan szakirodalmakat
kerestem. A szakirodalmak a tejfogyasztasi szokasokrodl és a tejagazat helyzetérdl szamolnak
be. Nem tudtam, hogy kezdjek bele a felmérésembe, Polya Eva és Kovacs Eva munkajaban
keriil emlitésre a kutatdsban résztvevok internetes kikérdezése (Pdlya & Kovacs, 2013). Ezek a
kutatok kérdéseket tettek fel kiillonbozo tejtermékekkel kapcsolatban, példaul, hogy a vasarlok
milyen id6kozonként fogyasztanak tejterméket (Polya & Kovacs, 2013). Ok is vizsgaltak, hogy
az emberek honnan szerzik be a tejtermékeket, emlitették, hogy a kérdezettek majdnem fele
sosem vett még termeldktdl tejterméket (Polya & Kovacs, 2013). Ezek nekem ihletet adtak a
kérdéivem megfogalmazasahoz.

Egy masik szakirodalomban olvastam arrdl a problémarodl, hogy a legtobben nincsenek
tisztaban azzal, hogy mi a kiilonbség a mas-mas fajtaju tejek kozott, ezért kellene egy olyan
fajta tajékoztatas, ami az egészséges étkezés ezen teriiletével foglalkozik (Balogh, 2009). Ez a
szerz0 foglalkozott azzal is, hogy személyenként mennyi tejet fogyasztottak éves szinten
(Balogh, 2009). Emlitette azt is, hogy az emberek nem tudjak milyen hatassal vannak az
elfogyasztott termékek a szervezetiikre, ez megihletett, hogy feltegyek egy ehhez kapcsolodo
kérdést is a didkoknak (Balogh, 2009).

Balogh Viktoria. , Az dllati eredetii élelmiszerek fogyasztasanak alakuldsa Magyarorszagon”. (2009).
https://n9.cl/4neby7. Legutolsd megtekintés: 2025.02.11.

Polya Eva & Kovacs Eva. ,, Tejtermékek fogyasztéi magatartds vizsgalata”. Economica 6. Kiilsnszam (2013): 35-37.

https://n9.cl/szjjp. Legutolsé megtekintés: 2025.02.11.
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2.1 A tej jotékony hatasai

Els6 korben szeretnék egy atfogd képet nyljtani arrdl, hogy mi is a tej és miért fontos
az emberi szervezet szamara. A tej nem mas, mint az emldsallatok tejmirigyében képz6do
folyadék, amellyel utddjaikat taplaljak (Gubicskoéné & Szabo, 2015). Az Osszetétele kifejezetten
az allatkolykok fejlodését szolgalja, de szerencsére az emberek is fogyaszthatjak (Gubicskoné
& Szabo, 2015). Véleményem szerint, amikor a tejrél beszEliink, legtobbszor a tehéntejre
gondolunk, a boltok polcain is a leggyakrabban a tehéntejjel talalkozhatunk. A piacon arusitd
gazdaktol is tehéntejbdl késziilt tejtermékeket vasarolhatunk, de hozzajuthatunk kecsketejhez
vagy juhtejhez is.

Az emberek szervezete a tejben oldott allapotban megtalalhaté 4svanyi anyagokat
kivaléan hasznositja, tobbek kozott a kalciumot, a foszfort, a magnéziumot, valamint a
natriumot (Gubicskoné & Szabo, 2015). A tej gazdag fehérjékben ¢és esszencidlis
aminosavakban, igy példaul egy felndtt ember aminosav sziikségletét harom deciliter tej nagy
részben fedezi (Gubicskoné & Szabd, 2015). A tej zsirtartalma is jelentds élettanilag, ugyanis a
tejzsir az egyik legkonnyebben emészthetd allati eredetli zsir, melyek jo szolgalatot tesznek
bizonyos diétak esetében (Gubicskoné & Szabo, 2015). A tej egyik legnagyobb alkotéeleme a
tejcukor, melyet a gyogyszergyartdsban €s a tapszergyartasban is felhasznalnak, tovabba a tej
vitaminok sokasdgat is tartalmazza, példaul a zsirban 0ldodo K, D, A és E vitaminokat, valamint
a vizben oldododak koziil tobb B vitamint és C vitamint (Gubicskoné & Szabo, 2015).

A tejek tdpanyag Osszetételét tekintve 100 gramm mennyiségre vonatkoztatva, a juhte;j
tartalmazza a legtobb energiat, a legtobb fehérjét és zsirt, szén-hidrat tartalma azonban a
tehéntejnél alacsonyabb (Rodler, 2006). A tej ¢lettani hatdsa kiemelkedd, eldsegiti a csontok
egeészséges fejlodését, tdamogatja az immunrendszert ezzel szerepet jatszik a betegségek
megeldzésében, véd a fogszuvasodastol, vérnyomascsokkentd hatast €s jotékony hatassal van

a gyomor- ¢és bélrendszerre (Kiss, 2007).

Gubicskoné Kisbenedek Andrea & Szabd Zoltan. ,,Elelmiszer—tudomdnyi ismeretek - Az élettudomanyi-klinikai
felséoktatas gyakorlatorientalt és hallgatobarat korszeriisitése a vidéki képzéhelyek nemzetkozi versenyképességének

erdsitésére”. Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest. (2015). https://n9.cl/jybn8. Legutolsé megtekintés: 2025.02.20.

Rodler Imre. ,,Kaloria- és tapanyagtablazat.” Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest. (2006). 372-373 o. Legutols6
megtekintés: 2025.02.20.

Kiss Eva. ,, Toltson egy pohar egészséget!” Hazipatika. (2007). https:/n9.cl/xofgp. Legutolsé megtekintés:
2025.02.25.
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A tejbdl kiilonbozo €lelmiszer csoportokat lehet késziteni, ezek lehetnek a fogyasztasi
tejek, a tejkészitmények, az izesitett tejkészitmények ¢és savanyitott tejkészitmények
(Gubicskoné & Szabd, 2015). A kereskedelemben kaphat6 fogyasztasi tejeket eldszor tisztitani
kell és tartositasi folyamatnak is alavetik 6ket, mely lehet pasztdrizalas, vagy ultra pasztorizalas
is (Gubicskoné & Szabo, 2015). A fogyasztasi tejek kozé tartozik az iskolai tej, a hazi tehéntej
¢s a boltban kaphat6 tej is, melyekkel a kutatdsom is foglalkozik és a kérdéivemben a
fogyasztasiszokasaikrol is részletesebb kérdések vannak.

Mind a tej, mind a tejtermékek bioaktiv hatdanyagokban gazdagok, az életmindség
javitasaban is szerepiik van (Béri & Kokas, 2022). Alkalmazhatok terapias jelleggel, valamint
a tejzsirban rakellenes anyagok is talalhatok (Béri & Kokas, 2022).

A feljebb megemlitett cikkek és még nagyon sok mads tanulmany, kutatds és
szakirodalom is bizonyitja, hogy a tej igenis j6 hatassal van az emberi szervezetre. Miutdn
jobban bele astam magam a tej témdjaba és utdna néztem mi is az a tej mar én magam is

tudatosabban fogom fogyasztani.

2.2 Tejfogyasztasi szokasok Magyaroroszagon

Balogh Viktéria Az dllati eredetii  élelmiszerek fogyasztisanak alakuldsa
Magyarorszagon cimli munkijaban foglalkozott a tej és tejtermékek fogyasztasdnak
alakulasdval Magyarorszagon (Balogh, 2009). Az orszagos tej- és tejtermék fogyasztas
Osszehasonlitasabol lathatod, hogy minél elérébb jar, fejlettebb egy-egy orszag az annél jobban
megmutatkozik az étkezésiikben, ez lathat6 a tej- €s tejtermékfogyasztasban is (Balogh, 2009).
Magyarorszag az egy évre viszonyitott tej- €s tejtermékfogyasztas rangsorban a 24 eurdpai
orszag koziil 22. helyezett a 2006-os adatok alapjan, az akkori fogyasztas 169 kilogramm volt
egy fore éves szinten (Balogh, 2009). Ez az adat utal egyben arra is, hogy a magyar emberek

mennyire nem figyelnek az egészséges €tkezésre €s azt is bizonyitja, hogy mennyire el voltunk

Balogh Viktoria. , Az dllati eredetii élelmiszerek fogyasztasanak alakuldsa Magyarorszagon”. (2009).
https://n9.cl/4neby7. Legutolsé megtekintés: 2025.02.11.

Béri Béla & Kokas Marton. .4 tejfehérje vdltozatok hatisa a tejfogyasztisra és a feldolgozdsra”. (2022).
https://n9.cl/gkjro7. Legutolsé megtekintés: 2025.02.19.

Gubicskoné Kisbenedek Andrea & Szabd Zoltan. ,Elelmiszer-tudomdnyi ismeretek - Az élettudomdnyi-klinikai
felséoktatas gyakorlatorientalt és hallgatobarat korszeriisitése a vidéki képzéhelyek nemzetkozi versenyképességének

erositésére”. Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest. (2015). https:/n9.cl/jybn8. Legutolsd megtekintés: 2025.02.20.
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maradva az akkor étkezési szempontbdl is fejlettebb Svédorszaghoz képest, az ottani tej- €s
tejtermékfogyasztas 378 kilogramm egy fore, évenként, amely szinte két és félszer akkora, mint
hazankban (Balogh, 2009). Mivel irtam, hogy azért mégsem a mi orszagunk volt az utols6 ezért
megemlitem a mogottiink 1évo két orszagot is, Bulgaria nem sokkal csak tiz kilogrammal
kevesebb a fogyasztasuk, mint Magyarorszagon, tehat egy fore jutd6 évenkénti tej- é€s
tejtermékfogyasztasuk 150 kilogramm, ezzel ellentétben Szlovakia joval nagyobb elmaradést
mutat Bulgéaridhoz és Magyarorszaghoz képest is, mivel az ottani tej- és tejtermékfogyasztas
102 kilogramm egy fore jutdéan, évenként (Balogh, 2009).

Egy sokkal frissebb, 2024. szeptemberi cikkben 2021-es és korabbi adatokkal is
dolgozott Erdélyi Déra, ezek szerint 6 milliardnal tobb ember fogyaszt tejet és tejterméket, az
egy évi vilagatlag az 87 kilogramm fejenként, ami koriilbeliil 84 liter, az évi fogyasztas 12
kilogrammal nétt az elmult 60 év kdzben. (Erdélyi, 2024). Csak 2021-ben 940 milli6 tonna tejet
termeltiink vilagszerte (Erdélyi, 2024). A vilagatlagndl a magyarorszagi atlag figyelemre
méltdban magasabb, ami azt jelenti, hogy koriilbeliil az éves tej és tejtermékfogyasztas 177 liter,
amely 182 kilogramm fejenként, ez féllitert tesz ki napi szinten mérve, a tejtermelés is
kiemelkedd hazankban mivel a 2022-es év alatt tobb mint 2 milli6 tonnat termeltiink és az éves
tejhozam allatra jutéan 6300 kilogramm volt, ezzel 16. legjobbak voltunk vilagszinten (Erdélyi,
2024). Erdemes megemliteni, hogy a tejtermelés — a hustermelés is — jelentés kornyezeti
hatasokkal jar, példaul a mezdgazdasagi teriiletek felhaszndlasat, az édesviz alkalmazésat és az
iiveghazhatast gdzok kibocsatasat is noveli, ezért a laktozérzékenység mellett mar a tejtermelés
kornyezeti hatdsai is népszeriisitik a novényi tejek fogyasztasat (Erdélyi, 2024). Mivel mar
sokat irtam arr6l, hogy a tejnek foként jo hatdsai vannak, a szervezetre ezért szeretném leirni
azt 1s, hogy kutatasok 6vva intenek a nagyon magas zsirtartalmu tejek fogyasztasatol (Erdélyi,
2024). Mivel azok kockazatot jelenthetnek a szivmiikddés egészségére, ezen tul a tejtermékek
optimalisak az egészséges étrendhez, csak egy nagyon jo forras és egyszerli hozzajutasi mod a
D-vitaminhoz, fehérjéhez €s kalciumhoz, amikre viszont sziikséglink van az egészséges ¢lethez

(Erdélyi, 2024).

Balogh Viktéria. ,,Az dllati eredetii élelmiszerek fogyasztisanak alakulasa Magyarorszagon™. (2009).
https://n9.cl/4neby7. Legutolsé megtekintés: 2025.02.11.

Erdélyi Dora. ,,Erd, izom, tejet iszom! — infografikan a tejfogyasztasi vilagkorkép”. index.hu. Magyar internetes

hirportal (2024). https:/n9.cl/vd37a. Legutols6 megtekintés: 2025.02.20.



https://n9.cl/4neby7
https://n9.cl/vd37a

Balogh Péter A4 tejagazat helyzete, kiilonos tekintettel a tej- és tejtermék-fogyasztas
alakuldasa cimli tanulmanyaban a magyarorszagi tejfogyasztds valtozdsat az emberek
keresetével és a hirdetésekkel azonositja (Balogh, 2016). Azt is emliti, hogy a magyar emberek
sokszor az olcsobb termékeket keresik, ezek mellett Balogh Péter is leirja, hogy Magyarorszag
tej- €s tejtermék fogyasztasa alacsony, és a fejlettebb Eurdpai Unids orszagok mellett eléggé

elmaradt ilyen szempontbdl (Balogh, 2016).

2.3 Az iskolatej program

Az unios iskolatej- és iskolagyiimolcs-program tapasztalatai Magyarorszagon a
publikdcioban részletezett kutatds alapjan az iskolatej programnak egyik jotékony
kovetkezménye az, hogy az iskolds gyerekek rendszeresebben és tobb tejet, tejterméket
fogyasztanak és ez 4ltal a hatranyos helyzetli gyermekeknek is esélyiik van az egészségesebb
taplalkozasra (Stummer et al., 2012). A program Iétrejottének egyik célja a piac megszilarditasa,
masik célja a gyermekek egészséges taplalkozasanak eldsegitése (Stummer et al., 2012). Az
iskolatej program 1927-ben mertilt fel el6szor Magyarorszagon ezt a programot végiil a
masodik vildghdbort szakitotta félbe, egy jelentds kihagyas utan 1990-es években kezdddott
meg az igazi program, aztan egy rovidebb 1d9d eltelte utan 2004 majus 1-jét61 megindult az unios
program (Stummer et al., 2012).

Magyarorszagon a 19/2021. (V.5.) az 6voda- és iskolatej program szabalyozasarol szolo
AM rendelet irja eld az iskolatej programmal kapcsolatos szabalyokat (19/2021. (V.5.)).
Rendelkezik tobbek kozott a timogatas forrdsarol, meghatarozza, azok termékek korét melyek

részt vehetnek a programban, szigorti mindségi kovetelményeket ir eld (19/2021. (V.5.)).

Balogh Péter. ,, A tejdgazat helyzete, kiilonds tekintettel a tej és tejtermék-fogyasztisa alakuldsdra”. Elelmiszer,

taplalkozas és marketing 12.2 (2016): 29-38. https://n9.cl/zec9tp. Legutols6 megtekintés: 2025.02.22.

Stummer Ildiko, et al,. ,,4z unios iskolatej-és iskolagyiimélcs-program tapasztalatai Magyarorszagon”. Gazdalkodas:
Scientific Journal on Agricultural Economics 56.5 (2012): 434-443. https://n9.cl/pmlmc. Legutolsd6 megtekintés:
2025.02.22.

19/2021. (V. 5.) AM rendelet az évoda- és iskolatej program szabadlyozasardl. https:/n9.cl/qy8h4f. Legutolsd
megtekintés: 2025.02.22.
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3. Kérdoiv elemzése

A kérdéivemet Hajduboszorményi Eotvos Jozsef Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola 124 felsd tagozatos diakja toltotte ki. Osszesen kilenc kérdésre kellett
valaszt adniuk a tanuloknak. A vélaszok hatékony elemzéséhez Excel tdblazatott hasznaltam. A
kapott valaszokat a kovetkezd bekezdésekben fogom elemezni.

@5
L X}

7.
®s.

1. sajat keszitésii diagramm: Résztvevo évfolyamok

Els6 kérdésemben a didkok évfolyamara voltam kivancsi. Szamadatok szerint
otodikesek 38 fovel toltottek ki az iskolank 46 {0s 6todikes évfolyamabol. A hatodikosok koziil
harmincegy gyerek vélaszolt a 36 fével rendelkezd évfolyambol. A hetedik évfolyamban csak
harom f6 nem volt jelen a kérdoiv kitoltésekor igy a 33 f6s hetedikes évfolyambdl 30 diak
sikeresen ki toltotte a kérddivet. A nyolcadikos évfolyamon 25 f6 toltdtte ki a 40 fOs
0sszlétszambol. Azért nem tudta mind az 6sszes 155 f6s felsos tanuld kitdlteni a kérddivet, mert
jarvanyos idészak van és emiatt sok a megbetegedéses hianyzo.

® a bolti tejet

® az iskolai tejet
a hazi tejet

® egyik sem

2. sajat készitésii diagramm: A kedvenc tej

A masodik kérdésemre kapott valaszokbol egyértelmiien kideriilt, hogy a didkok a bolti
tejet kedvelik a legjobban. Mivel a kérdésem az volt, hogy melyik tejet kedveled a legjobban?
Osszesen 80 f6 szavazott a bolti tejre, mint kedvenc tejére. Meglepd méodon 24 tanulé azt a
lehetdséget jelolte meg, hogy nincsen kedvenc tejiik. A hdzi tejre szavazok szdma viszont

pozitiv mivel 17 gyermek ezt véalasztotta, ami viszont tobb, mint amire szdmitottam nem ugy,



mint az el6z6 opciondl. A tanuldk altal legkevésbe kedvelt tej az iskolai tej lett. Mindossze 2,4
szazalékuk, azaz harom nebul6 valasztotta.
@ a bolti tejet

@ aziskolai tejet
a hazi tejet

3. sajat keszitést diagramm: Legkevésbé kedvelt tej

Harmadik kérdésemben megérdeklédtem, hogy melyik tejet szeretik legkevésbé. Az
el6z6 kérdésbol kiszamithatoan itt a legtobb szavazatot az iskolai tej kapta, 68 fovel. A hazi
tejre 42 ember szavazott, ez azért is lehet, mert nem tudjadk mi az vagy nincs viszonyitasi

alapjuk. 14 {6 valasztotta csak a bolti tejet.

@ naponta

@ hetente tdbbszér
hetente egyszer

@ havonta egyszer-kétszer

@ soha

4. sajat készitésii diagramm. Fogyasztas gyakorisaga

Mivel mar tudtam, hogy a tanul6 tarsaim mely tejeket szeretik fogyasztani, ezért a
kovetkezd kérdésem azzal foglalkozik, hogy milyen gyakran fogyasztjdk a terméket. A
legnagyobb szazalékban a hetente tobbszor lehetdséget valasztottdk, Osszesen 34 didk. A
hetente egyszeri fogyasztasra 25,8 szdzalékuk nyomott a kérdoiv kitoltésekor, ami 32 fot jelent.
A kovetkez6 legtobb szavazatott kapott lehetdség a havi egy-két alkalom volt dsszesen 19,4
szézalékkal és 24 gyermekkel. Az a vélasz lehetdség, amit én is valasztottam volna, ha kitoltom
a tej napi fogyasztasa lett volna, ezt a didkok koziil csak 16,9 szézalék, azaz 21 ember valasztott.
Az eredmény, aminek Oriiltem az a soha lehetdség adatai, amire 0sszesen csak 13 didktdrsam
szavazott, ennél az eredménynél azt nem tudhatom, hogy ebbdl hany tanuld laktdézérzékeny

vagy intolerans.



® igen
® nem

o

5. sajat készitésii diagramm: Egészséges-e a tej

Szerettem volna azt is megtudni, hogy a tanulok mit gondolnak arrdl, hogy a tej
egészséges-e. Az adatok szerint a didkoknak csak kis része gondolta ugy, hogy a tej nem
egészséges, ebben tehat 15 didk tévedett. Viszont a tanulok tilnyomo tobbsége ugy gondolja,
hogy igenis a tej egészséges, ami 109 gyereket tesz ki.

® igen
® nem

6. sajat készitésii diagramm: Hazi tej kostolas

Ami meglepett az volt, hogy a didkok majdnem 50-50 szazalékban kostoltdk mar a hazi
tehéntejet és azok, akik mar kostoltak tobben is vannak. Osszesen 66 igen érkezett az
Osszesitésbe. Akik nem kostoltak 58-an vannak. Ennél a lehet6ségnél figyelembe kell vennem
azt is, hogy lehet nem tudtak mi is az a hazi tej, ugy is, hogy a kérddiv kitdltése kdzben kaptak
eligazitast és magyarazatot, ha kételyiik volt.

® igen
® nem

7. sajat készitésu diagramm: Hazi tej vasarlas
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Az ez elotti kérdésembdl szamitottam ra, hogy lesznek olyan gyerekek, akiknek a
csaladja haztol vasarolja a tejet. Az, amire szamitottam be is teljesiilt, mivel 35 gyerek csaladja

haztol szerzik be a tejet. Azok, akik nem haztdl veszik, a tejiiket 89-en vannak.

4

8. sajat keszitésii diagramm: Iskolatej fogyasztdsa

@ igen
® nem

Ennek a kérdésemnek az els6é hipotézisemnél fogom hasznat venni mikor majd
részletesebben évfolyamokra bontva elemzem a kérdéseim. Azok, akik ténylégesen megisszak
az iskolaban kapott tejet minddssze 41 gyerek. Ellentétben ezzel majdnem dupla ennyi tanuld

nem issza meg az iskolai tejet.
@ 1.5%
3,5%
@ nem tudom

9. sajat készitésu diagramm: Kiilonbozo zsirtartalmu tejek

Utols6 kérdésemnél kideriilt, hogy a didkok fele nincs tisztdban azzal, hogy milyen tejet
vasarolnak, ez elég megddbbentd ugy, hogy minden fogyasztasnal latjak a csomagolason 1évo
szamot. Igy azok, akik nem tudjak, milyen tejet vasarolnak, 63-an vannak. A tanuldk 25
szazaléka 1,5 szazalékos tejet vesz, tehat 31 gyerek. 2,8 szazalékos tejre dsszesen 30 tanuld

szavazott.



4. Kisérlet

Felhasznalt anyagok:
e 1,5%-o0s bolti tej
o 2.8%-0s bolti tej
e Hazi tehéntej
o Iskolai tej (2,8%)
e Kodla

Felhasznalt eszkozok:

e Méréhenger

e Pipetta
e Filctoll
e Oll6

4.1 Kisérlet menete

2025. marcius 6-an, 14:30-kor kezdtem a kisérletet. A felhasznalt négy darab fél literes
kolabol leontdttem 5 decilitert iivegenként. Ez utan a négyfajta tejbdl, amit felhasznaltam
kimértem 6t decilitert mindegyikbdl és egyesével hozzaadtam a koldkhoz, igy megkaptam a
90:10 szazalékos aranyt (Sziillon€, 2020). ,,4 kola sav tartalma — jelen esetben a foszforsav —
reakcioba lép a tej fehérje tartalmaval, és a fehérje kicsapodik” (Sziilloné, 2020). Az

Osszedntott keverékeket filctollal feliratoztam a szerint, hogy melyikben milyen tej van.

4.2 Célok

A kisérlettel azt akartam megvizsgalni, hogy a kérddivben emlitett tejek kozott valoban
van valami kiilonbség. A célom tehat az volt, hogy megnézzem all-e valami a mogott, hogy
bizonyos fajta tejeket nem fogyasztjak, és nem szeretik a tanulok. A 3,5 szdzalékos tejet a
kisérletemben nem tudtam megvizsgéalni mivel a kérddiv szerint azt nem vasaroljak, és nem

fogyasztjak a didkok.

Sziillsné Bird Agnes. ,Kéla és tej kisérlet.” (2020). Alkotdo Részecskék blog. https:/n9.cl/agd7q. Legutolsd
megtekintés: 2025.03.05.
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4.3 Megfigyelések

Miutan elkésziiltek a keverékek és egymas mellé helyeztem ket lattam, hogy az 1,5%-
os tejjel és a 2,8%-os tejjel kevert kola szemmel lathatéan sokkal jobban felpezsgett, mint az
iskolai tej. Ami pedig ugyantgy 2,8 szdzalékos, igy nem kéne, hogy sok kiilonbség legyen az
iskolai és a bolti 2,8%-o0s tej kozott. A tobbi tejjel kevert kolaval ellentétben hazi tejes keverék

egyaltalan nem habzott.

10 perccel a kisérlet elvégzése utan lathat6 volt, hogy eltéré mddon tlilepedtek. Az els6
keverékemben, ami a 1,5%-os bolti tejjel kevert kola, szinte teljesen lelilepedett a tej az liveg
aljara. A 2,8 szazalékos tej hasonld6 modon viselkedett, az kicsivel kevesebb 1d6 alatt siillyedt
az iliveg aljara. Ez a kiilonbség lehet, azért van, mert eltéré a zsirtartalmuk. A hazi tejes
keverékem semmit nem valtozott, az iiveg aljan inkabb a kéla maradt ott. Az iskolai tejen nem

volt lathat6 nagy valtozas.

5. Eredmények

5.1 Kérdoiv évfolyamokra bontva

A kérdbiv valaszait évfolyamokra bontottam. Eldszor az o6todik évfolyam adatait
Osszegeztem a hipotéziseimnek megfeleld modon. Az 6tddikesek legkevésbé kedvel kérdésre
adott valaszaiban a bolti tejre 5 ember szavazott, ebbdl viszont szamomra harom vélasz
irrelevans es nem hasznalhaté akkor, ha pontos adatot szeretnék kapni. A héazi tej opciot 17
nebuld vélasztotta, ezeknek a valaszoknak mindegyike felhasznalhato. Az iskola tejet nem
kedvelt tejnek 16 gyerek valasztotta, ennek ellenére ebbdl a szdmbol 6t didk mégis megissza az

iskolaban kapott tejet.

A hatodik évfolyam 4altal legkevésbé szeretett teje az iskola tej lett 19 tanulo
vélasztasaval. Ez elnyomo tobbség a tobbi opcidhoz képest. A hazi tejet 6sszesen kilenc didk
valasztotta, koziilik egy gyerek csaladja elvileg még igy is azt vasarolja. A bolti tejet hdrom

gyerek valasztotta, ezek koziil a valaszok koziil is mindegyik hasznalhato.

Hetedik évfolyamon a bolti tejre 4 ember szavazott, mint a legkevésbé kedvelt tej. A
négy valaszbol 2 megint nem beszadmithato, igy igazabdl csak 2 didk szavazott ra. Hazi tejet a
valaszok szerint 6 tanulé nem szeret fogyasztani. Az iskolai tejet viszont 20 didk nem szereti,
ami egy jelentdsebb szam, mint az eldzek, még ebbdl az adatbol is négyen megisszédk az

iskoldban kapott tejet.
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A nyolcadik évfolyamos tanulok legkevésbé kedvelt teje az iskolai tej, 13 f6 valasztotta
azt, ebbdl mégis 1 gyerek elvileg meg szokta inni az iskola tejet. A héazi tejet 10 didk valasztotta,
ezekbdl mindegyik vélasz felhasznalhato. Bolti tejet 2 tanul6 jeldlte meg, viszont az egyikiik

valasza nem hasznalhato.

Az iskolai tejet az otodikes didkok koziil, tehat 38 gyerekbd 16-an fogyasztjak.
Hatodikban a 31 didkbol 10-en szoktdk meginni az iskolai tejet. Hetedikes évfolyamban a
diakok 7-en szoktak kivenni a kapott tejet, a 30 tanulobol. A nyolcadikos tanuldk 25-en vannak,

koziiliikk 8 ember veszi ki és fogyasztja az iskola tejet.

5.2 Kisérlet eredménye

18 oraval a kisérlet utan, meglepé modon a legjobban leiilepedett keverék a hazi tejjel
kevert kola volt. Ebben a keverékben lathatd legnagyobb valtozés, a hazi tej szinte teljesen
letilepedett és a maradék folyadékunk ebben az livegben a legtisztabb. Ami az eldz6 mellett is
még, nagyobb eltérést mutat az a 2,8 szazalékos tejjel késziilt keverék, a hazi tejes kola utan ez
a legtisztabb, viszont ennek a tetején még van egy kis hab maradvany. A 1,5%-os tejjel végzett
kisérletnél, az liveg szajanal hab maradvany és a hab lecsapddasa lathato, kiilondsebb valtozast
ezem kiviil ez az iiveg nem mutat. Amelyiken viszont tényleg nagyon minimalis az eltérés, az

iskolai tej ezen az livegen csak annyi latszik, hogy kicsivel jobban leiilepedett benne a tej.

6. Osszegzés

A kérddivem valaszai szerint az elsd hipotézisem tehat igaz, mivel az 6todikes diakok
42 szazaléka fogyasztja az iskolai tejet, hatodikban 32 szdzalékuk, a hetedikeseknek a 23
szazaléka, a nyolcadik évfolyamosoknak pedig szintén 32 szazaléka fogyasztja. A masodik
hipotézisem is igaznak bizonyult. A felsé tagozatbol dsszesen 68 didk nem szereti az iskolai

tejet. Ez azt jelenti, hogy 56 tanuld valasztott mas fajta tejet.

A kutatasom végeére igy hat oda jutottam, hogy mindkét hipotézisem igaz. Az is kideriilt,
hogy van kiilonbség a vizsgalt tejek kozott szerkezetileg. A kisérlet szemléltette, hogy van
szerkezeti kiilonbség az eltéré fajta tejek kozott. Osszeségében a kutatisom végére
megismertem ¢és jobban beledstam magam egy szamomra Uj témaba és megismertem azt. A
jovOben ezt a kutatast ki lehetne terjeszteni mas iskoldk felsd tagozatara. Esetleg azt is meg

lehetne nézni, hogy a tejeknek milyen a stirlisége.
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7. Koszonetnyilvanitas

Az egész kutatdsom nem ért volna a végére, ha nem segit a felkészito tanarom, Bujdoso
Szabina Erika. A munkdam soran még édesanyam Kandiko6 Klaudia is segitett, foként abban az
iddszakban mikor otthon voltam egy egész hetet betegség miatt. Szeretném még megkdszonni
azoknak a tandroknak is, akik megértdek voltak mikor a kutatds irasa miatt kihagytam par orat
vagy esetleg nem tudtam beadandot vallalni. Az iskoldm felsé tagozatos didkjainak, hogy

kitoltotték a kérddivem.
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