XXIV. KGYTK
2024/2025

Afonya, a csodalatos bogyé

1. dbra Kék dfonya

Ismeretterjeszto kategoria

Természettudomanyi szekcio

Készitette: Major Nandor, 7. osztalyos tanulo

Iskola: Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészeti Iskola,

5540 Szarvas, Kossuth u.7.

Felkészit6é pedagogus neve: Biacsné Bajusz Szilvia


mailto:biacsnebajusz@gmail.com

Tartalom

1. BEVEZETO ... ses oo s oo esssnesssns s 2
1.1, BeMULALKOZAS .....cooooiiiieieieee ettt ettt e e et e e e e e ba e e e e bae e e eeareeeeeetteeeeenteeeeeenreeas 2
1.2,  Kapcsolatom a KGYTK-Val...........c.oooiiiiiiiiie ettt rre e e e earae e e 2
1.3.  Miértvalasztottam ezt @ tEmMat?............cccoiiiiiiiii e 2
O S =T e 117 T o ISR 2
1.5.  Vizsgalati MOASZEreim ............ccccueiiiiiiiiie ettt et et e e e ra e e nnes 3

2. AFONYA RENDSZERTANIBESOROLASAL............cccceviiiieieiteteteteeeee ettt st aeaene 3

3. AZAFONYA TERMOHELYE ..........cocoouiuiueeeieieeecteteteteees ettt ssae et s s ae st s s s s st ses s asansns 3

4., AFONYA NOVENY FELEPITESE ........c.ccooiiuiuiuereieiieeeciete ettt sae s bbb s et se s 4

5. A NOVENY KORNYEZETI IGENYEI, HAZIKERTI TERMESZTESE ......cocveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
LT - 1V 11V R - 1 - S 6
I 0 ) 11117/ TR 7
5.3, TapanyagutAnPOtIAs............cccooiiiiiiiiiiiiiee e s 9
5.4, DEZSAS MEVEIES .......ooooiiiieiiieiiiie et e e e e e st e e e e e s bbb e e e e e e s e snaraaes 11

6. GYAKORLATI JELENTOSEGE, HATASA A SZERVEZETRE ............cocoeuevevieeeieceerereseeesaeae e nens 11

7. AKEK AFONYA FELHASZNALASA ES ALKALMAZASA ............cocoovmeueeereireeeeeeeeeeeeeeeee e esesennaeans 13

8. OSSZEGZES ..ottt b ettt ettt bbb sttt bttt et s 14

9. IRODALOIUEGYZEK .........coovuieieieeieieeeressie ettt sasse e bbbt s s s s a s es s ae s sanaesas 15

10, ABRAJEGYZEK..........oouiuieeieiiieeceeie ettt aete et s e st et s s s bt et es s et et et s s nasaeaesens 16



1. BEVEZETO
1.1. Bemutatkozas

Major Nandor vagyok, a szarvasi Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitasi Nyelvi
Altalénos Iskola, Ovoda és Alapfoka Miivészeti Iskola 7.a osztalyos tanuldja. Szabadidémben
nagyon szeretek kajakozni, a helyi Kajak-Kenu Sport Egyesiilet tagja vagyok. Kedvenc
tantargyam a biologia, de kozel all hozzam a matematika, fizika és a kémia tantargyak is.
Csaladommal kertes hazban élek, melyhez viszonylag nagy kert tartozik. Lassan harom éve,
hogy afonyatermesztésbe fogott a csaladunk. Sokat segitek a sziileimnek a haz koril, igy

lehetdségem van megfigyelni az afonyatermesztés folyamatat.

1.2. Kapcsolatom a KGYTK-val

Elészor irok KGYTK dolgozatot. Korabbi években a batyam is részt vett ezen a versenyen,
tavaly pedig a legjobb baratom ért el szép helyezést. Ennek kdszonhetéen Ugy dontdttem,

hogy az idei tanévben ¢én is kiprobalom magam.

1.3. Miért valasztottam ezt a témat?

A csaladomnak mindig is volt konyhakertje. A sziileim nagyon fontosnak tartjak, hogy én és a
batyam lassuk, hogy honnan ,,teremnek” az asztalunkra a zoldségek, gyiimolcsok. Edesanyam
kisérletezd tipusu kertész, szeret 0j dolgokat kiprobalni. Ennek apropojan sziiletett meg a
fejében az otlet, hogy termessziink afonyat. Rogton nagyban gondolkodott, jelenleg kb.160-
170 t6 kék afonyat termesztiink a kertiinkben. Mivel nagyon szeretem ezt a gyiimolcsot és
sokat segitek a gondozéasiban, nagyon jo Otletnek tartottam, hogy kicsit tobbet kutassak a

ndvény utan és jobban megismerhessem a termesztés fortélyait.

1.4. Kérdéseim

Dolgozatomban a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszokat:

e Milyen igényei vannak az afonyanak?



e Ajanlanam-e termesztését kezdd kertészeknek?

15. Vizsgalati modszereim

Vizsgalodasaim személyes megfigyelésen alapulnak. Internetes oldalakon is utdnajartam

minden a témahoz kapcsolodo informacionak.

2. AFONYA RENDSZERTANI BESOROLASA

Orszag: Novények (Plantae)

Torzs: Zarvatermok (Magnoliophyta)
Osztaly: Kétszikiiek (Magnoliopsida)
Rend: Hangaviragtak (Ericales)
Csalad: Hangaf¢lék (Ericaceae)
Nemzettség: Vaccinium L.}

Faj: Kék afonya (Vaccinium corymbosum)

3. AZ AFONYA TERMOHELYE

Az afonya termohelye legfoképp a zalai térségben, néhany helyen az Alf6ldon illetve az
orszag észak-keleti részében, a Zempléni-hegység kornyékén taldlhato. Ezeken a tertileteken
savanyuak a talajok, mely kedvez az afonya termesztésének. A klimaviszonyokat tekintve a
hazai klima kifejezetten kedvezd, viszont a csapadék mennyisége kevés a sikeres

termesztéshez. Lehetéség szerint furott kit vizét kell hasznalni 6ntozésre. 2

L https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81fonya (n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9g)
(2024.12.01.)

2 https://afonyaporta.hu/afonya-termesztese-magyarorszagon/ (2024.12.01.)
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4, AFONYA NOVENY FELEPITESE

Az afonya gyokérzete bolyhos, szertedgazo, és nagyon kozel a foldfelszin alatt helyezkedik el.
Erds, torékeny fas szdra van, vesszoi a novény felsé részén kissé elagazoak. A hajtasriigyei
kicsik és hegyesek. Télen a vesszOk sargara, narancssargara, vagy vorosre szinezddnek at.

Levelei sotétzold szintiek, fényesek és kis levélnyéllel rendelkeznek.®

gyokérzet

2. abra Az dafonya novény részei

3. dbra Sajat afonya névényiink

Az afonya virdgai zoldes-vorosesek, a levelek honaljadban 2-4 cm hosszii kocsanyon
cslingenek és gombolydedek vagy korso alakuak. Az afonyaviragzasa tavasszal van, 3-4 héten

keresztiil, majus jinius kozott.*

3https://plantae.hu/afonya/ (2025.01.06.)

“https://piciandi.web.elte.hu/Sajat/gyogy/Afonya.html (2025.01.06.)
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4. abra Az afonya viraga

Az éveld afonya juliustdl szeptemberig hozza a gyiimdlcseit. Termései altalaban hamvasak,
g6mbolyii és enyhén lapitott formajiak. Sziniik a sotétkéktdl a vilagoskékig terjednek. Iziik
édes, de vannak savanyubb gylimolesot hozo afonya fajtak is.

Erett bogyoi 1,5-2 g kozott ingadoznak, viszont vannak nagyobb bogyés gyiimélesot hozod
afonyak, melyek akar a 2 g-ot is meghaladhatjak.®

- o if

5. dbra Az dafonya termése, viraga

Shttps://plantae.hu/afonya/(2025.01.06.)
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5. A NOVENY KORNYEZETI IGENYEL HAZIKERTI TERMESZTESE

Az afonya jo tulajdonsaga, hogy minden évszakban dekorativ. A viragzas utan, a nyar végi
hetekben termésével ajandékozza meg gazdajat, télen pedig szines vesszOi diszitik a kertet.
Az afonya iiltetési ideje hosszu, egészen késO Oszig lehet telepiteni. Az afonya iiltetése az
elsd 1épéseket tekintve bonyolultabb, mint mas cserjeféléké, ugyanis az afonya talajigénye

specialis, a savanyu kozeget koveteli meg.

5.1.  Savanyu talaj

Az afonya csak savanyu, 4.2 - 5.2 pH értéka talajban novekedik és hoz termést. Savanyu
kozeget a legegyszeriibben eldre elkészitett keverékként vehetiink. Mi az afonyainkhoz a
kecskeméti kisvallalkozas JO FOLD maérkanevii, savanyd kémhatasi talajat vésaroltuk,

melynek neve: Rhododendron és Afonya fold (pH 4,5+0,5)°
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6. dbra JO FOLD savanyii talaj dfonydkhoz

5 https://jofold.hu/jo-fold-termekcsalad/ (2025.01.25.)
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Alacsony pH igényii novények iiltetéséhez ajanlott, pl.: rhododendronok, afonyak, hortenziak,
magnolidk, erikak és hasonl6 talajigényli novényekhez.

8 - 9 honapon keresztiil biztositja a ndvények szamara a megfeleld tapanyagot tapoldatozas
nélkiil. Kaliumhangstlyos keverék, megemelt vas tartalommal rendelkezik. A Jo Foldbe
iiltetett novénynek iiltetés utan nincs sziiksége tapoldatozasra, mert a szamara megfeleld
folyamatos tapanyagellatassal biztositja a harmonikusan fejlédéshez sziikséges tapanyagokat.
Ez az idészaka a talaj tipusatdl fliggden 3-6-9-12 honapig tarthat, ezutan poétolni kell a

tapanyagot.

5.2. Ontozés

Kiskerti kortilmények kozott a legjobb megoldas az eséviz felfogasa. Ez szinte minden
novénynek, igy az afonyanak is a legjobb Ontdzési forma. A mennyiség kérdése
talajosszetételtol fiigg, a homokos talaj esetén tobb, jO vizmegtartd képességnél
értelemszerlien kevesebb ontozésre van sziikség. Iddszakot tekintve aprilistol augusztusig tart
az aktiv id6szak, mikor az 6ntdzésre sziiksége van az 4fonyanak. Amennyiben szeptemberben
kevés csapadék esik, mindenképpen folytatni kell az 4fonya bokor 6ntézését, amig meg nem
érkezik a valodi, 6szi 1d6.

Az afonya vizigénye nem tul magas. Mivel az afonya sekélyen gyokeresedik, igy hajlamos a
gyors kiszaradasra, ezért érdemes a tovek kornyékét mulcsozni. A mi afonyaink téve koré

fenyokeérget szortunk az iiltetéssel egy idoben.

Mivel a Holt-Ko6rés partjan éliink, ezért az afonyainkat a holtag vizébol ontozzik. A vizet
szivattyuval juttatjuk az afonydkhoz, majd milanyag csovek segitségével, Ugynevezett
»csepegtetd gombak™ modszerével juttatjuk kozvetleniil a ndvények tovére. Az
ontézOrendszer kialakitasat a csalad kozdsen végezte, melyben €n is aktivan részt vettem. A
novények oOntozését aprilistdl oktoberig szoktuk végezni, 4altaldban naponta kis
vizmennyiséggel. A nyari nagy melegben az ontdzést naponta kétszer: a hajnali és a kora

délutani orakban végezziik.



7. abra Az dafonya ontozése a kertiinkben

Sokszor lehet olvasni kertészettel foglalkoz6 cikkekben €s hozzaszolasokban, hogy a talaj
savanyusagat ugy Orizhetjilk meg, hogy ecettel savanyitjuk az ontdozovizet. Megkérdeztem
egy laboratoriumban dolgozé ismerdsiinket, hogy lehet-e ecetet hasznalni Ont6z6viz
savanyitasara? A valasz egyértelmii volt! Teljesen megoljiik akar rovid tavon is a talajt. A
magyarazat az, hogy az ecet, még higitva is, egy gyors reakcioji mar6 sav, mely a talajba
jutva, kolcsonhatasba 1ép a magnéziummal és a kalciummal, lebontva széndioxidot termel,
elgdzositva a talajt. A lebontott dsvanyi anyagok tobbé nem felvehet6k a ndvény szdmara. A

talajlako baktériumok, gombak pedig szintén pusztuldsnak indulnak.

A citromsav ugyanezt a hatast okozza, csak sokkal gyengébb, lagyabb sav, ezért a lefolyas is
sokkal lassabb. De évek tekintetében, ha folyamatosan citromsavas Ont6zést végziink,
ugyanazt érjiitk el, mint az ecettel. A nagy afonya termeszt6k kénsavat hasznalnak és az
egyetemi szakkonyvek és publikaciok is ezt szorgalmazzak. De miért is? Erre is megkaptam a
valaszt: maga a kénsav, HoSOs, egy erés kotésii sav, amit a talajlaké baktériumok bontanak le

és igy hasznositjak a novények a ként, mely csokkenti a talaj pH-jat is egyetemben.



5.3. Tapanyagutanpotlas

8. dbra Afonyatovek kiiltetés elétt

Az afonya tdpanyagigénye magas, folyamatosan igényli a tdpanyag utanpotlast az erdteljes

novekedés érdekében. Afonya iiltetésekor is sziikséges tragyazni, de a fent emlitett viragfold

valasztasaval ez a  kérdés
megoldott, hiszen ez mar tartalmaz
értékes tapanyagot. Amikor az
afonyaink kicsit voltak, akkor a
BIOPON  markanevii  afonya
mitragyat alkalmaztunk. Az
afonyak atiiltetésekor mar nagyobb
tapanyagigénylik jelentkezett, ezért
egy masik, specialisan afonyak
tdpanyag utanpotlasara kifejlesztett

miitragyat, a vizben old6dé Fitofert-

9. abra Fitofert miitragya bogyos gyiimélcsokhoz



et vasaroltunk Kecskeméten.” A Fitofert Berry bogyodsgyiimélcsiiek és egyéb gyiimolcsfajok
tapanyagellatdsara ajanlott specifikus miitragya. Optimalis tdpanyagellatast biztosit a

termesztési iddszak szinte teljes iddszakara. Kiszerelése: 500 g, 2 kg, 10 kg.
Osszetétele:

N: 14 %

N-NO3: 10.5 %

N-NH4: 3.5 %

P205: 8 %

K20: 30 %

MgO: 2 %

+Me (B, Cu, Fe, Mn, Mo, Zn)
pH (0.1 %) 3.90

EC (0.1 %) 1.30

5.4.Metszés
Az afonya tavaszi metszése kihagyhatatlan apolasi feladat. A tél utols6 heteiben, a fagyok
végleges elmultakor kell a metszést elvégezni, ha pedig az 4fonya sdvényként is funkcional,

akkor az alakitd, formazo metszésrol sem szabad elfeledkezni.

10. dbra Afonydink metszés elétti idészakban

7 https://www.kertdiszkont.hu/FITOFERT-KRISTAL-BERRY-mutragya-14-8-30-2MgO-ME-10 (2025.01.30.)
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5.4. Dézsas nevelés

Az afonyat lehet, s6t ajanlott dézsédban nevelni, hiszen igy iiltetése egyszertiibb, és konnyebb
lesz a megfeleld fényviszonyok koz¢é elhelyezni és a sziikséges kémhatasu talajt biztositani
szdmara. A dézsaban nevelt afonya ugyanlgy igényli a mulcsozéast, az Ontdzést, €s a
ndvényapolast.

A mi afonyaink kb. 2 cm-es atmérdji szaporitotalcan érkeztek Olaszorszagbol. A Palesits Kft.
kertészetébdl vasaroltuk a szaporitdanyagot 2022-ben. Amikor megvasaroltuk Oket rogton
atiiltettiik 5 cm-es cserepekbe, majd ahogyan ndéttek ismét nagyobb és nagyobb cserépbe
keriiltek. Végiil most 12 literes kertészeti vodrokben varjak, hogy majd végsé nagysagu

edényekbe tiltessiik at oket.

11. dbra Afonydink dézsds nevelésben

6. GYAKORLATI JELENTOSEGE, HATASA A SZERVEZETRE

A kék afonya egészségre gyakorolt hatasat foként a benne 1év6 antioxidansoknak kdszonheti.
A kék afonya gylimolcs maga kis méretii, de a tapértéke egyediilalloan magas.

., 1 csésze (148 gramm) dfonya tartalma:

Rost: 4 gramm

C-vitamin: az RDI 24%-a

K-vitamin: az RDI 36%-a

Mangdan: az RDI 25%-a

11



Kis mennyiségii kiilonféle egyéb tapanyag
Ezenkiviil koriilbeliil 85% viz. Egy teljes csésze csak 84 kaloriat tartalmaz, 15 gramm
szénhidrattal. "

Az antioxidansok védelmet nyQjtanak a szabad gyokok ellen, melyek az emberi test sejtjeit
roncsoljak. Bizonyitottan csokkentik a daganatos megbetegedések el6fordulasat. Az afonya
Segiti a bor feszességének és fiatalos kinézet megtartasat, ezért kozmetikumokban is
haszndljak. Az antioxiddnsok koziil legjelentdsebb az antocianidin, amelyik az afonya
kékeslila szinéért felelds. A sotét szin védi a termést az erds napsiitéstol. Noveli a C, E
vitaminok hatasfokat, igy immunrendszeriinket is jelentdsen tdmogatja. Az afonya
fogyasztasa jotékony hatassal van szinte minden szerviinkre.

Mér az indianok is tudtdk, hogy az afonya Osszehuzd hatdsu csersav anyagai kedvezden
hatnak az emésztésre és a bélrendszerre. Kutatasok bizonyitjak, hogy jotékony hatassal van a
szellemi tevékenységiinkre. Ma mar

tudjuk, hogy a 2-es tipusu ENERGIA

cukorbetegséggel jar6  vércukorszint 44 keal/100 g

ingadozast iS optimalizalja,valamint a
szovédményeit is enyhiti.

Az afonya latasra gyakorolt hatasa is

jelentds. ,,Angliaban a haboru idején . vitamin B2

vitamin

fedezték fel, hogy a pilotik éjszakai 2 0,02 mg
bevetéseken nagy mennyiségben [ BI
, , , . 0,03 mg 2N o
fogyasztottak az  dfonyat, mivel a - Ve i

0,01 mg
retinasejtek ~ gyors  regenerdlodasat

elosegiti. Mara mar bizonyitott, hogy a | =0
14 mg

szem  fényérzékenységét  kedvezien Szén

L. . ; - 6
befolyasolja, ezaltal kénnyebben Kaleima\ ST mg w::m
alkalmazkodhatunk a sok fényhez vagy 15mg 0 mg

épp a sotétséghez. Az antocianidin

porzitivan hat a szem allapotara 12. abra Az dfonya termés beltartalma

halyog és makula-degenerdcio esetében is.

8

https://www.biomenu.hu/kekafonya?srsltid=AfmBOoglkog6MFOPJ1ZloQVdH41QScdBZOfTFkCV8hfsCbf2l n1V
unc (2025.02.03.)

12


https://www.biomenu.hu/kekafonya?srsltid=AfmBOoqIkog6MF0PJ1ZIoQVdH41QScdBZOfTFkCV8hfsCbf2l_n1Vunc
https://www.biomenu.hu/kekafonya?srsltid=AfmBOoqIkog6MF0PJ1ZIoQVdH41QScdBZOfTFkCV8hfsCbf2l_n1Vunc

Osszel, amikor az afonya bokor levelei voroses szintiek, ekkor lehet a levelekbdl elkésziteni

az afonya tea alapanyagat is, melynek szintén kiemelkedéen nagy az antioxidans tartalma.

7. A KEK AFONYA FELHASZNALASA ES ALKALMAZASA

A kék afonya felhasznélasa széleskorii, mivel nemcsak friss formajaban, hanem kiilonb6zo
feldolgozott valtozatdban is nagy hasznat vessziik.

Leggyakrabban frissen fogyasztjuk, remek snack, salatakba, joghurtba, miizlibe vagy
turmixokba is belekeverhet;jiik.

Az afonya természetes pektinit tartalmaz, igy konnyen készithetd beldle lekvar, dzsem vagy
sz0sz. Ezzel az édes-savanykds finomsaggal nem csak kenyéren, hanem siiteményekben is
kivalo.

Szaritott formaban hosszu ideig eltarthat6 és ebben a formaban sem veszit tapértékébol.
Fagyasztott forméaban az év minden napjan elérhetd, a fagyasztassal sem veszit tapértékébol,
iz€bol.

Ahogy fentebb mar irtam, az 4fonya levelei is kivaléan felhasznalhato teanak.

Mint minden gyogyhatasu készitménynek, az afonya tulzott fogyasztdsanak is lehetnek
azonban mellékhatasai. A tulzottan csOkkentheti a vércukorszintet, ami veszélyes ¢&s
kockazatos lehet a cukorbetegek szamdéra. Szamukra nagy odafigyelést igényel az afonya
fogyasztasa. Higitja a vért is, ezért nem art dvatosnak lenniink. Ha nagyon sokat esziink
beldle, magas K-vitamin tartalma miatt akdr légszomjat vagy szabalytalan légzést is
észlelhetiink. !

Tehat mint az életben szinte mindenben, az afonya fogyasztdsanal is fontos szempont a

mértékletesség!

https://afonyaporta.hu/blog-a-kek-afonya-elettani-hatasai/ (2025.02.05.)

Ohttps://gyogynovenyeink.hu/kek-afonya-vaccinium-myrtillus-gyogyhatasai-es-alkalmazasa/ (2025.02.12.)
1 https://www.femcafe.hu/cikkek/egeszseg/egeszseges-etelek-elelmiszerek-tulfogyasztasa-kovetkezmenyek-
betegsegek/galeria/94285 (2025.02.12.)
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https://gyogynovenyeink.hu/kek-afonya-vaccinium-myrtillus-gyogyhatasai-es-alkalmazasa/

8. OSSZEGZES

Dolgozatomban a kévetkez6 kérdésekre kerestem valaszokat:

. Milyen igényei vannak az afonyanak?

A kék afonya legjobban savanyu talajban érzi jol magat, vizigénye nem tal magas, de
aszalyos iddszakban Ontozést igényel. A mulcsozas is jotékony hatdsu, segiti a vizhaztartés

megorzéseét.

Kedveli a napfényt, de er6s UV-sugarzas idején érdemes arnyékolni a ndvényt. Magas

tapanyagigénytl, folyamatos potlasarol gondoskodni kell.
Metszeni tavasszal szilikséges, aszerint, hogy sovénynek vagy bokorndvénynek neveljiik.

Nevelni lehet szabadfldben is, de nekiink jobban bevalt a dézsas nevelés. Igy a novény igény

szerint athelyezhet6 az udvar kiilonboz6 helyeire, konnyebb a kiiiltetése és gondozasa.

. Ajanlanam-e termesztését kezdd kertészeknek?
Az én csalddom is kezddként kezdett az 4fonyatermesztésbe, bar évek ota van konyhakertiink

a haz koril. Az elmualt hidrom év alatt sok 1ddt, pénzt és energidt fektettiink az

afonyanevelésbe.
Kezdd kertészeknek csak abban az esetben ajanlandm az afonyatermesztést, ha:

— vallalkoz¢ tipus, kedveli a kihivasokat;
— valaki kitarto, és nem sajnalja az 1d6t ré;
— van tiirelme kivarni a bdséges terméshozamot;

— garantdlni tudja a névény igényeinek megfeleld feltételeket.

Dolgozatom végeztével, nagyon oriilok, hogy ezt a témat valasztottam. Sok uj dolgot
megtudtam az afonyarol és gondozasardl az édesanyamtol és a kiillonbozd szakirodalmakbol.

Ezentul még tobbet tudok segiteni a csaladdomnak a kertben.
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9. IRODALOMJEGYZEK

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81fonya (n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9q)
(2024.12.01.)

https://afonyaporta.hu/afonya-termesztese-magyarorszagon/ (2024.12.01.)

https://plantae.hu/afonya/ (2025.01.06.)

https://piciandi.web.elte.hu/Sajat/gyogy/Afonya.html (2025.01.06.)
https://plantae.hu/afonya/(2025.01.06.)

https://jofold.hu/jo-fold-termekcsalad/ (2025.01.25.)

https://www.kertdiszkont.hu/FITOFERT-KRISTAL-BERRY -mutragya-14-8-30-2MgO-ME-
10 (2025.01.30.)

https://www.biomenu.hu/kekafonya?srsltid=AfmBOoqlkog6MFOPJ1Z10QVdH410ScdBZOf
TFKCV8hfsCbf2l_ni1Vunc (2025.02.03.)
https://afonyaporta.hu/blog-a-kek-afonya-elettani-hatasai/ (2025.02.05.)

https://www.femcafe.hu/cikkek/egeszsed/eqeszseges-etelek-elelmiszerek-tulfogyasztasa-
kovetkezmenyek-betegsegek/galeria/94285 (2025.02.12.)

https://gyogynovenyeink.hu/kek-afonya-vaccinium-myrtillus-gyogyhatasai-es-alkalmazasa/
(2025.02.12.)
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https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81fonya_(n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9g)
https://afonyaporta.hu/afonya-termesztese-magyarorszagon/
https://plantae.hu/afonya/
https://piciandi.web.elte.hu/Sajat/gyogy/Afonya.html
https://plantae.hu/afonya/(2025.01.06.)
https://jofold.hu/jo-fold-termekcsalad/
https://www.kertdiszkont.hu/FITOFERT-KRISTAL-BERRY-mutragya-14-8-30-2MgO-ME-10
https://www.kertdiszkont.hu/FITOFERT-KRISTAL-BERRY-mutragya-14-8-30-2MgO-ME-10
https://www.biomenu.hu/kekafonya?srsltid=AfmBOoqIkog6MF0PJ1ZIoQVdH41QScdBZOfTFkCV8hfsCbf2l_n1Vunc
https://www.biomenu.hu/kekafonya?srsltid=AfmBOoqIkog6MF0PJ1ZIoQVdH41QScdBZOfTFkCV8hfsCbf2l_n1Vunc
https://afonyaporta.hu/blog-a-kek-afonya-elettani-hatasai/
https://www.femcafe.hu/cikkek/egeszseg/egeszseges-etelek-elelmiszerek-tulfogyasztasa-kovetkezmenyek-betegsegek/galeria/94285
https://www.femcafe.hu/cikkek/egeszseg/egeszseges-etelek-elelmiszerek-tulfogyasztasa-kovetkezmenyek-betegsegek/galeria/94285
https://gyogynovenyeink.hu/kek-afonya-vaccinium-myrtillus-gyogyhatasai-es-alkalmazasa/

10.

ABRAJEGYZEK

1. abra Kék afonya
https://www.biomenu.hu/shop_ordered/21628/pic/i/kek-afonya.jpg (2024.12.11.)

2. ébra Afonya ndvény részei

https://stockcake.com/i/blueberry-plant-illustration 1188087 980018+sajat szerkesztés
(2024.12.06.)

w

. éabra Sajat afonya névényliink (sajat kép 2024.07.06.)
4. abra Az afonya viraga (sajat kép 2024.04.12. és 2024.05.13.) )
5. 4abra Az afonya termése, viraga

https://printler.com/en/poster/195795/ + sajat szerkesztés (2024.12.15.)

6. abra JOFOLD savanyu talaj 4fonyakhoz
https://jofold.hu/jo-fold-termekcsalad/ (2025.02.05.)

7. Afonya ontozése a kertiinkben (sajat kép 2024.07.07.) )

8. Afonyatovek kiiiltetés el6tt (sajat kép 2023.09.02.)

9. Fitofert mitragya bogyos gylimolcsokhoz
https://www.kertdiszkont.hu/FitoFer (2025.01.30.)

10. Afonyaink metszés elStti iddszakban (sajat kép 2025.02.03.)

11. Afonyaink dézsas nevelésben (sajat kép 2025.02.03.)

12. Az afonya termés beltartalma
https://www.facebook.com/photo?fbid=244659714756559&set=a.169326362289895&Ioc
ale=hu_HU (2025. 02.28.)
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