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I. Bevezeto

1. Miért valasztottam ezt a témat?

A sakk szdmomra a hétkoznapi kikapcsolddast jelenti, tiirelmemet fejleszti.
Ovodaskoromban ajandékba kaptam egy nagy fa sakk-készletet és a papam tanitott sakkozni.
4. osztadlyos koromban kezdtem el sakktanorara jarni, elsdsorban Imre bacsihoz. Az elsé
sakkdidkolimpiamhoz képest lattdk edz6im a fejlédésemet. 2022 ota tobb telepiilésen
versenyzek, és kitind eredményeket érek el. 2023-ban leigazolt versenyzd lettem az Egri
Bolyky Bastya SE-ben. Bar sokan azt hiszik, hogy a sakk nem sport, de sport csak a jaték a

2. Kutatasi modszereim

Teoretikus: anyaggyiijtés soran felhasznaltam a szakirodalmat, segitségiil hivtam az
internetes forrasokat is.

Empirikus: interjut készitettem Rauch Ferenccel és Sr. Vajda Alberttel sakkedzdkkel.

3. A témam tudomanyteriileti elhelyezése

Logikatudomanya, szellemi sport

Il. Asakk, mint szellemi sport

1. Eredete

A sakk 6se: az Indiabol szarmazo csantgura jatékot mar a 6. szdzadtdl jatszottdk. A szazad
végén atkeriilt Perzsidba, hogy tovabb finomitsanak a szabalyokon. A jaték a 9. szdzadban
megjelent Eurdpdban, a jatékok konyvét 1283-ban készitették el. A mai sakkjaték
szabalyrendszere a 15. szazadban alakult ki. Mostanaban egyre tobb hiveket szerez az egész
vilagon.

A sakk, mint jaték, a 18. szdzadban valt népszeriibbé Eurdpaban, a sakkozdk kavéhazakban
talalkoztak. Jatszmakat valtottak egymassal, ezeket elemezték, vitatkoztak az elméleten. Az

els6 vilagbajnok: Wilhelm Steinitz volt.



. A jaték bemutatasa

* 1.1¢épés: A tabla felallitasa

A sakkjatékot 2 fél jatssza.

A jatszma kezdetén a sakktablat ugy kell elhelyezni, hogy mindkét jatékosnak a jobb
kezéhez essen a fehér (vagy vilagos) szinii sarokmezd.

Sakkfigurdk bemutatdsa, lépések:

* Futo: Csak atlosan Iéphet a sajat szinén.

* Huszar: Mindig l-alakban ellentétes szinli mezore 1éphet.

* Gyalog: Alaphelyzetben két mez6t 1éphet, de utana mar csak 1-et.

* Bastya: Vizszintesen és fliggblegesen 1éphet.

* Vezér: A legerGsebb figura, vizszintesen, fliggblegesen és atlosan 1éphet.

+ Kiraly: A legfontosabb figura, vizszintesen, fiiggdlegesen és atlosan 1éphet 1-et.

Fogalmak:
Fenyegetések:

e Matt: Amikor sakkban van a kiraly, de nem tud 1épni.

Sajat foto, késziilt 2025. marcius 5.



e Patt: Amikor nincs sakkban a kiraly, de nem tud 1épni.

e Sakk: Amikor az ellenfél valamelyik figurajaval megtamadja a kiralyt.

e Sakk elharitasa=
1. Letitom az ellenfél figurdjat.
2. Egy masik figurat berakok a sakkado tiszt ¢s a kiraly kozé.
3. Kilépek a kirallyal egy olyan mezdre, ahol az ellenfél nem adhat sakkot.

jatéktipusok:

Bullett: 1perces vagy annal rovidebb jatszmak.

e Blitz: 3-5 perces jatszmak

e Rapid: 10-15-20 perces jatszmak.

e Standard: 30 perces vagy annal hosszabb jatszmak.

e FIDE: (Fédération Internationale Des Echecs) Nemzetkozi Sakkszovetség.

e Sanc: Amikor a kiraly elbtjik a gyalogok mogé, mig kijon a bastya a centrum felé.

e Centrum: A tabla kdzepe. pl: d4, e4, d5, e5 mezok.



Megnyitasok:
e AO00: Rendhagyo megnyitasok ( pl: Anderssen megnyitas)
o AO01-A99: Zart megnyitasok (pl: Angol megnyitas)
e BO00-B99: ed-es megnyitasok (pl: Szicilliai védelem, Caro-Kann védelem)
e CO00-C99: Nyilt megnyitasok ¢s a Francia védelem
e DO00-D99: Félig nyilt megnyitasok (pl: Vezércsel)
e EO00-E99: Katalan megnyitas és indai védelmek

Mesteri cimek:

e Mesterjelolt: CM

e Nemzetkozimester: IM

e Fidemester: FM

e Nagymester: GM

I11.  Hires egri sakkozok és mestereik

Egri Bolyky Bastya Sakk Egyesiiletben 2023 6ta jatszom, sakkedzom id. Vajda Albert és
Rauch Ferenc szakosztalyvezetd. Ebben az egyesiiletben kezdte meg palyafutasat Eger két
kiemelkedd, jelenleg is aktiv sakkozdja Gledura Benjamin és Lazarné Vajda Szidonia. Rauch
Ferenc, szakosztalyvezetovel készitett interju soran megtudtam: ,,Gleduranak Egerben sose
ment. Egész évben egy partit vesztett, az egri versenyen haromszor is kikapott. Szerettem volna,
hogy nyerjen Agria Versenyt, de sohasem nyert.” Feri bacsi elmonddsa szerint Benjamin se

tudta, hogy mi lehet ennek az oka.

1.Gledura Benjamin (1999. jalius 4.)

Az interju soran is elhangzott, hogy Benjamin 6t évesen elkezdett sakkozni. Tehetségét
hamar felismerték és 8 évesen mar IV. helyezett volt a korcsoportos Eurdpa-bajnoksagon. 2013
januarjatol Eurdpaban ranglistavezetd, a vilaglistan pedig masodikként tartjak szdmon. A sakk
mellett Uszasban is igéretes tehetség: magyar bajnok volt 2010-ben és didkolimpiai bajnok
2012-ben.

Az edzd, Bodi Tamas viszont nem adta fel. Az ovis sakkozot benevezte a varosi olimpidra, ahol
mindenki meglepetésére folényes legydzte a ndla iddsebbeket is.

Nyolcévesen mar a sakkasztalnal {ilt, Mészaros Andras kezdte tanitani, aki tobbek kozott Polgar
Judittal is foglalkozott korabban. Aztan vélasztani kellett. Uszas vagy sakk? Benjamin a sakk

mellett dOontott.



2023-ban az Eurdpai Bajnoksagon 7,5 ponttal szerepelt a legjobban, verseny kozben allt a
2.helyen is, de az utolsé el6tti forduloban elszenvedett vereségéért nem a dobogdn végzett.
Viszont a 24.hellyel is kijutott a vilagkupara.
2024-ben a 45. Sakkolimpian 10 partibol 7pontot szerzett, végiil a csapat a 11. helyen végeztek.
Eredményei:

e 2007. Orszagos Bajnoksag Szeged 2. hely
2008. Rapid Europa Bajnoksag 4. hely
e 2009. Korosztalyos EB: 1. hely

Korosztalyos Rapid EB 1. hely

OB Rapid Szombathely 1. hely

Korosztalyos OB: 1. hely
o 2010. Didkolimpia Debrecen 1. hely

Rapid EB Szabadka 1. hely
e 2011. Rapid OB Szombathely 1. hely

Korcsoportos OB Celldomolk 1. hely

Brazilia, Vilagbajnoksag 2. hely
VB U18 Csapat EB Pardubice 2. hely
legjobb pontszerzéhely Elsé nemzetk6zi mester norma

e 2013. FIDE értékszam:2385, Eurdpa ranglistavezetd, vilagranglista 2.

Gledura Benjamin fiatalon megtapasztalta a sakkozok maganyossagat. Foto: Koncz Marton

URL.: https://magyarnemzet.hu/sport/2024/11/gledura-benjamin-sakk-interju letoltési id6: 2025. 03. 05.



https://magyarnemzet.hu/sport/2024/11/gledura-benjamin-sakk-interju

2.Lazarné Vajda Szidénia (1979. jan. 20.)
Az Egri Bolyky Bastya SE csapatanak ¢ltablasa dontd érdemeket tudhat magaénak abban, hogy
Eger jelenleg NB ll-es csapattal rendelkezik.
A nemzetk6zi mesteri cimmel rendelkezé Lazarné Vajda Szidonia eddig hat alkalommal
(2002, 2004, 2006, 2008, 2010, 2016) szerepelt magyar szinekben a sakkolimpian.
Ezek koziil 2004-ben a masodik tablan a mezdény legjobbja volt, ezzel egyéni aranyérmet nyert.
Otszér (2003, 2005, 2007, 2009, 2015) képviselte Magyarorszagot csapat Eurdpa-
bajnoksagokon.
A 2003-as kontinensviadalon a magyar ndi csapat eziistérmeskét zart Orményorszaggal
holtversenyben.
Vajda Albert 6rommel szdmolt be arrdl, hogy az 6t f0s utazdkeret tagja az egri egyesiilet
vendégjatékosa is: Lazarné Vajda Szidonia.
2024 Szeptemberében a Budapesten rendezett 45. Sakkolimpiara figyelt a vilag, hogy Lazarné
Vajda Szidonia remekiil helyt allt.
A megszerezhet6 kilencbdl hét ponttal, veretleniil, az elsé szamu ndi csapat legmegbizhatobb

tagjanak szamitott. Sajat tablajan a hatodik legjobb eredmény érte el.
\ | B

kép forrasa: https://www.nool.hu/hazai-sport/2024/09/ismet-nyert-a-ket-legjobb-magyar-csapat-a-

sakkolimpian letoltési id6: 2025. 02.25
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3. Interju

Interju Rauch Ferenccel:
1. Melyik verseny volt az ahol megszerezte Gledura a nagymesteri cimet?
Nagymesteri cimet csak kdrmeccsen lehet szerezni és nem Egerben szerezte meg.
2. Hogyan, milyen modszerrel tanitotta Gledurat?
Gledurat én nem tanitottam, voltunk vagy 5-en edzék. Tobben lelkesedtek érte, mivel én
szakosztaly vezetd is vagyok, ezért atadtam Bodi Tamasnak ekkor még Bendzsi 5 éves
volt.
3. Gledura mikor és Ki altal jutott be a feln6tt csapatokba: a Nagykanizsaba és a

Magyar férfi valogatott Sakkolimpian indulé csapataba?

Amikor Bendzsi nagymester lett, akkor kiment egyetemre Amerikaba.
4. Hol szerezte meg Gledura a 2600-o0s élopontszamat?
Nem egy versenyen, 6k mar 10-es élépontokat szereznek egy versenyen, ahogy jarta az
egyetemet nagyon visszaesett 2650 folotti €16rdl lement 2610-re.
5. Gleduranak volt olyan versenyekbdl, amit megérzott emlékként?
Gleduranak Egerben sose ment. Egész évben egy partit vesztett, az egri versenyen
haromszor is kikapott. Szerettem volna, hogy nyerjen Agria Versenyt, de sohasem nyert.
Interja Sr Vajda Alberttel:
1. Onén kiviil, volt-e még valaki, aki tanitotta Szidoniat?
Voltak, nemzetkdzimesterek és nagymesterek tobben is.

2. Szidénia ugyebar erdélyi székely-magyar szarmazasi. Arra lennék még
kivancsi, hogy Romaniadban mennyire volt nehéz az 6n altal képviselt
pedagogiat Szidéniaval kapcsolatban alkalmazni?

Végiil is nem volt ezzel problémank, konnyen megoldhato volt.

3. Mivolt, alanyanak gyermekként az elsé jelentosebb sikere?

Gondolom, elsd sikere az volt, amikor bejutott az orszagos dontdbe 12 éves koraban.

4. Mikor lépte at Szidonia a 2200-as élépontszamot?

Nem tudom annyira pontosan megmondani, viszont azt tudom, hogy 2140 élponttal
iratkozott fel az ¢ldlistara. Olyan 14-15 éves kora koriil lehetett, amikor mar 2200 volt az

¢loje.



IV. Versenyeredményeim:

Viarosi sakkbajnoksag: 3. helyezés

Serdiilé sakkbajnoksag: 3.helyzés

Sakkdiakolimpia egyéni 2022/23-as megyei dont6: 10.helyezés

26. Tarjan kupa sakkverseny: 2. helyezés

Sakkdiakolimpia: egyéni 2023/24-as varmegyei dontd: 5. helyezés
Sakkdiakolimpia csapatbajnoksag: 2023/24-as varmegyei dontd: 3. helyezés
10 varos a magyar sakkozasért (Gyongyds): 2. helyezés

28. Tarjan kupa sakkverseny: 3. helyezés

Sakkdiakolimpia: egyéni 2024/25-as varmegyei dontd: 1. helyezés
Sakkdiakolimpia csapatbajnoksag: 2024/25-as varmegyei dont6: 1. helyezés

V. Melléklet

Nemzetkizi nagymester, Mészdros Andrds dltal dedikalt konyvek, melyet a 2024-ben
kaptam tdle.
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