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Bevezetés:

Eletem elsé tudomanyos munkajat egy, a szivemhez igazan kozel 4116 témarol irom, méghozza

a dobokrol.

Ahogy a tobbi kisgyerek, én is koran kezdtem ismerkedni a zenével. Zenehallgatas kdzben a
ritmus gyakran ragadott magéval és a csaladdomat az Oriiletbe kergetve jartak a kezeim, labaim.
Doboltam mindenen, amit értem. Az asztalon, edényeken, a kutyaink hatan, az autoban, a
kanapé parndin...Aztdn egy nap a didktarsaimmal dobszerkot épitettiink a suli udvaran.
Felhasznaltunk mindent, amit talaltunk, fabarabokat, agakat, koveket, terméseket,

konzervdobozokat, sot még egy régi Esztergom Camping tablat is. Végiil egész jot doboltunk

rajta.

Kép 1: Dobolds a fiuk bazisan Forras: sajat foto

A csaladunkban nem én vagyok az elsd, aki zenél. Apukam és a testvérem gitaroznak, igy nem
volt nagyon nehéz rdvenni a sziileimet, hogy keressiink nekem egy dobtanart. Reméltem, hogy
ha én megtanulok dobolni, akkor lesz lehetdségiink arra is, hogy majd egyiitt zenéljiink.
Lelkesedésemet hamar siker korondzta, a tavalyi év folyaman kétszer is felléphettem a

testvéremmel, Vincével. Itthon is gyakran zenéliink egyitt.



Kép 2: Az elso koncerten. Forras: sajat foto

Ismeretterjesztd munkamban arra kerestem a valaszt, hogy vajon miért tudja igy magaval

ragadni az embert ez a hangszer, ami nem is dallamot, hanem “csak” ritmust ad a zenéhez.

A munkam elkészitése soran kerestem szakirodalmat kdnyvtarban, online és 2 nagy kiilfoldi

hangszeraruhéazba is ellatogattam, hogy minél tobbféle hangszert probalhassak ki.

Kutatkodasom elsé allomasa a ritmus megértése volt.

A ritmus

“RITMUS: 4 ritmus azonos vagy hasonlo folyamatok, torténések, jelenségek idobeli
rendszere; szabalyos valtakozadsa, ismétlodése.
A ritmus hatarozza meg a hangok és hangsulyok idébeli helyét és relativ idétartamat a

zenében.

A ritmus megjelenése: a ritmus szamos megjelenési formajaval taldlkozunk, a zenén kiviil is.

! Forras: https://www.zenci.hu/szocikk/ritmus Letoltés: 2025.02.21
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https://www.zenci.hu/szocikk/hang
https://www.zenci.hu/szocikk/hangsuly
https://www.zenci.hu/szocikk/ritmus

Torzsi élet és ritualék:

A ritmusnak mar a torzsi népeknél is nagy szerepe volt. A Magyar Zene Hazéanak allando
kiallitasa, a Hangdimenziok - Utazasok térben és idében is pontosan ezzel kezdédik. Egy erdd
kozepén, tabortiiz mellett probalhatjuk ki milyen egy torzsi ritudléba belecsoppenni és a

dobokat kiprobalni.

Ezen ritudlék egyes torzsi népeknél a mai napig fennmaradtak. A dobok monoton ritmusa,
segiti az embereket abban, hogy egy mddosult tudatallapotba keriiljenek. Hasonlo, mint a

meditacid vagy a relaxacid, ami az iskolai mindfulness 6rdkon is csindlunk.

Kép 3: A Magyar Zene Hazanak allando kidllitasa

Forras: https://zenehaza.hu/helyszin/allando-kiallitoter Letoltés: 2025.02.21

A ritmus, mint kommunikacios eszkoz:

A ritmus a kommunikéacidban is megjelenik.

Az egyik legjelentGsebb és legismertebb ritmus alapu kommunikacios eszkoz a taviro, amit a

hozz4 tartozd kodrendszerrel Samuel Morse talalt fel az 1800-as évek elsd felében.

A kodnyelvben rovid (ti) és hosszu (t4) jelek kombinacioi talalhatok és minden bet(ihdz egy-

egy jelsor kapcsolodik.

Ezt a jelsort aztan le lehet irni, el lehet dobolni vagy akar fényvillanasokkal vagy kacsintassal

is lehet morzézni. A nemzetkdzi nyelvben hasznalt segélykialtas, az SOS példaul igy néz ki:

SOS titititatatatititivagy...---...


https://zenehaza.hu/helyszin/allando-kiallitoter

A ritmus megjelenése a hétkoznapi életben:

A hétkdznapi életben is sokféle ritmust fedezhetiink fel. Példaul a nappalok-¢jszakak vagy az

¢vszakok, honapok valtozéasa, egy ember Iépteinek vagy kopogésanak a ritmusa, a sziviink

verése vagy a légzésiink iliteme. De akar a napi rutinjaink, a szobankban elhelyezett targyak,

batorok, az uton haladé jarmiivek, a siitemények rétegei, a csikok a pdlonkon vagy a

nadragunkon is ritmikusan kovethetik egymast, sajatos, egyedi ritmust teremtve a térben vagy

az idében. A ritmust hallhatjuk, lathatjuk, érezhetjiik €s mi magunk is létrehozhatjuk. A ritmus

maga az ¢let!... vagy az élet is ritmus?

A ritmust a zenében az un. ritmus hangszerek biztositjak, legismertebb ezek koziil a dob.

Hangszerek - A dobok helye a hangszerek kozott

A hangszereket elsdésorban az alapjan tudjuk csoportositani, hogy hogyan tudjuk Oket

megszolaltatni.

Vannak az tigy nevezett:

vonos: hegedi, csello, bogo,

pengetds: harfa, gitar, lant, ukulele

favaés: fuvola, furulya, oboa, kiirt, klarinét, szaxofon,trombita, harsona

billentyiis: zongora, orgona, tangbharmonika

iités: xilofon, vibrafon, triangulum, kasztanyett, gong, hanarag, Kkiilonb6zé dobok
hangszerek

egyéb hangszerek pl. razos, porgetds ritmushangszerek, mint a kerepld vagy a razotojas

Utés hangszerek: ez a legtobb hangszerbdl 4ll6 és legésibb hangszercsoport.

Az 1ités hangszerek, lehetnek:

ritmus/hangolatlan hangszerek: ezekkel csak ritmust lehet jatszani pl. dob, gong, cajon

Kép 4: iités ritmus hangszer, a cajon. A képen pont egy gyerekeknek valo valtozat.
Forras: sajat foto

dallam hangszerek/hangolt : ezekkel dallamot is lehet jatszani pl. xilofon, handpan



Keép 5: iités, dobhoz hasonlo dallamhangszer, a handpan

Forras:https://www.klangfarbe.com/Shop/Artikel/Sela SE 201 Handpan Stainless Steel D Kurd ink
|. Tasche.html Letoltés: 2025.02.21

A dobok fejlodése:

A dobok nagyjabdl egyidések az emberiséggel. Az elsd dobok még tomor fabél késziiltek,
keésobb lettek iireges testiiek, melyre allatbort feszitettek ki. Mara a dobok gyartasa soran mar

fémet illetve kiilonboz6 szintetikus anyagokat is hasznalnak.

A dobok fejlddésében fontos pillanat volt, amikor ugy gondoltdk ,hogy egy ember nemcsak
egy, hanem egyszerre tobb dobot is meg tud sz6laltatni, ha mindkét kezét €s labait is hasznalja.

gy kezdtek el kisérletezni a kiilonféle dsszeallitasokkal.
Kb. 1930-tol mar kialakultak a dobszettek.

Az elso elektromos dob 1976-ban késziilt, Joe Pollard és Mark Barton készitette és Syndrum

névre hallgatott.

Kép 6: Az elsé elektromos dob, a syndrum Kép forrdsa: https://reverb.com/item/35358461-syndrum-inventor-joe-

pollard-s-original-syndrums-twin-electronic-drums Letéltés ideje: 2025.02.21

Az elektromos dobok késébb egyre nagyobb teret hoditottak. Nagy eldnyiik, hogy otthon
anélkiil is lehet rajtuk gyakorolni, hogy az Oriiletbe kergetnénk veliik a csaladot (meg a

szomszédokat [1). Itthon én is ilyenen szoktam gyakorolni.


https://www.klangfarbe.com/Shop/Artikel/Sela_SE_201_Handpan_Stainless_Steel_D_Kurd_inkl._Tasche.html
https://www.klangfarbe.com/Shop/Artikel/Sela_SE_201_Handpan_Stainless_Steel_D_Kurd_inkl._Tasche.html
https://reverb.com/item/35358461-syndrum-inventor-joe-pollard-s-original-syndrums-twin-electronic-drums
https://reverb.com/item/35358461-syndrum-inventor-joe-pollard-s-original-syndrums-twin-electronic-drums

Ma mar egy komolyabb elektromos dobnak mind a kinézete, mind a hangzasa nagyon hasonlit

egy akusztikus dobéhoz. Tobbet is kiprobaltam.

Kép 7. EFNOTE elektromos dobszett proba a frankfurti Session hangszerdaruhazban. Talan a
legszebb elektromos dob. Kép forrasa: sajat foto

Kép 8: A Roland egyik egjobb és legujabb elektromos dobszettje. Az ara is borsos, 7.500EUR
koriil kaphato.

A dobszett részei:



A dobszettek altalaban legalabb 6 dobbol allnak. Az elrendezés tobbek kozott attol fligg, hogy
a dobos jobb vagy bal kezes, milyen zenei irdnyzatot kovet és milyen a személyes stilusa,
képzettsége.

o Kozéps6 tam
Kisérd

Fels6 tam

Pergd: ez adja a zene Utemét,
lUktetését

Hurok vannak a b6rhoz feszitve,
ez adja a perg0s, sistergds hangot

All6/oldal
tam

Labdob:
legmélyebb tonus,
pedallal
szoblaltatjuk meg

Kép 9 : A dobszett részei Kép forrdsa: sajat szerkesztés

Miért jo dobolni?

Aki egyszer is megprobalt dobverdt ragadni, biztosan egyetért abban, hogy dobolni mennyire

nem egyszerl, ¢és milyen nagyfokl koncentraciot igényel.
De ennél is tobbrdl van sz6.

Zeneterapia:

Magyarorszagon miikodik a Magyar Zeneterapias Egyesiilet, akik a zene gyogyito erejével

segitenek masokon.



Mi a Zeneterapia?
A magyar Zeneterapias Egyesiilet honlapjan ezt igy fogalmazzak meg:

“Zeneterdpia soran a képzett zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznalja a zenét vagy
zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia) annak érdekében, hogy eldsegitse a
kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizdciot, szervezést, szervezodést.
Ezek mellett pedig terdpias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentdalis, szocialis és
kognitiv teriileteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetoségeit feltérképezze és/vagy
seriilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy interperszondlis integraciot
tegyen lehetové, s a prevencio, rehabilitacio vagy kezelés kovetkeztében a személy

mindségileg jobb életet élhessen.” (Zeneterdpids Vilagkongresszus, Hamburg 1996.)%

Ez a moddszertan csecsemdkortol idés korig, korlatok nélkiil alkalmazhat6, mivel nem

feltétleniil igényel aktiv jelenlétet.

Clem Burke kutatasa

Miara mar tobb klinikai kutatds bizonyitja, hogy a dobosok agyszerkezete eltér a nem
dobosokétdl, ami az agyféltekék kozott gyorsabb informacidaramlast tesz lehetévé. A Royal
Society (vagyis az angol Kiralyi Természettudomanyos Tarsasag) oldalan is elérhetd annak a
vizsgalatnak az anyaga, amit Clem Burke dobos kezdeményezett és amibe szamos angol
egyetem szakért6jét bevonta. Ez a kutatds 8 héten keresztiil vizsgalt hiperaktiv és autista
gyerekeket, akiket elkezdtek heti 2 alkalommal dobolni tanitani. A kutatas bizonyitotta, hogy
ezen gyerekek hipeaktivitasi, figyelemzavar problémai csokkentek és az érzelmeiket is jobban

tudtak kontrollalni.

A Ronnie Gardiner médszer

Ahogy kutakodtam, ratalaltam egy csodalatos modszerre, a Ronnie Gardiner modszerre, ami

kifejezetten a dobolas segitségével fejleszti az agyi funkcidkat.

Ronnie Gardiner 1932-ben az Egyesiilt Allamokban sziiletett, majd késdbb Svédroszagba
koltozott. Profi jazz dobosként élte az életét, tobb, mint 80 lemez elkészitésében vallalt szerepet.
Késdbb személyes tragédiaja késztette arra, hogy foglalkozzon az agy miikodésével, az agyi
funkciok fejlesztésével. Modszere a dobolasra épiil és 1980-ra alakult ki. Mara vilagszerte

oktatjak, a hires londoni Royal College of Music személyesen is tartott eldadast a hallgatonak.

2 https://magyarzeneterapiasegyesulet.hu/mi-a-zeneterapia/
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Mottoja: RYTHM IS LIFE, LIFE IS RYTHM. A ritmus ¢élet. Az élet ritmus.

Mire j6 a Ronnie Gardiner médszer?

° tréningezi az agyat

° fejleszti a koncentraciot

° segiti a koordinaciot

° javitja a memoriat

) oldja a stresszt és a szorongast

° segit a tanulasi problémak lekiizdésében

Kiknek? Gyerekeknek és felndtteknek egyarant, mindenkinek, akinél az idegrendszer
tamogatasra szorul. Stroke-on atesett betegekre vonatkozoan klinikai kutatdsok is késziiltek,

melyek alatamasztottdk a modszer hatékonysagat.

Hogyan? Altalaban csoportos foglalkozasok keretében, melyeken a résztvevék a sajat testiiket

hasznalva, hangszer nélkiil, kézzel-labbal dobolnak.

Az alabbi video egy ilyen bemutatd foglalkozast mutat.

https://www.youtube.com/watch?v=xeSWxJv3ysY

A Ronnie Gardiner modszerrel Magyarorszagon is tobben foglalkoznak, igy ha wvalaki
komolyabban nem szeretne dobolni, akkor is van lehetdsége a dobolas pozitiv hatasait

megtapasztalni.
Befejezés

Tudomanyos munkam soran arra kerestem a valaszt, hogy vajon miért olyan jo a dobolas, azon
kiviil, hogy én nagyon szeretem csindlni. Sejtettem, hogy a dobolasnak vannak nagyon pozitiv
hatasai, pl.: stressz levezetése, koncentracio fejlesztése, ritmusérzék kialakitasa, de arra magam
sem szamitottam, hogy még az agy szerkezetében is okoz valtozast. Remélem az irdsommal
sikeriilt ezt a hangszert az olvasokhoz is kozelebb hoznom, és egyszer majd kiprobaljak

valamilyen formaban.
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https://www.youtube.com/watch?v=xeSWxJv3ysY

Felhasznalt irodalom:

https://puretonemusic.hu/hangszerek-csoportositasa-itthon-es-vilagszerte/

Max-Wade-Matthews: A hangszerek és a zene konyve
Mi Micsoda Hangszerek
SzemTanu: Hangszerek

https://reverb.com/item/35358461-syndrum-inventor-joe-pollard-s-original-syndrums-twin-

electronic-drums

https://www.youtube.com/watch?v=rC Ar27 GLE - MB Drums dobiskola A dobszett részei

https://www.ronniegardinermethod.com/

https://www.csodakapualapitvany.hu/therapy/ronnie.html

https://www.athidalo.com/ritmus-gondolkodas-mozgas-a-ronnie-gardiner-modszer-
rgm?srsltid=AfmBOopwQDvXVGA453XnQptBOUIU4hbVO0sMMonbdxTADKB2qH9cW6

WD

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/39162074/

https://www.youtube.com/watch?v=xeSWxJv3ysY

https://www.youtube.com/watch?v=NgvV8cApLZo&list=PL-
vilispdl fF2s5BWhbvKvDdxI187wkeSgM&index=4

https://jobb-bal-dobbal.hu/

https://magyarzeneterapiasegyesulet.hu/

https://index.hu/tudomany/2023/07/13/dobolas-autizmus-hiperaktivitas-diszlexia/

https://royalsociety.org/news/2023/07/drumming-national-curriculum/
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https://puretonemusic.hu/hangszerek-csoportositasa-itthon-es-vilagszerte/
https://reverb.com/item/35358461-syndrum-inventor-joe-pollard-s-original-syndrums-twin-electronic-drums
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https://www.csodakapualapitvany.hu/therapy/ronnie.html
https://www.athidalo.com/ritmus-gondolkodas-mozgas-a-ronnie-gardiner-modszer-rgm?srsltid=AfmBOopwQDvXVGA453XnQptB0U9U4hbVO0sMMonbdxTADkB2qH9cW6WD
https://www.athidalo.com/ritmus-gondolkodas-mozgas-a-ronnie-gardiner-modszer-rgm?srsltid=AfmBOopwQDvXVGA453XnQptB0U9U4hbVO0sMMonbdxTADkB2qH9cW6WD
https://www.athidalo.com/ritmus-gondolkodas-mozgas-a-ronnie-gardiner-modszer-rgm?srsltid=AfmBOopwQDvXVGA453XnQptB0U9U4hbVO0sMMonbdxTADkB2qH9cW6WD
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39162074/
https://www.youtube.com/watch?v=xeSWxJv3ysY
https://www.youtube.com/watch?v=NqvV8cApLZo&list=PL-yjlispdIfF2s5BWbvKvDdxI87wkeSqM&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=NqvV8cApLZo&list=PL-yjlispdIfF2s5BWbvKvDdxI87wkeSqM&index=4
https://jobb-bal-dobbal.hu/
https://magyarzeneterapiasegyesulet.hu/
https://index.hu/tudomany/2023/07/13/dobolas-autizmus-hiperaktivitas-diszlexia/
https://royalsociety.org/news/2023/07/drumming-national-curriculum/

