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1. BEVEZETES, A TEMAVALASZTAS OKA

1.1. Miért érdekel ez a téma?

Témamat azért valasztottam, mert mar harom éve a sport mindennapi €letem része lett. Kilenc
évesen a dunaujvarosi Roplabda Akadémian kezdtem el roplabddzni €s az o6ta is nap, mint nap

nagy lelkesedéssel (iz6m.

1.2. Kérdéseim

- Mi motivalhatja a korombéli gyerekeket a jatékban?

- Miért ezt a sportagat valasztottak a roplabdazo gyerekek?

- Milyen hatassal van a lelki és testi egészségre a roplabdazasnak?

1.3. Hipotézisek

- Feltételezem, hogy a kiilonb6z6 korosztalyu és nemii gyerekeknek nagyon eltérd a

sportolasi motivacidja.

- Feltételezem, hogy a gyerekek tobbsége nem maguk valasztotta a roplabdazast, hanem a

csalad valasztasa jelentGs Szerepet jatszik benne.

- Feltételezem, hogy a felsd tagozatos sportolokat még féleg az edzd €s a baratok motivaljak.

1.4.Munkamodszerem

El6szor kivéalasztottam munkam témajat, majd interneten, konyvekben utana olvastam a sportag
torténetének és egészségmegdrzésben betdltott szerepérdl. Kérdodives felmérést végeztem a 10-
15 éves roplabdazo diakok kozott. Az eredmények kiértékelésekor az Ul3 és U15-0s
korcsoportos fiuk, majd ugyanezen két korcsoport lanyainak valaszait hasonlitottam Ossze.

Végiil a sportag személyiségformalo hatdsat szeretném bemutatni.
1.5.Cé¢lkitlizés

Munkam soran célom volt, hogy megismerjem a 10-15 éves (U13 és U15-0s korosztaly)
roplabdazé didkokat mi motivalja, milyen érzelmeket valt ki bel6liik a roplabdazas, illetve mit
szeretnének elérni. Erdekelt az is, hogy milyen hatassal van mentalis és testi egészségiinkre a

roplabdézas.

1.6. Tudomanyteriileti besorolas

Természettudomany=>  Elettudomany, Testnevelés- és Sporttudomany



2. A ROPLABDAZAS ROVID TORTENETE

A roplabdazas alapjait 1895-ben fejlesztette ki William G. Morgan, a tenisz és a kosarlabda
elemeit 6tvozve. Az elsO hivatalos szabalyok, mint pl. a halé6 magassaga és jatékosok szama,
két évvel késobb sziilettek meg. A jaték hamar népszeriivé valt az Egyesiilt Allamokban, majd
eljutott Europaba is. 1900-ban Hollandiaban tartottak az elsé nemzetkozi mérkozést. 1916-ban
a sportag elnevezése ,,roplabda” lett — utalva a labda halon valé atlovésére. Az 1924-es Parizsi
Olimpian bemutat6 sportagként szerepelt, majd az 1964-es Toki6i Olimpian valt hivatalosan is
olimpiai sportagga. A Nemzetkozi Roplabda Szovetség (FIVB) 1947-ben alakult meg, 1949-
ben rendezték meg az elsé vilagkupat. A néi roplabdazas népszeriiségének kdszonhetéen 1952-
ben megtartottak az elsé ndi vilagbajnoksagot is. A sportadg folyamatosan fejlodott, sét az 1980-
as években megjelent strandroplabda mara 6nalld sportagga valt, s 1996-os Atlantai Olimpian
a strandroplabda bemutatd sportagként tint fel. A roplabda a 130 éves torténete sordn az Uj
szabalyok és technikdk megjelenése miatt sokat véltozott, mind a teremrdplabda mind a

strandroplabda népszeriisége napjainkban is tovabb novekszik.

3. A ROPLABDAZAS EGESZSEGUGYI HATASAI

Eredetileg alacsonyabb intenzitasu sportként indult a roplabda, a mai valtozata mar a
gyorsasagrol, a taktikai elemekrdl €s a csapatszellemrdl szol. Azon kiviil, hogy szoérakoztato
sportdg, pozitiv hatdssal van a fizikai és mentalis egészségre.

A roplabda kardiovaszkuléris edzésként fokozza a sziv- és érrendszer miikodését, javitja a tiidé
kapacitasat, noveli az alloképességet. A rendszeres jaték izomerdsito hatasu, javitja a testtartast.
A roplabda jo szem-kéz koordinaciot, gyors reagaléast €s térbeli tajékozodast igényel. A test
rugalmassadgahoz is hozzajarul a sok ugras és kitorés. A rendszeres sportoldssal pedig a
testsulycsokkentés, az egészséges teststly fenntartasa is konnyebben elérhetd.

A roplabdazas mentdlis elonye, hogy a testmozgas soran felszabadult endorfin csokkenti a
stresszt, javitja a hangulatot. A csapatsport 1évén a jatékhoz sziikséges csapatmunka csodas
taptalaja a baratsdgoknak. A sportban elért sikerek, a folyamatos fejlédés pedig ndveli az
onbizalmat és az onértékelést. A koncentracios képességet fejleszti a labdara és a csapattarsak

mozgésara folyamatos figyelés.



4. A ROPLABDAZAS KAPCSOLATA A GYOGYTESTNEVELESSEL

A roplabdazas hozzajarulhat a gerinc egészségének javitasahoz.

A roplabdazas sordn végzett ugrasok, futdsok, irdnyvaltasok erdsithetik a labizmokat,
javithatjdk a lab statikai helyzetét, lab stabilitasdhoz hozzéajarulhat, mindez a ludtalp
korrigalasat eredményezheti. A roplabdazas soran folyamatosan dolgoznak a torzs izmai,
kiillonosen a hat- és hasizmok, melyek szerepet jatszanak a testtartas javitasaban. Igy a
roplabdazas kozbeni ugrasok, labdaiitések, labmunkak elésegithetik a hanyagtartas ¢€s

gerincferdiilés korrigalasat.

5. SAJAT EREDMENYEK

A sport valamilyen formaban egészen kicsi koromtol életem része: jatékos fejlesztd torndval
kezdtem, 6vodas koromban ezt felvaltotta a lovaglas 5 évig, kozben uszni is megtanultam. A
fociba és a kézilabdaba is belekostoltam, azonban 9 évesen a dunaujvarosi Roplabda
Akadémian kezdtem el roplabddzni. Annyira kezdd voltam, hogy eleinte azt sem tudtam,
hogyan kell nyitni vagy fogadni a labdat tigy, hogy a kézfejem ne fijjon, azonban az edzom
hétrdl hétre 11 €s 0j dolgokat tanitott meg, s egyre magabiztosabb lettem. Az elsé két évben az
Ull-es csapattagként orszagos bajnoksagokon csiszolhattam tudasomat. 2024-ben a
didkolimpia III. korcsoportos fit roplabda csapatdaba bekeriiltem, s az orszagos el6dontdig
eljutottunk, ahol 3. helyezést értiink el. Szeptembertél a DSE Roplabda Akadémia U13
csapatként l.osztalya bajnoksag alapszakaszabol 5. helyezettként tovabbjutottunk a

kozépszakaszba. Célunk az, hogy dobogos helyet szerezziink a bajnoksagban.

6. TANULOI KERDOIV A ROPLABDAZASSAL KAPCSOLATBAN

Kutatémunkamhoz kérddivet készitettem roplabdazo gyerekek részére, melyeket roplabda
edzés elott toltottek ki a diakok.

A roplabdazo diakok kérddiveinek kiértékelésekor kiilon értékeltem a lanyok és fiuk valaszait,
illetve korcsoport szerint is csoportositottam a vélaszokat. fgy az U13- as korosztalyt lanyok
vélaszait az U15-0s korosztalya lanyokéval vetettem 6ssze. A fiuknal is hasonloan jartam el.
De voltak olyan kérdések, ahol a lanyok és fiuk vélaszait kiilon értékeltem ki. Kivancsi voltam,

hogy talalok-e eltérést a két korosztaly motivacidja, céljai kozott.
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1-2.grafikon: fiu és lany valaszadok megoszlasa korcsoportok szerint

Els6é kérdéseim az volt, hogy mennyi ideje, €s heti hany alkalommal réplabdaznak. Minden
valaszado 3 vagy tobb éve sportol és mindegyikiik hetente tobb alkalommal. Az edzésalkalmak
szdma nem is okozott szamomra meglepetést, hiszen a roplabda egy igen technikas sportag, az
alapok megtanuldsa megkivanja a heti 2-3 edzést. Ami igazan érdekes volt szdmomra, az az,
hogy volt olyan 12-13 éves, aki azt valaszolta, hogy 5 éve roplabdazik. Ez azt jelenti, hogy mar
elsd osztalyos kordban elkezdte. Ez tobb kérdést vetett fel bennem. Edzém segitségét kértem,
hogy megkérdezzem az also tagozatos gyerekek sziileit, hogy ilyen koran elkezdjék ezt a
technikailag nem kdnnyti sportagat.

A kovetkezd valaszokat kaptuk: ,,Egész napos oktatds van, ha itt helyben az iskolaban nem
hasznaljuk ki a lehetdségeket, akkor a gyerek este mar faradt nem megy sportolni. A mozgas
meg nagyon fontos, tulajdonképpen mindegy mit, de mozogjon.” Volt sziild, aki azt mondta,
hogy nem tudja megoldani a délutani feliigyeletét a gyereknek, amig ¢ dolgozik. Néhanyan
vélaszoltak csak azt, hogy csaladi hagyomanyt kovetnek a sportag kivalasztasanal. A sziilok
koriilbeliil fele mondta, hogy olyan osztalyba jar gyermeke, ahol roplabdaedzd tart ordkat, és
nagyon megtetszett a gyereknek. Ezek utan kivancsi voltam az edz6 véleményére is a kapott
valaszok alapjan. Azt a valaszt kaptam, hogy minden egyes vélasz elfogadhatd és érthetd
szamara, de a legszerencsésebb, ha nem csak a szilild akarja, hanem a gyerek is akar, szeret
edzésre jarni. Nem tartja idedlisnak a korai sportagvalasztast, de minden mas sportagban koran
kezdik, és ha nem kdvetik a mai tendencidkat, akkor a tehetséges gyerekek 9 éves korukra mar
mas sportagban kotelezik el magukat fiiggetleniil attol, hogy abban tehetségesek-e. Sajnos a
legnagyobb hatranya mindennek, hogy hamar eljon a kiégés, nincs elég kitartasuk tini
korukban, ami miatt sok tehetség 1d6 el6tt hagyja abba a sportolast.

Kivancsi voltam még arra is, hogy miért szeretnek roplabdazni.



Miért szeretsz roplabdazni? Miért szeretsz réplabdazni?
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3-4. grafikon: Fiuk és lanyok motivacioja a roplabdazasban

A fiuk tobbsége szeret mozogni és azért jar roplabdazni, még a lanyok a baratokkal valo jatékot
emlitették legtobbszor. Nem csak a nemek, hanem a két korosztaly kozott is jelentds a
motivacios kiillonbség. A fiatalabbak inkabb a baratok és a sportag szorakoztatd mivoltjat, mig
az U15-6s korosztalynak mind ezek mellett fontos a mozgas €s a versenyzés. Meglepd modon
a lanyoknal nagyon alacsony a versenyeken val6 indulds miatti motivaci6. Ennek az lehet az
oka, hogy a fitk magasabb osztalyban (1. osztaly) szerepelnek, kevesebben vannak, emiatt tobb
korosztalyban szerepelhetnek, ha tehetségesek, ebbdl addddan tobb versenyre jarnak, nagyobb
lehetdségiik van korosztalyos valogatottsdgra. Mig a ldnyoknak csak par éve van lehetdségiik

ujra versenyezni, de nem mindenki szeretne élni a versenyzés lehetdségével.

Milyen érzelmeket valt ki belSled a réplabdazas? Milyen érzelmeket valt ki belSled a roplabdazas?
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5-6- grafikon: Roplabdézas érzelmi hatésai fiuknal és lanyoknal

Arra a kérdésemre, hogy: Milyen érzelmeket valt ki beldled a roplabdazas? — is valoszintileg
ugyanez lehet a magyardzat, hiszen mind a fitk, mind a lanyok esetében tobbségiik az 6romot
¢s az izgalmat jelolte meg. Viszont a biiszkeséget 20%-kal kevesebb lany valasztotta, mint fil,
¢s kozel fele annyi lanynak jelent kihivast, mint fitinak.

Majd arra is kivancsi voltam, hogy ki vagy mi motivalja a roplabdézo didkokat.



Ki inspiral a jatékban? Ki inspiral a jatékban?
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7-8. grafikon: Inspiracio a fiuk és lanyok korében

A fiuknal és a lanyoknal is mindkét korosztalyban foként az edz6 és a baratok az inspiraldak.
A hires roplabdazéra meglepd mdodon az idésebbek koziil a lanyoknak, a fiatalabbak koziil meg
a fitknak esett a valasztasa.

Utolso elotti kérdésem arra vonatkozott, hogy milyen eldnyoket tapasztalnak a roplabdazas
miatt. A 10-11-12 éves fitk azt valaszoltak, hogy jobb csapatmunkat és 0j baratokat adott nekik
ez a sport, még a 13-14-15 éves fiuk foként a jobb fizikumot emelték ki. A lanyok sokkal
korabban érnek, kordbban foglalkoztatja a megjelenésiik, az ad nekik magabiztossagot, mig a
fiuk inkabb ezt a sporttdl varjak. A koncentracié novekedése mindkét nemnél €s korosztalynal
jelentds, de nincs szignifikdns kiilonbség. Ugyanez mondhatd el a baratsagokrol is, amely
minden valaszadot tekintve legalabb a felénél elonyt jelent, de itt az U13-as fitkk 92%-os aranya
nagyon kiugrd. Ennek az lehet az oka, hogy abban a korosztalyban van mar az, hogy tobb iskola
tanuloibol all 6ssze egy-egy csapat. Mindaddig tulajdonképpen mindenki a sajat iskolajaban
edz az osztalytarsaival, iskolatarsaival. Tehat ebben a korban ,,gylrjdk” 6ssze a kiilonbdzo

iskolabol érkezd gyerekeket egyesiileti csapatta.
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9-10. grafikon: Roplabdazas elnyei fitk és lanyok korében



Végiil azt szerettem volna megtudni, hogy mit szeretnének elérni a roplabdaban. A fiatalabbak
kivétel nélkiil sikerek (didkolimpidn valé eredményes részvételt), a nagyobbaknak sikerek
elérése és jobb jaték a céljuk.

A valaszokbol arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a fiatalabbak a korban eldttiikk jaro
korosztaly eredményeit, sikereit szeretnék elérni iskolai szinten, hiszen azokat latjak, az nekik
a pé¢lda. Mig a nagyobbak célja a folyamatos fejlodés, hiszen az viszi elérébb a késObbi

sportsikereikhez.

7. OSSZEGZES, REFLEXIO, A FOLYTATAS LEHETOSEGE

Kitlizott céljaimat elértem, tuddsom boviilt a roplabdazas torténetével, egészségmegdrzd
szerepével és kérddives felmérésemet is elvégeztem.
Els6 hipotézisem, miszerint a kiilonb6z6 korosztalyt és nemi gyerekek sportolasi motivacidja
eltérd, bebizonyosodott (baratokkal vald jaték, szorakoztatd, versenyzési lehetdség, szeret
mozogni). Az is bebizonyosodott, hogy a megkérdezett didkok koziil sokan csaladi inditattasra
kezdték el a roplabdazast. Harmadik feltételezésem részben igazolodott be. A fitknal és a
lanyoknal is mindkét korosztidlyban foként az edzé és a baratok inspiraloak, de hires
roplabdazot is mindkét nemnél tobben valasztottdk. Munkdm sordn megismertem, hogy a
roplabdazas azon tul, hogy kozosséget €s személyiséget fejleszt, fontos része az egészséges

¢életmodnak.
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MELLEKLETEK

Roéplabdazas kérddiv- gyerekek
szamara

Email *

életkor

nemed
Mark only one oval.
i

. lany

1. Mennyi ideje réplabdézol?
Mark only one oval.

() Kevesebb, mint 1 éve
[ J23éve
' 4-5 éve

() tibb mint 5 éve

6. Honnan szerzel motivacid a jatékoz? (Tobb vélasz is megjellhetd)
Check all that apply.

[ Edzamial

[ Barataimtal

[ Televiziabél vagy YouTube-rél

[ csaladtagokil

[ Hires réplabdazaktal

7. Milyen elénydkel tapaszlalsz a réplabdazas miatt? (lobb valasz is
megjelélhetd)

Check all that apply.

[] Jobb fizikai sllapot

[ ] Jobb csapatmunka

[ ] Magabiztosabh lettem
[] 0j baratokat szereziem

[ "] Jobban tudok koncentralni

8. Mit szeretnél elémi a roplabdéban? (sajat valasz)

This content is neither cazated nor endorsed by Geogle.

Google Forms

5.

N

7.

2. Miért szeretsz roplabdazni? (tohb valaszt is megjelalhetsz)

Check all that apply.

|| Mert szdrakoztata

| Mert a barataimmal jatszhatak
" | Mert versenyeken indulhatok
" | Mert szeretek mozogni

3. Milyen gyakran roplabdazol?

Mark only one oval.

) Minden nap

() Hetente 2-szér

() Hetente 3-szor

4. Milyen érzelmeket valt ki belled a réplabdaza

megjelilhetsz)
Check all that apply.
|| brém

" |izgalom

| biiszkeség

" | kihivas

5. Mennyire taldlod nehéznek a roplabdazast?

Mark only one oval.

() kiinnyd

) Nehéz

f:'i Kizepes

? (tobb valaszt is
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