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1. Témavalasztas

Amikor el6szor hallottam azt a kifejezést, hogy ,,digitalis bennsziilott”, nagyot nevettem.
Viccesen hangzott, még azt kovetden is, amikor megtudtam, hogy tobbek kozott én magam is
az vagyok. Késobb elmagyaraztak a jelentését. Azt a korosztalyt takarja, amely egészen fiatal
koratol kezdve egylitt nétt fel a digitalis technologidkkal: szamitégéppel, jatékkonzollal,
internettel, mobiltelefonnal, MP3 lejatszoéval. Ennek parjaként a ,.digitalis bevandorlokat”
emlegetik, akik a digitalis technoldgia robbanasszert fejlodése elott sziilettek, s késobb kellett

elsajatitaniuk ezt a tudast. K6zéjiik tartoznak példaul a sziileim és a tanaraim tobbsége is.

Sokaig teljesen természetesnek tartottam, hogy minden nap eldkeriil a telefon, a televizid és az
online jatékok. Az utdbbi id6ben azonban egyre tobb informacidt kaptam arrdl, hogy karos
hatéssal lehet rdm és a kdrnyezetemre. Tobbek kozott elhangzott, hogy elbutit, a tanulési
képességeimet €s a barati kapcsolataimat is befolyasolhatja, valamint besziikiti a latokoromet.
Ez inditott el abba az irdnyba, hogy kideritsem: vajon igazuk van-e a ,.kiityiielleneseknek”, vagy
az online jaték a modern vilag természetes velejaroja. Szeretnék valaszt kapni egyebek mellett
azokra a kérdésekre is, hogy az online jatékoknak van-e pozitiv hatasuk, s ha igen, fiigg-e attol,
hogy mivel és mennyit jatsszunk. Bevallom, én magam is tobbet jatszanék, hogyha a sziileim
megengednék. Korlatozzak a jatékidémet hétkoznap és hétvégén is. Nem tudom, igazuk van-e.
Remélem, a kutatds ebben is segit. Bizom benne, hogy munkdm hozzajarul ahhoz is, hogy a

kortarsaim helyes dontést hozzanak az online vilag utvesztdjében.

2. Az online vilag a szakirodalomban
2. 1. Atok vagy aldas?

Az egyik leggyakrabban elhangz6 kérdés a fenti, a valaszt azonban nehéz egyértelmiien
meghatarozni. Ranschburg Jend ezzel a cimmel irt konyvében a képernyd eldtt toltott idot
vizsgalja. Hivatkozik egy altalam is jol ismert kdzmondasra, miszerint: jobol is megart a sok.
Hangsulyozza, Osszességében szereti a televiziot, és nem tartja kizarolagos feleldsnek a
gyerekek elbutitasaért. igy ir: ,, szdmomra a televiziézds értékét a nézett miisor, a késziilék elétt
eltoltott ido, valamint azok a koriilmények hatarozzak meg, amelyek kozott a gyerek és a
sugarzott program kapcsolata megvalosul.” A veszélyt tehat foleg a gyenge mindségii

miusorokban latja, illetve a képernyd eldtt eltoltott hosszt 1dé miatt fejezi ki aggodalmat.



Ramutat tovabbd, hogy a gyerekek 8-10 éves korukig veszélyeztetettebb helyzetben vannak,

mivel nehezen tesznek kiilonbséget a képzelet és a valosag kozott.

Az ennél fiatalabb korosztalynal véleménye szerint még komolyabb kovetkezményei lehetnek
a fokozott médiafogyasztasnak. Egy amerikai kutatasra hivatkozva leirja, hogy a gyerekek
minél hosszabb id6t toltdttek egy éves korukban a képernyd elétt, iskolas korukra nagy
valoszinliséggel nyugtalanokka, ingerlékenyebbekké valtak. Emellett gyakran jelentkeztek
koncentracios zavarok is, vagyis nem tudtak sokaig figyelni az 6érakon. Szamszertiisitve ez azt
jelenti, hogy minden televizio eldtt toltott ora 10 szézalékkal noveli a hiperaktivitas

kialakulasat.

2. 2. Online illazidk — Offline valdsag

Tari Annamaria pszichologus kényvében! kiemeli, minden torténelmi korban természetes volt,
hogy a gyerek szeretetett jatszani. A jatéknak azonban mindig megvolt a helye és az ideje.
Manapsag a felnottek jatékideje is meghaladja a valaha mért legnagyobb gyermekkori jatékidot,
ami a gyerekekre is hatassal van. Tovabba egyetlen régi jaték (pl. kisautd, maci) sem volt képes
olyan hatast kivaltani a gyerekekbdl, mint a mai okoseszkozok. A kiitylik ugyanis semmihez
nem foghato vagyat képesek ¢breszteni a gyerekekben a folytatdsra. Emellett elérik azt is, hogy

a gyerekek — de a felndttek is — allando6 kapcsolati kényszerben (interakcioban) legyenek veliik.

A magyar adatok azt mutatjak, hogy a 3 évnél fiatalabb gyerekek kozel fele (42%) rendszeresen
hasznal valamilyen okoseszkozt. Ez a szam kisiskolas korra megduplazodik. Tizbdl kilenc
gyerek (89%) kezében ott van a kiityli. Harom év alatt is elég magas ez az adat. 38%, vagyis

tizbdl kozel négy gyermek mar rendszeres kapcsolatban van a digitalis vilaggal.

1 Tari Annamaria: Onnline illuzidk — offline valésag (2019, Tericum koényvkiado)
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2. 3. Digitalis kokain

Brad Huddleston kényvében? felteszi a kérdést, hogy nevezhetd-e a videodjaték fiiggdségnek.
A valasza egyértelmiien igen. Dr. Kimberly Youngra, az Online Fliggdségi Kézpont klinikai

igazgatéja hivatkozik. O két alapveté dologban hatarozza meg a fiiggdséget:

- Az illetdnek egyre nagyobb sziiksége van az adott szerbdl vagy viselkedésbol ahhoz, hogy

tovabb tudjon menni.

- Ha nem kap tobbet az adott szerbdl vagy magatartasbol, ingerlékeny lesz és nyomorultul

(rosszul) érzi magat.

Véleménye szerint ez a fliggdség az lizenetirdsra, a Facebook ¢és Instagramm hasznalatra, a
Tiktok videdkra és a multitasking cselekvésekre is igaz. Ez utobbi azt jelenti, hogy két vagy
tobb médiafogyasztassal kapcsolatos tevékenységet valaki egyszerre végez. Az idegtudomany
r4jott, hogy az emberi agy alapvetden erre nem képes. Valdjaban feladatvaltas torténik, vagyis
gyorsan valtogatunk egyik cselekvésr6l a masikra. Ez azonban negativan hat az
eredményességiinkre, ami akar 40%-kal is csokkenhet. Ugyanez torténik az IQ szinttel, kb.

10%-0s mértékben.

A fiiggdségek okozojanak az un. dopaminhormont nevezi meg, amely izgalmat valt ki az
emberekbdl. Az online vilag, a felfokozott érzelmi allapot, a kiilonboz6 feladatokkal torténd
alland6 zsongldrkddés kozben a szervezet dopamint termel, ami gyakori ismétlédés esetén

fliggdséget eredményezhet.

3. A pszichiater vélaszol

Mivel nehezen tudtam eligazodni a kordbban olvasott informaciok kozott, igy gondoltam,
megkérdezem egy helyi szakember véleményét is a téméban. Edesanyammal egyiitt elutaztam
dr. Gégh Edit kunszentmartoni pszichiaterhez, aki sok eldadast tartott a témaban. Nagyon
kedves és segitOkész volt, és minden kérdésemre valaszt kaptam. Az interji szdmomra

legérdekesebb részeit itt is leirom.

2 Brad Huddleston: Digitalis kokain — Ut az egyensuly felé
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- Nagyon sok ijeszto dolgot olvastam a kiitytikrol és a szamitogépes jatékokrol. Tényleg csak

negativ hatasuk van?

- Nem, dehogy. Természetesen nagyon sok jo dolgot is kdszonhetiink a mobiltelefonnak és a
digitalis technoldgianak. Példaul, ha utazunk, segit az eligazodasban, informaciokat
gyljthetiink, vagy sok hasznos alkalmazas is megtalalhato rajta. De valds elonnyel csak akkor
jar, ha ténylegesen fejlett az idegrendszer, a dontésképesség és az érzelmi intelligencia egy
emberben. Ez altalaban felnétt korban alakul ki, vagyis az altalanos iskolas korosztaly szamara

a kiityiik sok veszélyt rejtenek.

- Azt olvastam, hogy én is az un. digitalis bennsziilottek kozé tartozom, mivel 2014-ben

sziilettem. Ez elony vagy hatrany?

- Bizonyos szempontbol mindkettd. Neked mar nem okoz gondot a digitalis eszkdzok
hasznalata, viszont nagyon kénnyen beszippanthat ez a vildg. Képzeld, egy kutatds kimutatta,
hogy az Alfa-generacié 10%-anak az elsé szava a tablet, az anya vagy az apa helyett. En azon
a véleményen vagyok, hogy masfél éves kor el6tt még tv-t se nézzen a gyermek, mert hatraltatja
a beszédfejlodését és a szovegértést. Kisgyerekkorban hozzaszokik az idegrendszer ahhoz,
hogy a jo érzést, az 6romot a géptdl kapja, vagyis az agyi palyak is igy fognak kialakulni és
rogziilni. Késébbi életkorban nagyon nehéz lesz az Oromszerzést mas lehetdségek felé
iranyitani. Kotddési zavar is kialakulhat, vagyis ezek a gyerekek nehezen teremtenek
kapcsolatot, €s alakitanak ki baratsagot méasokkal. A magyar felndttek 50% a kiizd ezzel a

zavarral. Féltelek benneteket, gyerekek, nem kdnnyt a digitalis vilagban eligazodni.

- Az osztalytarsaim, a barataim és én is elég gyakran jatszom szamitogépes jatékokkal, bar a

sztileim korlatozzak, hogy mennyit jatszatok. Errél mit gondol?

- Sajnos ezzel kapcsolatban is nagyon szomort dolgokrol tudok neked beszélni. Azt 1atjuk, hogy
a ti korosztalyotok maximum fél 6rdig tudja lefoglalni magat tv, szamitogép vagy mobiltelefon
nélkiil. A kicsit idésebbek napi 2-3 orat interneteznek, hétvégén atlagosan 4-6 orat. Raadasul az
1d6 tilnyomo részét foként a jatékok és online videok teszik ki. Sokan koziilik ingeriiltté
véalnak, ha csokkentik az internet haszndlatat vagy a jatékidot, ami fliggdségre utal. Biztos
vagyok benne, hogy te is szoktéal online térben a barataiddal jatszani, de ez nem helyettesiti a
tényleges talalkozasokat. A generacidtok gondolkodasban érettebb a korabbinal, érzelmileg

azonban elmaradottabb. Ennek pedig ez egyik legfébb okozoja a digitélis vilag.



- Kezdek kicsit aggodni, nem tudom, mit csinaljak. Kevesebbet kellene jatszanom?

- Azt gondolom, els6 korben tegyél fel magadnak néhany egyszerli kérdést, és valaszolj rajuk
Oszintén. Betartod a sziileid altal szabott idokorlatot? Ha elveszik téled a telefont, az rosszul
esik, szomoru, esetleg ingertilt leszel? Vannak olyan dolgok is az online jatékokon kiviil, amik
ugyanakkora 6romet okoznak? Vannak barataid, akikkel nem csak az online térben taldlkozol?
Ha a mésodik kérdésre nem, a tobbire pedig igen a valaszod, akkor nem kell aggdédnod. Ha
viszont ettdl eltéréek, érdemes elgondolkodnod azon, hogy min véltoztass. Fontos, hogy a
digitalis életed te tartson ellendrzés alatt, ne az irdnyitson téged. Kellenek a hatarok. Olyan ez,
mint egy kerités, ami nyithatd és csukhatd. Természetesen mivel gyermek vagy, ezeket a
hatarokat nem egyediil kell feliigyelned. A sziileid segitsége nélkiil nem megy. Ha ez sikertil,

akkor a keritésen 1év6 kapu kitarul, és a lehetdségek tarhaza megnyilik eldtted.

Beszélgetés kdzben dr. Gogh Edit pszichiater-neurologussal

4. Kiitylimania az altalanos iskoldban
4. 1. Kérddiv a gyerekek korében

Azt tapasztalom, hogy az osztalytarsaim €s kortdrsaim tobbsége szinte minden nap eldvesz
valamilyen elektronikai eszk6zt. Ez altaldban a tabletet vagy a telefont jelenti. Az online térben

eltoltott idot szinte teljes mértékben jatékokra forditjak. Fiu osztalytarsaim mindegyike



kiitytizik, a lanyok kozt akad 2-3 16, akit nem kot le ez a kikapcsolodasi forma. Ez azonban csak

altalanositas.

Arra is kivancsi voltam, ki mennyit hasznalja az okostelefont, illetve milyen tipusu jatékok a
legnépszeriibbek. Keveset tudtam arrdl, hogy van-e a tobbieknél idébeli korlatozas, tovabba
hogy milyen hatdssal van rajuk a jaték. Hallottam azt is, hogy vannak, akik pénzt koltenek a
kiilonféle karakterek fejlesztésére vagy online shopban vasarolhatd kiegészitokre. Szerettem
volna kideriteni, hogy 6k milyen sokan vannak. A legfontosabb kérdés szamomra mégis az volt,

hogy 6k maguk tudjak-e, milyen hatdssal van rajuk a kiitytizés.

Ennek kideritésre egy 9 kérdésbol allo kérddivet allitottam Ossze. A kérddiv teljesen anonim
volt, vagyis senkinek nem kellett a nevét feltiintetnie. Abban biztam, a tanuldk ezaltal
Oszintébbek lesznek, s le merik irni az igazsadgot. Szaz didknak juttattam el osztalyfonokom
kozremiikddésével az iveket, az 1-4. évfolyamosok kozott. Szerencsére a gyerekek nagyon

egylittmiikoddek voltak, és segitettek a kutatdsomban.

A kérddivet sziileimmel egyiitt Osszegeztik és értékeltik ki. Minden egyes valaszt
feljegyeztiink, majd kordiagrammot készitettink az eredmények szemléltetésére. Erdekes
valaszokat kaptunk tobb kérdésre is, amelyek koziil néhanyat itt is leirok. A megkérdezettek
kozel fele (40%) naponta legfeljebb fél orat jatszik, de minden hatodik gyerek 2-3 orat is eltolt
a telefon vagy a szamitogép eldtt. A legnépszeriibb jatékok a korosztalyom korében a Roblox,
Minecraft és Brawl stars, ami vegyiti a legkiilonfélébb jatékokat. Az elsd alapvetden egy
jatékgyljtemény, mig a Minecraft épitds, felfedezd tipusu, a Brawl stars pedig 16vold6zos.

(Sajat tapasztalatom szerint az utdbbi az elmult honapokban egyre felkapottabb.)

A jatékidot diaktarsaim tobb mint felénél (60%) hétkoznap €és hétvégén is szabalyozzak, és
minden 6tddik gyerek (18%) koltott mar pénzt online kiegészitdkre, karakterekre. Kideriilt az
is, hogy kb. ugyanilyen aranyban (21%) csiinya szavakat hasznalnak jaték kozben, és minden
harmadik tanulé szaméara (30%) nélkiilozhetetlen vagy nagyon fontos kikapcsolodasi forma.
Meglepd volt szamomra, hogy minddssze megkérdezetteknek 20%-a valaszolta azt, hogy
tobbszori felszolitds utdn teszi le az okos eszkodzt, és 53% azonnal szot fogad. Eldzetes
feltételezésem az volt, hogy a tobbség sokkal nehezebben valik meg az online tértél. Ezt
erdsitette meg egyébként a késobb készitett sziild kérddiv is, aminek eredményét késdbb

részletesebben kifejtem.



Nagy aranyban gondoltak ugy, hogy a jaték pozitiv hatdssal van rajuk (32%), de sokan belattak
a hatranyait is. Tiirelmetlenebbek (16%), faradtabbak miatta (17%) vagy kés6bbre tolodik a
tanulas (12%).

4. 2. Kérdoiv a szulok korében

Kivancsi voltam a masik oldal véleményére. Kiilonosen azért, mert azt feltételeztem, hogy a
gyerekek az anonimitas ellenére ,,megszépitették™ valaszaikat, és nem minden esetben mondtak
igazat. KésObb ez a gyanum be is igazolddott. A felndtteket egy online trlapon keresztiil
kérdeztem (google frlap), amit osztalyfénokom és édesanydm osztott meg az
osztalycsoportokban és az ismerdsdk kozott. Osszesen 108 valasz érkezett a tervezett szaz

helyett, amit ugyancsak kiértékeltiink.

Az eredmények azt mutatjdk — ha hihetiink a sziildi valaszoknak — hogy a gyerekek tobbet
kiityiiznek, mint amennyit bevallottak. A felnéttek allitasa szerint a gyerekek kozel fele (47,2%)
tobb mint egy orat jatszik. A jatékok fajtai itt is széles skalan mozognak, a legnépszeriibb a
logikai, fejleszté (28,7%). A gyerekek vélaszait megerdsitették abban, hogy nagyon nagy
aranyban (63,9%) id6korlatot szabnak az online jatékokra, azonban kozel 20% csak hétkdznap
teszi ezt. Hétvégén a gyerekek annyit kiityliznek, amennyit akarnak. Szomortian lattam a
valaszok kozott, hogy a gyerekek kozel fele (47,7%) egyediil jatszik, tehat még az online térben
sem tartja a kapcsolatot a barataival, osztdlytarsaival. Ugyanilyen az ardnya azoknak a
gyerekeknek, akik néha vagy rendszeresen (49%) csunydn beszélnek jaték kdézben, ami

ugyancsak elgondolkodtato.

Még magasabb az érték arra vonatkozdan, hogy mennyire fontos a gyerekek szdméara az okos
eszkdz. 63% szamara nélkiilozhetetlen vagy nagyon meghatdrozo szerepet jatszik a
mindennapjaiban. A gyermekek tobb mint fele (55,1%) csak tobbszori kérése, esetleg
konyorgés hatasara valik meg a telefontol, egyéb jatéktol, ami nagy mértékben ellentmond a
gyerekek valaszinak. Személy szerint hajlok ez utdbbira, mivel személyes tapasztalatom is ezt

tdmasztja ala.

Osszességében a sziilok is azt hangsulyoztak, hogy mér ebben a korban is sok esetben latszik a
kiitylizés negativ hatdsa (faradtsag, ingerlékenység, érdeklddési kor besziikiilése), de hisznek a
mértékletességben (44,4%) €s a sziil6i példamutatasban (20,4%) a stlyosabb kovetkezmények

elkerilését illetOen.



5. Jatékszenvedély hatarokkal

Bar még gyerek vagyok, a kordbban leirtak alapjan kicsit félek tole, hogy hova vezethet a talzott
online jaték felnott korban. Olvastam nagyon sulyos esetekrdl, de azt is hallottam, hogy a jaték
¢s a tanulds egészséges egyensulyban is tarthatd. V. Balazs j6 példa erre. A 41 éves pedagogus
9 évesen ismerkedett meg a videdjatékokkal egy olvasasi versenyt kovetden, s azota nem
nagyon telt el nap online jaték nélkiil. Halas vagyok, mert gondolait, véleményét velem is

megosztotta.
- Mennyit jatszottal gyerekkorodban?

- Az elsd gépemet 1995-ben vasaroltuk, egy Sonic 2 cimi jatékkal. Akkoriban volt egy nagyon
jo baratom, akivel nagyon keményen belekezdtiink. A sziilok mind a két oldalon azt mondtak,
hogy ez csak egy mulo hobort, €s majd kindvi a gyerek. Nem igy lett. A jaték - legyen sz6 online

jatékrol vagy tarsasjatékrol - szdmomra a mai napig nagyon fontos.
- Hasonlo jatékok voltak, mint most? Melyiket szeretted a legjobban?

- Nem, sokkal egyszeriibbek. Nagyon szerettem a szerepjatékokat €s a torténet alapuakat. A
legelején a kétdimenzids, Gn. point and klick tipustiak tetszettek. Ezekben elég sok angol
szoveget kellett olvasni és megérteni, aminek koszonhetden fejlodott az angol tudasom is. A
japan tipust szerepjatékok 0 szint hoztak az életembe, mert elég komoly harcrendszerrel
rendelkeztek, és sok esetben gondolkodasra is 0sztondztek. A mai napig szivesen jatszom

sportjatékokkal is, koztiik a Fifa széridval, a Pro Evolution Soccer és a teniszjatékokkal.
- A sziileid korlatoztak a jatékidot?

- Nem. Nagyon hamar letisztaztdk a hatarokat. Elmondtak, hogy nem mehet a tanulas rovasara,
illetve, hogy ami a jatékban torténik, nem a valosag. A kett6t kiilon kell kezelni. Ezt mindig
szem elOtt tartottam, és szerencsére, ha az iskolaban odafigyeltem, semmit sem kellett otthon
tanulnom. Késébb nagyon tudatosan épitettem fel a napom. Egyetemi éveim alatt délel6tt 8-11
kozott tanultam, majd ebédeltem. Fél 12 és délutan egy kozott pedig jatszottam, vagyis azzal
jutalmaztam magam. A mai napig komoly része az ¢életemnek az online jaték. Nem telik el ugy

nap, hogy ne jatszanék legalabb egy orat, de pontosan tudom, hogy hol annak a hatarok.
- Soha nem vitted tulzdasba?
- Eldfordult néha, hogy belecsusztam egy-egy 6-8 oOras jatékmenetbe. Olyannyira, hogy

vizholyagos lett a hiivelykujjam, mert a régi drivenak nagyon kemény volt a kontrollere.
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Emlékeim szerint ez maximum kétszer fordult el6. Azt azonban latni kell, hogy akkoriban
kinéztek benniinket a bardtommal az iskolaban, mert sokat jatszottunk. Mara a vilag teljesen
megfordult. Sajnos mar a kisgyerekek kezébe is tabletet adnak, illetve a 99 éves nagyi is nyomja
a Candy crusht. Emiatt sokan nem érzik a hatarokat. SO6t, maguk a sziilok sem tudjak, mit

tegyenek.
- Pedagogusként dolgozik. Félti a mai gyerekeket? Mit tanacsolna nekik?

- A mai jatékok ultrarealisztikusak, vagyis nagyon élethiiek. Sok esetben azt latom, hogy also6s
gyerekek kezébe adnak ¢letkoruknak nem megfeleld jatékokat, ami negativan befolyasolhatja
a lelki fejlddésiiket. Raadasul az online jaték, koztiik az e-sport nagyon komoly iizletdgga ndtte
ki magat. A gyerekek gyakran ebbdl a vilagbol valasztanak példaképeket, és olyanok akarnak
lenni, mint 6k, ami nem feltétlen célravezetd. En inkabb a sziiléknek adnék tanacsot, hiszen az
6 felelosségiik a gyermekiik. NézzEék meg alaposan, mivel jatszanak, €s szabjanak nekik

hatarokat.

Beszélgetés kdzben V. Balazs pedagdgussal
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6. Osszegzés

Bevallom 6szintén, kutatdsom elején azt gondoltam, hogy a jaték CSAK jaték. Szorakozast,
kikapcsolodast szolgal, kovetkezmények nélkiil. Mostanra sokkal arnyaltabb lett a kép. Hiszek
a szakembereknek, akik egyontetiien azt allitjak, nem mindegy, hogy mikor, mivel és mennyit

jatsszunk.

Azt is latom, hogy kortarsaimra nagyon nagy hatassal van az online jaték, és egyre kevésbé
veszik észre a koriilottik 1évé tobbi jatéklehetdséget, s tobben hattérbe szoritjadk barati
kapcsolataikat is. Tény, hogy nehéz felvenni a versenyt egy porgds, latvanyos, izgalmas
virtudlis vildggal, ami rdadasul otthon, a kényelmes szobdnkban is elérhetd. De mindenképp

meg kell probalni.

Igazat adok V. Balazs bacsinak, aki szerint fontosak a hatarok, mert azok segitenek utat mutatni
¢s mértéket tartani. Nem kell lemondani az online jatékokrdl sem, viszont tudni kell a helyén
kezelni Oket, mert a mértéktelen kiitylizéssel sokkal tobbet veszithetiink, mint amennyit

nyerhetiink.

., Valtoztass a hozzadllasodon, és a vilag veled valtozik. Ne valtoztass, és a vilag akkor is

valtozik, csak nélkiiled.”

J. C. Andersen
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1. szamua melléklet

Mennyit szoktal naponta
kitydzni?

= egyaltaldn nem kitylizok
= legfeljebb fél oOrat
= £Obb mint egy o6rat

= 4ltaldban 2-3 6rat, néha tobbet

Altaldban milyen tipusu
jatékokkal jatszol?

= 16v61doz8s =autds, sportolds = focis =egyéb
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Van-e idd&korlatja nalatok a
kitylizésnek?

= Nincs, barmennyit jéatszhatok
= Tgen, de csak csak hétkdznap

= Igen, hétkdznap és hétvégén is megszabjak

Vasarolsz-e az online shopban
kiegészitdket, jatékpénzt?

= Nem, még soha nem koltdttem erre pénzt
= Igen, néha el&éfordul, de csak kisebb Osszegeket

= Igen, rendszeresen vasadrolok nagyobb &sszegben

Miért szeretsz kitylizni?

= Kikapcsol, megnyugtat
= Szeretek versengeni, nyerni
= Bardtaimmal jatszok az omline térben, és mar 4j

bardrokat is szereztem

= Szeretnék a jovében ezzel pénzt keresni
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Beszélsz-e csunyan Jjaték
kdzben?

= Igen, a jé&tékhoz hozzédtartozik a csUnya beszéd is

= Néha elbéfordul, ha a tobbiek is hasznadlnak csunya
szavakat

» Egyaltalan nem, jatszani ké&romkodas nélkiil is lehet

Mennyire fontos neked a
kityltuzés?

s Nem tudndm nélkiile elképzelnl az életem, a
kedvenc 1détoltésem

= Sok mindent szeretek ezen kiviil csindlni , de
nagyon fontos szamomra

= Nem igazén fontos, de néha j6 mdka

= Egyaltalan nem fontos, barmikor abba tudom hagyni

Ha megkérnek otthon, hogy
hagyd abba a kiitylizést, hogy
reagalnal???

= 1. negyedév = 2. negyedév = 3. negyedév = 4. negyedév
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2. szamu melléklet

Gyermeke mennyit szokott kiitylizni naponta? (telefon, x-box, tablet, laptop)?
108 vélasz

@ Egyaltalan nem kutyuzik.

@ Maximum egy 6rat naponta.

@ Tobb, mint egy 6rat.

@ Altalaban két-harom orat, néha tobbet.

Megjegyzés: a kék korcikk 2,8%.

Altaldban milyen tipusu jatékokkal jatszik? (A legjellemzébbet jeldlje)
108 vélasz

@ Lovoldozos, harcolds

® Focis

@ Logikai, fejleszté

@ Autés

@ Epitkezés

@ 'Story" tipusu, térténetmesélés jaték

@ Nem jatszik, online csatornékat latogat
(insta, tik-tok, youtube)/chattel

Megjegyzés: a zold korcikk 4,6%.

Van-e id6korlatja a kiitylizésnek?
108 vélasz

@ Nincs, barmennyit jatszhat/kitylzhet, ha
nem megy a tanulds rovasara.

@ Igen, de csak hétkdznap.

@ Igen, hétkéznap és hétvégén is
idékorlatja van annak, hogy mennyit
jatszhat.

@ Nincs, barmennyit jatszhat, ha nem
megy a tanulas rovasara.

Megjegyzés: a kék korcikk 5,6%.
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Vésdrol-e gyermeke az online shopban kiegészitoket, jatékpénzt?
107 vélasz

® Nem, nem engedélyezem.

@ Igen, de csak ritkan és kisebb
Osszegeket kdlthet ra.

[ ) Igen, rendszeresen vasarolhat, a
megbeszélt 6sszegkeretben.

Megjegyzés: a narancssarga korcikk 0,9%.

Altalaban kikkel jatszik/kiityiizik az online térben? (A legjellemz8bb valaszt valassza.)
107 vélasz

@ Legtobbszér egyedil.
@ Barataival, osztalytarsaival.

@ Idegenekkel, véletlenszerlien
kivalasztott jatékostarsakkal (olykor
kulfoldiekkel is).

48,6%

Megjegyzés: a narancssarga korcikk 3,7 %.

Szokott csunyan beszélni jaték/kitylizés kdzben?
108 vélasz

@ Nem, egyaltalan nem.

@ Csak elvétve, néha elsfordul.

) Sajnos idérél idére kicstsznak a szajan
karomkodasok.

@ Nem tudom, mindig méas helyiségben
(szobajaban) jatszik.

Megjegyzés: a zold korcikk 2,8 %.
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Hogy latja, mennyire fontos gyermekének a kiitylizés?
108 vélasz

@ Szabadidejének tulnyomo részét ezzel
télti, nagyon fontos neki.

® Massal is szokott jatszani, de latom,
hogy fontos szerepet jatszik az
életében.

@ Nem igazan fontos neki, de kikapcsolja,
elszorakoztatja.

@ Egyaltalan nem fontos neki, nem kéti le
a figyelmeét.

Megjegyzés: A zdld kércikk nagysaga 1,9 %.

Ha megkéri gyermekét, hogy hagyja abba a kiitylizést, hogy reagal?

107 vélasz

@ Szinte azonnal sz6t fogad.

@ Tobbszorni figyelmeztetés utan hajlandé
csak teljesiteni a kérésem.

@ Csak hosszabb kényérgés utan hajlando
megvalni téle.

Megjegyzés: A narancssarga koércikk nagysaga 3,7 %.

Hogy veszi észre, milyen hatdssal van gyermekére a kiitylizés? (A legjellemzébb valaszt jeldlje.)
108 vélasz

@ Faradtabb, ingerlékenyebb.
@ Turelmetlenebb, nincs kedve tanulni.

@ Tobbfelé tud koncentralni,
hatékonyabban tanul.

@ Késébbre tolédik a tanulés a kutylzeés

miatt.
@ Mas dolgok (jatékok, programok) irant

nehezebben tudom felkelteni az érdek...
@ Semmilyen kilénosebb pozitiv-negati...

@ Nyugodtabb, kiegyensulyozattabb.

Megjegyzés: A narancssarga korcikk nagysaga 8,3 %, a rozsaszin korcikk nagysaga 2,8 %.
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Osszességében mit gondol a kiityiizésrd|? (Azt a vélaszt jelélje, amivel leginkébb egyet ért.)

108 vélasz

14,8%

@ Egy elkeriilhetetlen rossz, amivel meg
kell tanulni egyditt élni.

oA mértékletességben hiszek, Iényeg,
hogy legyenek korlatok, hatérok.

© szulsként nekem/nekiink kell példat
mutatnunk, és akkor felismeri késébb...

@ Nem tekintek "atokként" ra, ki tudja,
késdébh milyen elénye szarmazik beldle.

@ Aggddok, hogy a gyermekemet maga...
@ Legszivesebben betiltanam az ésszeset.

Megjegyzés: A vilagoskek korcikk nagysaga 3,7 %.
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