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1. Bevezetés

Kezdettdl fogva érdekeltek az allatok, sziikebb korben a macskak. Valasztott témam az
oldaldominancia, azért szerettem volna ezzel foglalkozni, mert érdeklédtem a macskak
mozgasa irant. Egy szakkonyv olvasasa kozben talaltam ra erre a jelenségre, és ki akartam
deriteni, hogy a lakéhelyem kornyékén €16 macskakra is jellemzé-e. Az is motivalt, hogy ennek
vizsgalata kdzben sokat lehet kisérletezni.

Az oldaldominancidt a macskdk korében a belfasti Queen's egyetem kutatocsoportja
fedezte fel (McDowell et al. 2016). Ez a tulajdonsag jellemz0 més allatokra és az emberekre
is. Nagyon lényeges a gazdak szamara, akik tartanak otthon macskat, hogy az oldaldominancia
hatassal lehet az allatok viselkedésére. A balmancsos macskék példaul ,,altalaban komolyabb
félelmi reakciokat és agressziiv kitoréseket mutatnak, illetve nehezebben birkoznak meg a
stresszes pillanatokkal is” (Gates, 2022: 24), mert erdsebben tdmaszkodnak a jobb agyféltekére,
ami a negativ érzelmek feldolgozasaban erdsebb szerepet jatszik. A gazdaknak figyelniiik kell
arra, hogy a balmancsos macskdk keriilj¢k a szdmukra nehéz helyzeteket, mert az akéar
depresszidhoz, komolyabb problémékhoz is vezethet.

A téma tehat, bar kevésbé ismert, fontos lehet a macskatartoknak és az allatorvosoknak,
kutatasa az utobbi években lett egyre hangsulyosabb. Dolgozatomban arra vallalkoztam, hogy
a gazdak kozremiikodésével megfigyelésekkel ellendrizzem a Queen’s egyetem kutatdinak

allitasait. Eredményeimet grafikonokkal is szemléltetem.

2. A hazi macska

A hazi macska (felis silvestris catus) egy haziallatként tartott ragadozé emlés. Ose a
vadmacska, az ember nagyjabol 10 000 éve haziasithatta. Szamos fajtdja 1étezik, vannak rovid
¢s hosszt szorli macskak.

A himek hossza 52 cm, a ndstényeké 47-48 cm koriil van a 25-30 cm-es farok nélkiil.
Marmagassaguk 30-35 cm. Testtomegiik normal esetben 2 és 7 kg kozott van. Ejszakai
életmodot folytatnak, vérmérsékletiik fligg a tartastol, napi 13-14 orat alszanak (Gates, 2022).
Testhdmérsékletiik 38-39 °C, szivverésiik 140 és 220 kozotti érték percenként. Kivalo futdk,



akar 50 km/h-val is képesek mozogni, hosszu labaik, rugalmas izmaik és hajlékony iziileteik

lehetévé teszik, hogy magasra felugorjanak. J az egyenstlyérzékiik, reflexeik gyorsak.!
Torténetiik és tartadsuk mellett a kommunikécidjuk is gyakran kutatott téma, sokan

vizsgaltak mar, hogyan kommunikalnak egymassal ¢s az emberekkel. Tavalyi dolgozatom errdl

sz6lt (Mészaros, 2024).

3. Az oldaldominancia jelentése és megjelenése kiilonbozo allatoknal

Az oldaldominancia embereknél és allatoknal egyarant el6fordul: az adott €161ény a jobb
vagy bal 1abat, kezét, mancsat hasznalja kiilonféle folyamatok elvégzésekor, illetve a jaras
kozben. Nem teljesen ismeretlen fogalom, de sok ember eshet abba a tévedésbe, hogy
Osszekeveri a dominancia €és az oldaldominancia szavakat, ambar van koztiik hasonlosag. A
dominans felsObbrendiiséget jelent, ezért sokszor eldkeriil az allatokrol szolo beszélgetések,
vitdk kozben (Hackethal-Beer, 1975). Példa erre, hogy az allatok tobbszor verekednek,
parharcot vivnak egymassal, foként a parzasi idészakban, és aki a kettd fél koziil nyer, 6 a
dominans. Az oldaldominancia viszont a kezek, mancsok, labak k&zotti dominanciat jelenti,
hisz a macska (akar egy ember) egy-egy miivelet elvégzése alatt valamelyik végtagja koziil az
egyiket elonyben részesiti, példaul 1ab, mancs esetén azzal 1¢ép eldre.

Az oldaldominancia az allatok kozott nem annyira ritka, mint gondolnank, sot
kifejezetten gyakori. Sok allatfajnal jelentkezik, nem csak a macskaknal. Példaul a kenguruk
95% "balkezes", a rozsaszin kakaduk 100% ballabas. A négy évesnél fiatalabb lovak nagy része
a jobb orrlyukat hasznalja, a szarvasmarhdk pedig féleg a bal szemiikre hagyatkoznak, ha
ismerdset és a jobbra, ha egy idegen éldlényt vagy targyat figyelnek (Gates, 2022). Az
oldaldominancia ezenkiviil jelen van tobbek kozott a jegesmedvéknél és a csimpanzoknal is.

Az allatoknal 6sszességében a jobb és bal mancsosok ardnya 50-50 szazalék (1.). Tehat
nem hasonld az emberéhez, mivel nalunk joval domindnsabb a jobbkéz haszndlata, az

embereknek csak koriilbeliil a 10%-a balkezes (1.).

T Tovéabbi adatokért és részletes anatomiai leirasért 1d. Zimmermann és Zimmermann, 1944
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1. abra: A macskam, Masni 2. dbra: Egy ismerdsom 2 éves lova

4. Oldaldominancia a macskaknal

A belfasti Queen's egyetem kutatocsoportja (Louise McDowell, Deborah Wells ¢és Peter
Hepper) megallapitotta (McDowell et al. 2016 és McDowell et al. 2018), hogy a macskaknal
valdban megmutatkozik az oldaldominancia (a jobb vagy inkdbb a bal mancsukat hasznaljak),
amikor a mancsukkal az ételért nyulnak, lemennek a lépcs6kon illetve amikor atlépnek
kiilonbozo targyakat. A kutatasrol beszamoltak a Journal of Comparative Psychology (2016) és
az Animal Behaviour (2018) cimi folydiratokban, de 6sszefoglaloik szdmos magyar nyelvii
internetes oldalon megtaldlhatok (2.,3.,4., 5. és 6.).

A konkrét szituaciok vizsgalata azt mutatta, hogy a macskak (nemtdl fiiggetlentil) valamivel
tobb mint 40%-a Iépett a bal elsd mancsaval az étel felé, 30-35%-a jobb elsdvel, a tobbi mindkét
mancsat hasznalta a feladatok tobbszori elvégzése kdozben (McDowell et al 2018). A lefelé és
felfelé 1épés adatai mar kozelebb voltak egymashoz, mindkét mancs 30 és 40% kozott mozgott
mindkét esetben, az alvasi szokasokndl viszont mar nem volt egyértelmii az eredmény, kozel
80% mindkét oldalan aludt (McDowell et al 2018).

A megfigyelésekben a kisérleti allatok (0sszesen 44 ivartalanitott egyed, 24 kandur és 20
ndstény) 73%-a szivesebben hasznalta az egyik vagy masik (jobb vagy bal) mancsat, amikor
ennivaldért nyult, €s igaz, ez sok macskanal az egyéni hajlamatol fiiggott, a ndstények inkabb

a jobb, mig a himek a bal ldbukat hasznaltdk (McDowell 2018 és 2.).



A kutatoék nem talaltak jelentds eltérést, a him-ndstény kiilonbségre, igy pontos adatokat
sem adtak, de a fenti megallapitas szerintiik altaldban milkddik. A sajat macskdm
megfigyelésénél én is ezt tapasztaltam. A kutatdcsoport egyik tagja, Deborah Wells elmélete
szerint a jobb agyfélteke dominansabb, Iényegesebb a negativ érzelmekkel vald megkiizdésben,
a balmancsos allatok, akik erdsebben tamaszkodnak a jobb agyféltekére az informacio
feldolgozasaban, altaldban komolyabb félelmi reakciokat és agressziv kitoréseket mutatnak,
illetve nehezebben birkdznak meg a stresszes pillanatokkal is (Gates 2022 és 7.) Azonban nem
csak ez, hanem a férfi-n61 hormonok is kozre jatszhatnak ebben az esetben.

A kisérletek €s megfigyelések alatt a macskak nagy része elényben részesitette az egyik
vagy masik mancsat, bar volt néhany, akik valtozoan hasznaltdk a mellsé végtagjaikat, €s ezek
voltak a kivételek. Az viszont kijelenthetd, hogy egy olyan kandurral sincs semmi gond, aki a
jobb mancsaval végzi el a kisérleti miiveleteket, és természetesen ugyanez a helyzet a

nostényekkel is.

5. A kutatas célja, médszerei. Hipotézisek

A valasztott téma feldolgozasat a szakirodalom Osszegytjtésével kezdtem. A Queen’s
egyetem eredeti cikkének felkutatasa mellett elolvastam a magyar nyelvii 6sszefoglalokat is.
Megfigyeltem a sajat macskamat (Masni, 5 éves, ivartalanitott ndstény), tapasztalataim alapjan
ugy viselkedik, ahogy azt a kutatok irtak.

Kérdoivet készitettem annak vizsgalatara, hogy a kornyék tobbi macskajara is igazak-e az
allitdsok. Hipotézisem szerint sikeriil igazolni a szakirodalmi eredményeket, de nem pontosan,
mert a mérés korlatai, a kisebb minta és a mindig eléforduld kivételek? miatt kisebb eltérést
vartam.

A kérddivet Google tlrlappal készitettem el, majd interneten keresztiil osztottam meg. A
kitoltési hataridd lejarta utan az eredményeket elemeztem, ehhez felhasznaltam a program altal
készitett grafikonokat. A bekiildott valaszokat egyesével is megnéztem, hogy minél pontosabb

eredményeket kapjak.

2V, McDowell 2016 atlagostol eltérd viselkedést mutato egyedei.



6. A kérdoiv

Az elkészitett kérddiv két részbol allt, az elsd a kitdltdre, a masodik a megfigyelt

macskara vonatkozott. A kérdéseket és a valaszlehetdségeket megadtam, de a gazdaknak

egyediil kellett megfigyelniiik az allatokat. Ha tobb macskajuk volt, akkor mindegyikrdl kiilon

3. abra: Az Osszesités tablan

toltottek ki adatlapot, igy a kitoltések szama a
megfigyelt macskdk szamaval egyezik, a
kitoltokrol nem tudok biztos adatokat mondani. A
gazdaktol csak azt kérdeztem meg, hogy mi a
nemiik, lakohelyiikk varmegyéje és a telepiilés
tipusa. A kitoltés anonim volt, a bekiildott
valaszokat utdlag nem lehetett moddositani. A
macskarol megkérdeztem a nemét, ivartalanitott-
e, az életmodjat (benti, kinti vagy vegyes), illetve
a megfigyelés eredményét: melyik labaval 1ép
eloszor az étel felé, 1épcson felfelé ¢és lefelé

indulva, melyikkel 1ép at targyakat, illetve

melyik oldalan alszik. A kérdéseknél mind a négy ldbat megadtam lehetdségként, bar azt

vartam, hogy a valaszok csak az elsé labakra koncentralnak.

A kutatés és igy a kérdoiv csak az oldaldominanciara vonatkozott, nem foglalkoztam

azzal, hogy a macskék, mint négylabu allatok, mozgasat hogyan lehet leirni.?

7. A kérdoivekre adott valaszok

A kérdéiv elemzéséhez felhasznaltam a Google Urlapok éltal készitett grafikonokat, de

egyesével at is néztem a bekiildott megfigyeléseket. A valaszokat eldszOr egy nagy iskolai

tablan, majd papiron rogzitettem, dsszesitettem és kiértékeltem.

A kérdéssor elsd részét 30-an, a masodikat viszont mar csak 29-en kezdték el, vagyis

egy ember az egyik kitoltéskor féluton abbahagyta. A vizsgalhat6 véalaszok szdma kérdésenként

valtozod, taldn nem mindenki tudott mindegyikre valaszolni, esetleg nem tudték elérni, hogy a

macska végrehajtsa a feladatot.

3 Ahhoz Id. Horvath Géabor: Biomechanika. ELTE E6tvos Kiadd, Bp. 2009.



A gazdak valosziniileg kevesebbszer figyelték meg az allatot, mint a Queen’s egyetem
mérése sordn, ami miatt a valaszok nem tokéletesen megbizhatdk, a minta is kisebb (15-el).
Kiemelend6 viszont a tobb telepiilést érinté 0sszefogés, valamint a gazdak nem és lakohely
szerinti valtozatossaga.

A kitoltok 80%-a n6 (4-es abra), ami arra utal, hogy a ndk jobban szeretik a macskakat
vagy pozitivabb a hozzaallasuk a hasonlé kérdéivekhez. 96,7%-uk ¢l Vas varmegyében (5-0s
abra), ahol én is lakom, és csupan 1 f6 kiildte be Gydr-Moson-Sopron varmegy¢bdl. Erre talan
az a magyarazat, hogy féleg az ismerdseimnek kiildtem el, illetve az a kdzosségi oldal is vasi,
ahol szivesen posztoltak ki a kutatast. A telepiilések a tipusuk alapjan (6-os abra): 40-40% falu

¢s kisvaros, 20% varmegyeszékhely (valoszinlileg Szombathely).

Neme
30 vélasz

® ferfi
®ndé

2. abra: A kitoltok neme

Melyik varmegyében (/a févéarosban) lakik On?
30 vélasz

@ Budapest

@ Bacs-Kiskun

@ Baranya

@ Bekes

@ Borsod-AbaUj-Zemplén
@ Csongrad-Csanad

® Fejér

@ Gyér-Moson-Sopron

113V

3. abra: Lakohely varmegyéje




Milyen telepiilésen él On?
30 vélasz

@ fovaros

@ megyeszékhely vagy egyéb megyei jogu
varos

@ varos

@ falu

4. ébra: Telepiiléstipusok

A megfigyelt macskak 58,6%-a him (17 egyed), 41,4%-a ndstény (12 egyed, 7-es dbra), nagy
résziik ivartalanitott (72,4%, 8-as abra). A legtobb allat életmaddja vegyes, kb. 38%-uk benti és

nagyon kevés a kinti (9-es abra).

Mi a macska neme?
29 vélasz

® him
@ néstény

5. 4abra: A macska neme

10



Ivartalanitott a macska?
29 vélasz

® igen
® nem

6. abra: Ivartalanitott-e?

Milyen az életmaddja?
29 vélasz

@ kinti macska
@ benti macska
@ vegyes

7. 4bra: Eletmod

Eredményeim szerint a megfigyelt macskak 70,4%-a jobb elsd labaval 1&p eldszor (10-es abra),
ha lefelé jon a Iépcson. Itt jelentds eltérést (kb. 30%) tapasztaltam a szakirodalmi adatokhoz
képest. A hatso labak lehetdségét én adtam meg, de nem vartam, hogy lesz ilyen valasz, a bal
hats6 szereplése (1 kitoltés) igy meglepd €s valoszintileg helytelen. Felfelé 1épés esetén mar

kozelebb vannak egymashoz a kapott értékek (11-es abra).
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Melyik [abaval |ép el6szor, ha lefelé jon a [épcsén?
27 vélasz

@ jobb elsd
@ balelsb
@ jobb hatso
@ bal hatso

8. abra: Lefelé menet a 1épcsén

Melyik 1abaval |ép el6szor, ha felfelé megy a lépcs6n?
28 vélasz

@ jobb elsd
® balelsd
@ jobb hatso
@ bal hatsé

9. abra: Felfelé menet a [épcson

A kovetkez6 kérdést 27-en toltotték ki, a macskak 2/3-a jobb elsd labaval 1épett at akadalyokat
(12-es abra). Itt is nagy az eltérés a szakirodalmi eredményekhez képest (kb. 26%). Az ételnél
mar megkozelitik ket az adataim, nagyjabol 10% az eltérés (13-as 4bra). Az alvasnal fele-fele
eredményt kaptam (14-es dbra), de ennek valdszinlileg az az oka, hogy kevesebbszer figyelték
meg a gazdak az éllatot, tobb mérés kihozhatta volna a valtozé eredményt, amit a Queen’s

egyetem is kapott.
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Melyik [abaval Iép el6szor, ha atlép targyakat?
27 vélasz

@ jobb elsd
@ balelsb
@ jobb hatsé
@ bal hatso

AN

10. abra: Targyak atlépése

Melyik labaval |ép el6szor az étel felé?
27 vélasz

@ jobb elsé
® bal elsé
@ jobb hatsé
@ bal hatso

o

11. abra: Lépés az étel felé

Melyik oldalén alszik?
27 vélasz

@ jobb
@ bal

12. abra: Alvas
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A fenti grafikonokon az Osszes megfigyelt macska adatai szerepelnek, de ebbdl még nem
tudtam kovetkeztetni arra, hogy a nemekre vonatkozo allitdsokat sikeriilt-e bizonyitani, ezért

ezek utan atnéztem a valaszokat egyesével, és a kovetkezo eredményeket kaptam:

melyik elso lefelé a felfelé a akadaly étel alvas
nem
mancs? lépcson Iépcson atlépése felé (oldal)
jobb 10 11 12 8 7
him
bal 5 5 3 7 8
jobb 9 7 6 8 7
nostény
bal 2 5 6 4 5

1. tablazat: a valaszok Osszesitése

Mivel a szakirodalom szerint a himek inkabb a bal, a ndstények inkabb a jobb mancsukat
hasznaljak, a kapott adatok a himek esetében nagyon eltérnek, a ndstényeknél altalaban
egyeznek, néhany helyen azonban nincs a labak kozott jelentds kiilonbség. Ezeket szinekkel

jeloltem (zo6ld: bizonyit, piros: ellentétes, sziirke: nem allapithatdo meg):

melyik elso6 lefelé a felfelé a akadaly étel alvas
nem
mancs? lépcson lépcson atlépése felé (oldal)
jobb 7
him
bal 8
jobb 7
nostéeny
bal 5

2. tablazat: Az eredmények Osszehasonlitdsa a szakirodalmi adatokkal

A mancshasznalatrol a kutatok az egyes feladatok dsszesitése utan allapitottak meg az emlitett

eredményt, igy én is Osszegeztem. A feladatokat egyenrangunak szamolva (de az alvast
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leszamolva), a himek 41 esetben hasznaltak a jobb és 20 esetben a bal 1abukat. A néstényeknél

ez az arany 30-17, a vart érték kozel kétszerese a masik lehetdségnek.

8. Az eredmények értékelése

A néstények esetén sikeriilt kimutatni, hogy tobbségiik jobb ladbas, a himeknél viszont
pontosan ellentétes eredményt kaptam, vagyis adataim nem egyeznek a szakirodalomban
szereplokkel, a hipotézist nem sikeriilt igazolni.

Két lehetséges magyarazat van. Eléfordulhat, hogy a nyugat-magyarorszagi macskak nagy
tobbsége inkabb jobb labas, ezért az eredményeim is minden esetben a jobb mancsot mutatjak
dominansnak. Ebben az esetben érdemes lehet feliilvizsgéalni a Queen’s egyetem kutatasat mas
terlileten €16 macskdk adatainak elemzésével. A masik lehetdség, hogy az én mérésemben
adddhattak hibak. A kitoltések szama kevesebb volt, mint a kutatocsoportnal, bar 6k is kevés
macskaval kisérleteztek. Nagyobb befolyasol6 tényezd lehetett a kérdések megfogalmazasa, a
kitoltok bizonytalansiga (egyediil toltotték ki) és az ivartalanitds hatasa (ndlam voltak nem
ivartalanitott egyedek is, igaz kozottiik is akadt a hipotézist igazold mérés).

Sem az eredmény, sem annak indoklasa nem egyértelmi a kis minta miatt, tovabbi kutatas
sziikséges. Tobb macskat kellene vizsgalni, részletesebb kérdésekkel ¢és tapasztalt

megfigyelokkel.

9. Osszegzés

A gazdédk szamdra fontos, hogy tudjak, kedvenciik jobb vagy bal mancsos, mert a bal labas
macskdk nem szabad, hogy stressznek legyenek kitéve. A nemzetkdzi kutatasok szerint az
oldaldominancia létezik a macskaknal is, kisérletekkel vizsgéalhat6, sét az allat nemével is
kapcsolatban all. Megfigyeléseim és a kérddivek alapjan azonban ezt nem sikertilt bizonyitani.

Az eredményeket tobbféle modon lehet magyarazni, ahhoz, hogy biztos allitdsokat lehessen

megfogalmazni tovabbi vizsgélatok sziikségesek.
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