Kutato Gyerekek Tudomanyos Konferenciaja

Online vilag a gyerek-sziilo kapcsolatban

sajat foto, 2025.mércius 11.

Felkészito tanar: Készitette:

Katonané Hajdu Ilona Emesz Dominik 7.a

Egri Balassi Balint Altalanos Iskola Tin6di Sebestyén Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Tagiskolaja, 3300 Eger, Vallon utca 2.
Eger, 2025



Tartalom

L. BEVEZEIES ..t 3
I1. Online vilag a gyerek-sziilé kapcsolatban.............cccccevviiiiiiiiiiciicncien 3
1. Az online tér hatdsa a KommunikAacCiOTa.........cocviviiiiiiiiiiec e 3
2. Bizalom és kontroll — hol a hatar? ..........ccccooviiiiiiiiii e 4
3. Ko6z0s online tevékenységek €s egyiitt tOItott 1d0 .....oovvvvvvrriiiiiiiiiieeiee 6
LR @ 1y ey 7
Y Y (1 1 1<) 4 1< A OSSPSR 8
V. Felhasznalt irodalom, képek jegyzEeKe.........coovvviiiiiiiiiiiiiiie i 12



|I. Bevezetés

A téma valasztas indoklasa

Azért valasztottam ezt a témat, mert mar régéta érdekel az online vilag, hogy tudatosan
tudjak-e haszndlni. Hogyan ¢épiil be az emberi kapcsolatokba ez a vilag, milyen hatassal van
rank.
A téma tudomanyteriileti elhelyezése
Az egyik {6 tudomanyteriilet az informatika.

Az ismeretgytjtési, kutatasi modszereim

Teoretikusan gytjtottem az informaciokat a konyvek és az internetes oldalak segitségével.
Csaladi beszélgetések soran, édesapammal és édesanydmmal beszélgettem, valamint kérddives
felmérést végeztem iskolank 5-8. évfolyamos didkjai kozt. Torténelem tanarnétdl megtudtam,
hogy ezt a kodzvetlen tapasztalason alapuld tudatos ismeretgytijtési modszert empirikusnak
nevezik.

A mai vilagban az internet és a digitalis eszkozok fontos szerepet jatszanak az emberek
¢letében. Nemcsak a felndttek, hanem a gyerekek is egyre tobb id6t toltenek az online térben,
ahol tanulnak, szérakoznak és kapcsolatot tartanak barataikkal. De vajon hogyan befolyasolja
ez a gyerekek és a sziileik kozotti kapcsolatot? Ebben a fogalmazasban azt vizsgadlom, hogy az
internet milyen hatassal van a csalddon beliilli kommunikéciora, a bizalomra és a kozos

1d6toltésre.

I1.  Online vilag a gyerek-sziilé kapcsolatban
1. Az online tér hatisa a kommunikaciora
e Sziileimmel folytatott beszélgetés soran megtudtam, hogy gyerekkorukban a csalddok
foként személyesen beszélgettek egymassal, majd késébb legfeljebb, ha nagyon fontos
valami, akkor telefonaltak vagy sms-eztek. Az online tér megjelenése azonban 1j
lehetdségeket teremtett: a sziilok ¢€s gyerekek {iizeneteket kiildhetnek egymasnak,
videohivasokat indithatnak és kozdsségi médian keresztiil is kapcsolatban maradhatnak.
e Pozitiv hatasai koz¢ tartozik, hogy ha édesapam sokat dolgozik, akkor is gyorsan elérhet,
engem, a gyermekét és forditva. Egy rovid iizenet elég arrdl, hogy biztonsdgban
megérkeztem az iskoldba, ez megnyugtatja a sziil6t. Ugyanakkor a tulzott online
kommunikécio csokkentheti a valodi beszélgetések szamat, €s ha a csaladtagok mindig a

telefonjukat nézik, az akadalyozhatja a mindségi egyiitt toltott 1dot.



2. Bizalom és kontroll — hol a hatar?

En az okostelefonok vildgaba sziilettem 2011-ben. Viszont a sziileim nem nyomtak a
kezembe a telefont, hogy lefoglaljanak vele. Anyukdm mesélte, de mar én is lattam, hogy
bevasarlas kdzben a babakocsiban il6 kisgyereknél telefon van, és mesét néz rajta, de lattam
mar buszon és jatszotéren is ugyanezt. Nalunk nem igy volt. Nekem anyukdm minden nap
énekelt, olvasott, mar csecsemOkoromban is, az utcan pedig beszélt hozzam. A boltban pedig
nézelddtem. Rengeteg meséskonyvem van, és diafilmem.

Amikor intenziven kezdtem el hasznalni az okostelefont, tabletet, laptopot az 2020.
marcius kozepe volt, 8,5 éves voltam. Online oktatas volt a Covid miatt. Tobb okos eszkoz volt
nalam, és egyszerre miikodott az online oktatdson, mert az én anyukdm munkahelyén tanultam.
Azért volt sziikség tobb okos eszkdzre, hogy nehogy elromoljon. Azéta én is hasznalom ezeket,
napi szinten, de sajat telefont 2024. jiniusaban kaptam eldszor. Nem csucskategorids. Nincs
facebookom, Instagrammom, Viberem van. Anyukam messengerét tudom hasznalni barmikor,
az osztalytarsaimnak kiildom a hazi feladatokat vagy segitek nekik, de 6k is segitenek nekem
természetesen, sOt tobb sziildvel is tartom a kapcsolatot, mert sokszor kérdeznek télem
szerencsére Ok is az iskolaval kapcsolatban. A Teams feliiletet az iskola miatt minden nap
megnézem. YouTube csatornam a f6z0s videokat, és a szépen beszéld videdsokat nézem.
Jatszani pl.: 2025-ben nem is jatszottam. Nem hidnyzik. Inkabb kartyazok a sziileimmel.

A sziileim kétféleképpen kapcsolodnak az internethez. Apukdm jatszik, hireket olvas.
Anyukam & viszont munkéra és a velem valo tanuldsra hasznélja az internetet. Anyukam
szdmara elengedhetetlen az internetes hozzaférés. Konyvel, munkaiddbeosztast készit,
pénzforgalmat jegyez fel, torvényeket.

Az egyik legfontosabb kérdés az online vilagban az, hogy a sziildk mennyire ellendrizzék
gyermekeik internetes tevékenységeit. Erre voltam kivancsi a didktdraim megkérdezésekor: 10.
kérdésem az volt, hogy ,.Mennyire érzed, hogy a sziileid megfeleld figyelmet forditanak az online

tevekenységedre?” Azt feltételeztem, hogy a megkérdezett 5., 6. és 8. évfolyamos didkokra figyelnek a

sziileik. Igazabol csak ez kb.: egyharmadukra mondhato el.

Mennyire érzed, hogy a sziileid megfelel6
figyelmet forditanak az online
tevékenységekre?

23% 329 B Mindig figyelnek

M Ritkan, mert elfoglaltak

45%

Soha nem figyelnek




Igaz a tulzott sziil6i ellendrzés a gyerekekben bizalmatlansagot kelthet, mig a teljes
szabadsag veszélyeket hordozhat, példaul ha egy gyerek idegenekkel kezd beszélgetni az
interneten.

Megdobbentem a 12. kérdésemre adott valaszokon, hiszen a megkérdezettek 50%-a nem

kezeli megfelelden a félreértéseket, csak 21%-a beszéli meg a sziileivel.

Hogyan kezeled a félreértéseket online beszélgetések
soran?

Szolsz valamelyik
sziilédnek.
21% B Nyugodtan beszélsz tovdbb
Nyugodtan
beszélsz tovabb

50%

Megszakitod a
netes
kapcsolatot?

B Azonnal abbahagyod a
beszélgetést

12%

Azonnal Megszakitod a netes
abbahagyod a kapcsolatot?

beszélgetést B Sz0lIsz valamelyik szlilédnek.
17%

Melyik tanacsot talaltad a
leghasznosabbnak az internet
hasznalatahoz?

B Mindig gondold at, csak utana
posztolj

B Csak keveset hasznald

Csak a megfelel6 oldalakat
hasznalhatsz, amit leellenériztek
a sziileid

Sok csaladban a sziilok sziirdprogramokat hasznéalnak, hogy biztonsagosabba tegyék az
internetes bongészést. A legjobb megoldas azonban az, ha a sziilék nyiltan beszélnek
gyermekeikkel az internetezés veszélyeirdl és arrdl, hogy mit szabad és mit nem szabad
megosztani az online térben. Ha a gyerek ugy érzi, hogy a sziil6 megbizik benne, akkor nagyobb
es¢llyel osztja meg vele a kétségeit vagy a problémait.

A bizalom és a kontroll egyensulyanak megtalalasa kulcsfontossagu a sziild-gyerek
kapcsolatban. A kutatasbol kideriilt, hogy sok gyerek érzi tigy, hogy sziilei nem forditanak kelld

figyelmet az online tevékenységeikre, de az is megmutatkozott, hogy a tlzott sziil6i ellendrzés
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bizalmatlansagot sziilhet. A legjobb megoldas az lenne, ha a sziilék és gyerekek nyiltan
beszélgetnének az internetezésrodl, kozosen hoznanak szabalyokat, és egyiitt is tdltenének idot

az online térben.

3. Kozos online tevékenységek és egyiitt toltott ido

Bar sokan azt gondoljak, hogy az internet elvalasztja a csalddtagokat, valdjaban lehetdséget is
ad arra, hogy egyiitt toltsék az idot. Példaul egy csalad kdzosen nézhet oktatovidedkat, online
tarsasjatékokat jatszhat, vagy egyiitt fedezhet fel uj érdekes témakat.

Az iskolatarsaimat megkérdeztem, hogy sziileikkel vald kapcsolattartasra milyen gyakran
hasznaljak a netet. Eldzetesen feltételeztem, hogy csak néha hasznaljak, ezzel szemben naponta

csetel a didkpok45%-a.

Milyen gyakran hasznalod az interneted
sziileiddel vald kapcsolattartasra, beszélgetésre?

B Naponta
M Hetente

M Néhanyszor

A koz06s online tevékenységek segithetnek a sziiléknek abban, hogy jobban megértsék, mivel
tolti a gyermekiik az idejét a digitalis térben. Egy kdzosen megnézett film vagy egy online
vetélkedd utan konnyebben indulhat el egy beszélgetés is. Fontos, hogy a sziilok ne csak tiltd
szabalyokat hozzanak, hanem tdmogassak és egyiitt ¢élvezzék az online lehetdségeket a

gyerekeikkel.



I1l1.  Osszegzés

Az online tér tehat jelentés hatassal van a gyerek ¢és a szild kapcsolatara.

A sziileid egyetértenek az internet Mennyi idGt téltesz naponta a
hasznalatoddal? képernyé el6tt?

Egyéb 1-2 6rat

- - 13% 20% W 1-2 orat
18% B Mindig e arat
8% : SR "
. Néha i 2 ’ W 2-4 orat

2-4 6rat

| 39% 4-6 orat
Nem érdekli ket MW Egyéb

Sajnos, ahogyan a diagram is mutatja a sziilok 17%-at nem érdekli a gyermeke internet

hasznalata és a gyerekek 67%-a naponta tobb mint 2 orat tolt a képernyo elott.

Az, hogy a sziil6k 17%-at egyaltalan nem érdekli gyermekiik internet-hasznalata, arra utal,
hogy jelentds szamu gyerek sziildi feliigyelet és iranymutatds nélkiil navigal az online térben.
Ez novelheti a kockazatokat, példaul az online zaklatas, az adatvédelem megsértése vagy a nem
megfeleld tartalmakhoz vald hozzaférés szempontjabol. Negativ hatdssal lehet a gyermekek
testi és lelki egészségére, példaul csokkentheti a fizikai aktivitast, ronthatja az alvasmindséget.
Bér az internet egyre inkdbb a gyerekek mindennapjainak része, sok esetben a sziilok nem
forditanak elég figyelmet erre, ami potencialis veszélyeket hordozhat magaban.

Pedig a legfontosabb az, hogy a sziilok és a gyerekek kolcsondsen bizzanak egymasban,
beszélgessenek az internetezésrol, és lehetdség szerint kozosen is toltsenek idot a digitalis
vilagban.

A kutatdsom sordn elsdsorban a gyerekek véleményét vizsgéaltam, de a jovében szeretném
a szildk allaspontjat is részletesebben megismerni. Egy Ujabb kérddiv segitségeével
megkérdezhetném, hogy Ok hogyan latjdk az online tér hatdsat a csaladi €letre, és milyen
stratégidkat alkalmaznak annak érdekében, hogy gyermekiik biztonsdgosan hasznélja az
internetet. Ezen kiviil érdemes lenne mélyebben megvizsgalni, hogy milyen kiilonbségek
vannak az internethasznalati szokasokban kiilonb6z6 korosztalyok kozott. Vajon a fiatalabb
gyerekek masképp hasznaljdk az internetet, mint az idésebbek? Hogyan valtozik a sziil6i
hozzaallas az évek soran? Ezek a kérdések segithetnek jobban megérteni az online vilag és a
sziil6-gyerek kapcsolat Osszefiiggéseit.

Osszességében a kutatdsom ravilagitott arra, hogy az internet jelentds hatéssal van a csaladi
¢letre, €s a sziilok aktivabb szerepvallaldsa kulcsfontossagli lenne a biztonsagos €s egészséges
digitalis kornyezet megteremtésében. (A kérddiv diagramokkal vald kiértékelése a

mellékletben talalhato.)



1V. Melléklet
A kérdoiv kérdései:

EletKor:
Nem (huzd ald):
Fia Lany

1. Mire hasznalod az internetet? Allitsd fel a sorrendet!
Bongészésre
Video-platformokra (pl.: a YouTube)
Online jatékokra
Facebookra
TikTokra

2. Mennyi idét toltesz naponta a képerny6 el6tt?

A) 1-2 6rét
B) 2-4 rat
C) 4-6 orat
D) .... orat

3. Milyen gyakran hasznalod az internetet kapcsolattartasra, beszélgetésre?
A) Naponta

B) Hetente

C) Néhanyszor

D) Soha

4. Milyen gyakran hasznalod az internetet a sziileiddel valé kapcsolattartasra, beszélgetésre?
A) Naponta

B) Hetente

C) Néhanyszor

D) Soha

5. Melyik eszkozt vagy alkalmazast tartod a legjobb online kapcsolattartasra a sziileiddel?
A) Videohivas

B) Uzenetkiildés

C) E-mail

D) Ko6zosségi média

6. A sziileid egyetértenek az internet hasznalatoddal?
A) Mindig

B) Néha nem

C) Nem

D) Nem érdekli 6ket

7. Milyen online témakral beszélsz legszivesebben a sziileiddel?
A) Hétkoznapi

B) Iskolai

C) Jatékokrol

D.) vicces videokrol



8. Hogyan reagalnak a sziileid, ha online zavaro vagy kellemes tartalmak jelennek meg?
A) Azonnal

B) Utana néznek

C) Nem reagalnak

9. Segitenek a sziileid, amikor 1ij online alkalmazasokat vagy weboldalakat prébalsz ki?
A) aktivan segitenek

B) Csak azt mondjak

C) Nem segitenek

D) Megprobalnak

10. Mennyire érzed, hogy a sziileid megfelel6 figyelmet forditanak az online tevékenységedre?
A) Mindig figyelnek

C) Ritkan, mert elfoglaltak

D) Soha nem figyelnek

11. Melyik tanacsot talaltad a leghasznosabbnak az internet hasznalatihoz?
A) Mindig gondold at eldszor, csak utana posztol]

B) Csak keveset hasznald

C) Csak a megbizhat6 oldalakat hasznalhatsz, amit leellendriztek a sziileid

12. Hogyan kezeled a félreértéseket online beszélgetések soran?

A) Nyugodtan beszélek tovabb

B) Azonnal abbahagyod a beszélgetést

C) Megszakitom a netes kapcsolatot

D) Szolok valamelyik sziilémnek

Kdszonom a segitséget a kutato munkamhoz! Emesz Dominik 6.a

Kérdoiv kiértékelése diagramokkal

A kérdoéivet iskolank 95 tanuloja toltotte ki a felsGtagozaton, legtobben a 6. évfolyamrol.

Kérdoiv kitoltésében résztvevo
évfolyamok aranya

M 5. osztaly
M 6.0sztaly

8. osztaly




A nemek szerinti eloszlas 1ényegében egyenletes.

Nemek aranya

HFid

H lany

A 8. osztalyosok toltik a legtobb iddt, 4-6 oOrat is a képernyd eldtt és a kapcsolattartasra is 6k

hasznaljak legtobbszor naponta, legkevesebbet az 5. osztalyosok.

Mennyi id6t toltesz naponta a
képernyo el6tt?

Egyéb 1.7 6rat
13%  20%

W 1-2 6rét
4-6 Orat W
28% _— W 2-4 orat
vl W 4-6 6rat
39%
W Egyéb
Milyen gyakran hasznalod az internetet
kapcsolattartasra, beszélgetésekre?
M Naponta
B Hetente

® Néhanyszor

10



A sziilokkel valé kapcsolattartasra viszont legtobben, napi rendszerességgel az 5. és 6.

osztalyosok hasznaljak.

Milyen gyakran hasznalod az interneted
sziileiddel valo kapcsolattartasra,
beszélgetésre?

Elsésorban a 6. osztalyosok hasznaljak tizenetkiildésére.

Melyik eszkozt vagy alkalmazast tartod a legjobb
online kapcsolattartasra a sziileiddel?

H Videdhivas
m Uzenetkiildés
M E-mail

W KO6z0sségi média

Milyen online témakral beszélsz
legszivesebben a sziileidnek?

B Hétkoznapi
H Iskolai
m Jatékokrol

H Vicces videokrol
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V. Felhasznalt irodalom
1. UNICEF (2022): Gyermekek és az internet — kockazatok és lehetdségek
2. Common Sense Media (2023): Sziil6i utmutato6 a digitalis neveléshez

3. Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) (2021): Digitalis sziiléség

Internetes
URL:
https://nmhh.hu/cikk/238773/Iskolasok a neten avagy a kozossegi terek vonzasa es onlin

€ maganyossaga letoltési 1d6: 2025.03.10.

URL:https://gyerekaneten.hu/tema/Gyerekeink kepe nem mindenkie letoltési 1d6:
2025.03.10.
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