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1. A témavalasztas indoklasa

A 2024. évi parizsi olimpiat rengetegen kovették vilagszerte. Az olimpia egy olyan
nemzetkdzi - talan a legnagyobbnak mondhat6 - sportesemény, amely tomegeket mozgat meg
¢s nem csak sportrajongokat. Mivel én versenyszerlien uszom, élvezettel kovettem és
szurkoltam végig az uszéeseményeket, illetve az egyéb mas versenyeket is. Amikor kezdetét
vette a paralimpia, érdeklddve néztem végig az elsd uszoszamokat és atlétikai versenyeket, mert
eddig még nem igazan talalkoztam a parasporttal, ¢s nem nagyon tudtam, hogy ez pontosan mit
takar, mit jelent. Els6 kérdéseimre sziileimtél kaptam felvildgositast a parasportrol és kovetve
a paralimpiai jatékokat eldontéttem, hogy szeretnék mélyebben foglalkozni ezzel a témaval. Az
¢lsport egy egészséges, ¢ép sportold szdmara is rengeteg lemondassal és megprobaltatassal jar.
A paralimpikonokat latva megdobbentett és lenyligzott az a kitartds €s versenyszellem,

szenvedély, amit a versenyeken tapasztaltam.

Dolgozatomban a parasport torténetérol, kialakulasarol, a paralimpiarol szeretnék egy révid
attekintést adni nemzetkozi, illetve magyar viszonylatban. Interjut készitettem Luteran
Petraval, paralimpiai sprintfutéo és tavolugroval, illetve Jancsik Arpaddal, a Pécsi Sport
Nonprofit Zrt. trénerével, aki régdta meghatarozd szerepet tolt be a magyar paratszok
felkészitésében. Az interjuk elemzése és kiértékelése utan sajat gondolataimmal Gsszegeztem
milyen kiilonbségek ¢és hasonlosagok mutatkoznak a parasportolok és ép versenyzok kozott,

valamint milyen a parasport megitélése hazankban és a nagyvilagban.

2. A parasport torténete, kialakulasa

A parasport kezdete 1948-ra tehetd, amikor Dr. Ludwig Guttmann professzor, az angliai
Aylesburyben miikodd, gerincsériiltekkel foglalkozo korhdz igazgatdja megrendezi az elsd
Stoke Mandeville versenyt. Ennek keretében a korhaz udvaran a korhazi betegek részvételével
kerekesszékes ijaszverseny keriilt lebonyolitasra, amely az érintettek szdmara Oridsi élményt
jelentett, s ugyanakkor a parasport fejlodésének kiinduldopontja volt. A kérhdz orvosai hamar
felismerték a jaték és a sport hasznosithatd szerepét a gyogyitas folyamatdban. A sportot a
gyogykezelési folyamat részévé tették, megalapozva a rehabilitacios programok sporttal torténd

kiegészitését. A rehabilitacids sport nagyban hozzajarult a fizikai allapot, a napi kondicid és



erdnlét fejlesztéséhez. E komplex orvosi és sporttevékenység a pszichikai, lelki egyensuly

megteremtését, visszaallitasat segitette eld.

A sport visszaadta a sériilt emberek, habortiban elvesztett lelki és testi egyensulyat, az emberi
Onbecsiilés érzését és élményét. Szamukra is ujra kialakithatova valt a sport, versenyzés ¢és
annak szabdlyai révén az emberi Onkontroll, az Onfegyelem, valamint a szellem ¢és a test
harmonikus aktivitdsdnak Osszhangja. Mindezen eredmények a tarsadalomba vald ujboli
beilleszkedéshez teremtették meg a feltételeket. Az angol mintat kdvetve holland, lengyel,
belga, francia hadisériilteknél is alkalmaztdk a sport erejét az orvosi rehabilitacios
folyamatokban. Az ezt kovetd években Eurdpa szdmos orszdganak korhazaiban is alkalmazni
kezdték a sportot, mint a hdboruban megsériilt emberek komplex, rehabilitacids programjat.
Ekozben a jatékszabalyokat a kiilonbozo sériiltségeknek és sportagi szabalyoknak megfeleléen
Osszhangba hoztak, valamint a sportagi adaptalasokat és a sériilésspecifikus kategorizalast
nemzetkdzi szabalyzo rendszerbe foglaltdk. A jatékokon egyre boviild nemzetkozi részvétel
tette szilikségszertivé, hogy 1958-ban megalakuljon az els0 nemzetkdzi sportszovetség
mozgaskorlatozottak szdmara, a Nemzetkdzi Stoke Mandeville-i Jatékok Szovetsége
(International Stoke Mandeville Games Federation) néven. E gyors szervezeti fejlodés
eredményeképpen kovetkezett be, hogy 1960-ban, a soron kovetkezd Stoke Mandeville-i
jatékokat — az 1948-as els6 jatékok céljaval azonosan — a XVI. nyari olimpia helyszinének

véarosaban és kozvetleniil azt kdvetd idépontban, Roméaban rendezték meg. !

3. Parasport a vilagban és hazdnkban, paralimpiak

Ebben a fejezetben a paralimpiai jatékok f0bb mérfoldkoveirdl adok leirést, illetve a magyar

parasport fejlodésérdl, eredményeirdl szamolok be a teljesség igénye nélkiil.

Az els6 paralimpiai jatékokat 1960-ban rendezték meg Rémdaban, melyen 23 kiildottség 400
toloszékes sportoldja vett részt. A masodik paralimpiai jatékokra 1964-ben keriilt sor Tokioban.
Hét sportagban rendeztek versenyeket: ijaszatban, atlétikaban, kosarlabdaban, snookerben,
uszasban, asztaliteniszben, és sulyemelésben. A paralimpiat a japan kirdlyi csalad tdmogatta. A
jatékokat nagyon gondosan megtervezték, és elsd alkalommal épitettek paralimpiai falut. Ez
volt az elsd paralimpia, ahol megjelent a zaszlo, poszterek €és elhangzott a himnusz.1964-ben
alakult meg a Mozgassériiltek Nemzetkozi Sportszovetsége (ISOD). Ez a szervezet hozta létre

a latassériiltekre és az amputaltakra, majd késébb a kdzponti idegrendszer sériiltjeire vonatkozo
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versenyszabalyokat. Az elsé paralimpia — 1976. Toronto, melyen a paraplégias sportolok
mellett latassériilt és amputalt versenyzok is részt vettek. A mozgaskorlatozott sportolokat
tomoritd kiilonbozd nemzetkdzi szovetségek 1982-ben létrehoztdk a Mozgaskorlatozottak
Sportszovetségének Nemzetkozi Koordinald Bizottsagat, az ICC-t. A nyolcadik paralimpia volt
az elsd, amire egyetlen nemzetkozi testiilet feliigyelt. Minden kétséget kizaréan a szouli
paralimpia, - melyet 1988-ban rendeztek - volt a legambiciézusabb az addigi jatékok
torténetében. Kiilon paralimpiai faluban helyezték el a paralimpiara érkez6 62 kiildottség tobb,
mint 3200 sportoldjat €s az 1000 segitdt. A szouli Olimpiai Szervezd Bizottsdg beleegyezett,

hogy néhany olimpiai helyszint és segitd kozremiikodot atenged a paralimpia szamara.

Az 1992-es barcelonai versenyen az addigi paralimpiak torténetének legnépesebb mezdnye, 82
nemzet képviseltette magat. Az olimpiai faluban és az olimpia Iétesitményeiben rendezték meg

a jatékokat. Az olimpiai szervezdbizottsag bonyolitotta le a paralimpiat is.

Hazankban 1929-t6l szarmaztathaté a mozgéaskorlatozottak sportja. A ,,Mozgasjavitd”
Altalanos Iskola és Diakotthon jogelédjének (1903) tanuldi szaméra az ott dolgozod orvosok és
pedagogusok felismerték a sport rehabilitacios értékét és embert formald erejét. A rendszeres
iskolai gyogytorna €s a sportfoglalkozasok, a haziversenyeken keresztiil jutottak el az ,,épek
integralt” budapesti sportversenyeihez asztalitenisz, atlétika és a labdarugas sportdgakban.
Egészen az 1960-as, 70-es évekig mozgassériiltnek lenni Magyarorszagon egyet jelentett a
PERSONA NON GRATA statusszal, azaz nemkivanatos személynek mindsiiltek a
mozgassériiltek és negativ volt tarsadalmi, politikai megitélésiink. Az egyéni probalkozéasokat
kovetden Fejes Andras, az els6 magyar paralimpiai érem megszerzéje (1972. Heidelberg,
atlétika bronzérem) ¢és Tauber Zoltan, az els6 magyar paralimpiai aranyérem megszerzoje
(1976. Torontd, asztalitenisz) kozremiikodésével az akkori Mozgasjavitd Altalanos Iskola és
Didkotthon tanarai és didkjai 1970. februdr 22-én megalakitjak a Mozgaskorlatozottak Halassy
Olivérrdl, a labszaramputalt kétszeres olimpiai bajnokrol elnevezett Sportegyesiiletét (Halassy
Olivér Sport Egyesiilet). Ezt kovetden az évek soran hazankban egymast erdsitve és segitve
egyszerre fejlodott a mozgaskorlatozott személyek hazai és nemzetkdzi sportélete, annak
versenyrendszere. Megkezdddott a hazai egyesiileti, illetve a versenyek szervezeti kereteinek
kiépiilése is. Az 1980-as évek elejére jellemzé volt, hogy sorra alakultak a hazai
sportegyesiiletek Egerben, Pécsett, Nagykanizsan, Kaposvaron, Nyiregyh4zan és Debrecenben.
Erre az idészakra tehetd az utdnpotlassal vald orszagos szintii tudatos foglalkozas kezdete egy
jatékrendszer és modszertani szakanyag ataddsa és beinditasa, amely megalapozta a késObbi

évek eredményeit.



Magyarorszdgon el0szor mozgaskorlatozottak szamdra vildgbajnoksagot 1986-ban
az uléroplabda sportdgban Pécs varosdban rendezték meg. Ez az elsé olyan hazai
sportesemény volt, ahol a sportold6 mozgaskorlatozottak nagyon magas szinvonala
sportteljesitménnyel az irott és elektronikus sajtd jovoltabol hasonldan az ,.épek” sportjahoz a
kozvélemény gondolkodasan valtoztatni lehetett. Az orszag sport irant érdeklédd lakossaga
elészor kap teljes kort tdjékoztatast egy sportoldo fogyatékosok szamara rendezett
vilageseményr6l. Hazankban ettl az eseménytdl mondhatjuk, hogy a sport szakemberek is

,»igazi” sportoloknak kezdik tekinteni a fogyatékos sportoldinkat.”

A magyar parasport fejlddését a Magyar Paralimpiai Csapat szebbnél szebb eredményei hiien
tiikrozik. A paralimpiai jatékokon eddig elért magyar érmeket — kivéve a 2024-es parizsi jatékok

érmei — a lenti tablazat mutatja:

Périzs 2024
sanieaoq. A paralimpiai jatékok dsszesitett magyar éremtablazata
009 (1972-2021)
s\ W\ -~ -\ .
st
2020 (2021) Tokié 7 5 4 16
2016 Rio de Janeiro 1 8 9 18
2012 London 2 6 6 14
2008 Peking 1 - 5 6
2004 Athén 1 8 10 19
2000 Sydney 4 5 14 23
1996 Atlanta 5 2 3 10
1992 Barcelona 4 3 4 11
1988 Széul - 5 7 12
1984 New York 12 13 3 28
1980 Arnheim = L - =
1976 Toronto 1 s: 1 2
1972 Heidelberg - - 1 1
Bsszesen: 38 55 67 160
Forrés: hparalimpia.hu /MTVA Saijtéarchivum / MTI | @ | @ | wwwmtihy 3

Akovetkezd fejezetben Luteran Petraval, a 2024-es parizsi paralimpiai jatékokon tavolugrasban

eziistérmet szerzett sportoloval késziilt interjit mutatom be.



4. Interju Luteran Petra paralimpikonnal

Luteran Petra 2008-ban kezdett atletizalni akkor még ép sportoloként. 2021-ben abbahagyta a
versenyszeru sportolast, viszont 2022-ben egy kdzlekedési balesetben elveszitette a bal alkarjat.
A baleset utan megprobalt maganak 0j célokat és terveket kitiizni és ugy gondolta, hogy a
rendszeres edzések és a versenyekre valo felkésziilés pont idedlis erre. Arra a kérdésemre, hogy
tapasztalatai szerint van-e, és ha igen, akkor mi a kiilonbség az ép és parasportolok kozott a
kovetkezd valaszt kaptam:

., Igen, szerintem van kiilonbség az ép és a parasportolok kézétt olyan szempontbdl, hogy mi a
sajat seriiltségiinkkel is meg kell hogy kiizdjiink azon feliil, hogy a nehéz edzésmunkat is
elvégezziik. Ugyanolyan kemény edzéseink vannak, mint egy olimpikonnak csak nekiink még a
sajat fizikai sériiltséggel, mentalis sériiltséggel is meg kell kiizdeni, ugye vannak latasséeriiltek,
testi fogyatékosok és szellemi fogyatékosok is a paralimpian.”

Nehézségként emlitette meg, hogy sziiksége van segitére — ugyanigy, mint a parasportolok
nagy részének -, mig ezeldtt még magasugroként egyediil is végre tudta hajtani az edzéseket,
most ilyenre sajnos nincs lehetdsége.

Kivancsi voltam, hogy van-e kiilonbség az ép és a parasportold edzésmunkdjaban és Petra
elmondta, hogy az O esetében a mésfajta edzésmunka abbol is adodik, hogy balesete elétt
magasugro volt, mivel azonban a magasugras nem paralimpiai szam a néknél, igy a sprint és
tavolugrasban versenyzik. Emiatt rengeteg futomunkat végez, de sériiltségébdl adoddan sok
edzéselemet kellett modositani, valtoztatni, azért, hogy a konditermes edzéseket is el tudja
végezni. Az atlétika palyan néha protézist kell hasznélnia, hogy egyenstlyba hozza a testét.
Petra véleménye szerint az emberek kiilonbséget tesznek €p és parasportolok kozott:

»Ez lényegében abbol adodik, hogy sokan nincsenek tisztaban a parasporttal, a parasport
lehetoségeivel és a képességeinkkel. Ez abbol is adodik, hogy még a parasport jelenléte nem
ivodott be annyira a koztudatba, példaul a balesetem elott én se tudtam nagyon a parasportrol,
nem tudtam, iogy ez milyen mértékben létezik, de szerintem ez is egy nagyobb elismerést nyer
el, ahogy a 2024-es parizsi olimpia is nagyon nagy oraszamban volt sugdrozva a magyar
televizion keresztiil. Hatalmas segitség volt ez a parasportnak — szerintem - és kiilonbozd
kampanyok is nagy segitséget nyujtanak abban, hogy tobben megismerjék a parasportot.
Szerintem Magyarorszdag még fejlddhet e teriileten. Kiilonbozd orszdagok sokkal jobban, jobb
helyen dllnak ilyen szempontbol, példaul Hollandia, Brazilia, nekik rengeteg parasportolojuk
van és ez sokkal jobban benne van a koztudatban és ugye emiatt van rengeteg sportolojuk, mert

sokan tudnak a parasport létezésérol.”



A parasportold ugy gondolja, hogy a szponzoraci6 és pénziigyi tdmogatas terén még mindig
sokkal nagyobb hangsulyt fektetnek a kiilonb6zd cégek és tamogatdk az ép sportolokra, mint a
paraversenyzokre, de a parasport is litemesen fejlodik, ami a tdimogatasok terén is lathatod €s ez
mindenképpen pozitivumként foghato fel.

Petra nagyon jol érezte magat a parizsi paralimpian, hatalmas élményt jelentett szdmara,
ugyanakkor biiszkeséggel toltotte el, hogy magyar nemzeti felszerelésben versenyezhetett.
Teljesitménye pedig ehhez méltd volt.

Nagyon biiszke a paralimpiai eziistéremre, amit tdvolugrasban szerzett, azonban még annal is
biiszkébb a 400 méteren elért idoeredményére — koztudottan a 400 méteres futas az atlétikaban
egy nagyon nehéz versenyszam-, amivel a 4. helyet szerezte meg. Ugyan ez nem érem, de
szamara ez hatalmas visszaigazolast jelentett, hogy a befektetett munka megtériilhet, ha minden

1dealis.

5. Beszélgetés egy parauszokkal foglalkozé edzével, Jancsik Arpaddal

Jancsik Arpad a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. trénere régdta meghatarozo szerepet tolt be a magyar
paratuszok felkészitésében. Sportoldi koziil kiemelkedik Konkoly Zséfia, aki mar 14 évesen
paralimpiai bronzérmet szerzett Ridban, majd 19 évesen Tokidban paralimpiai bajnok lett és
két masodik helyet is begylijtott. Tavaly, Parizsban tovabb gyarapitotta érmei szdmat és két
arany-, valamint egy eziistérmével a magyar paralimpiai csapat legeredményesebb versenyzoje
lett a 2024-es paralimpian.

Februar 22. a Magyar Parasport Napja és 2025-ben ezen a napon kapta meg Arpad az év edzbje
elismerést, amivel viszont nem tudott teljesen azonosulni, mert ugy gondolja, hogy tobb
kollégaja is megérdemelte volna ezt a cimet.

2005 ota edz6skodik, oktatoként kezdte, majd utanpotlas csoporttal dolgozott és elsdsorban ép
sportolokkal. Paratiszoknal csak kisebbekkel foglalkozott, 2017-ben vette at Konkoly Zsé6fia
felkészitését. Ekkor még integralva edzette a parasportolokat az ép sportrolokkal egytitt. Masfél
éve valtak le, és azota csak Konkoly Zsofiaval és Ivan Bencével edz. Az edzésmunka
kérdésében osztozik Petra véleményével:

wParasportolo edzése sokkal nagyobb felkésziiltséget igényel. A sériiltségiik mindegyikiiknél
egyedi. Azt kiismerve a legoptimalisabb technikat, terhelhetoséget kell szamukra biztositani. Az
edzésmunka mennyisége és iddétartalma ugyanaz, mint az épekének, illetve, ha a gyogytornat

’

beleszamoljuk akkor tobb is.’



Véleménye szerint egy parasportold élete nehezebb, mint egy ép sportoloé, mivel mentalisan
sokkal nehezebb megkiizdeni egy adott hatrannyal, és igy ezzel egylitt valni a legjobba.

Az edz6 gy gondolja, hogy a parasportolok befogadasa, elfogadésa terén van még mit javitani,
de mindenképpen pozitiv valtozas tapasztalhat6. Ugyanakkor még mindig élesen kivehetd a
megkiilonboztetés, ami nemcsak a jutalmazéasban fejezddik ki, hanem hogy szakman beliil is
,konnyebbnek” gondoljak a parasikerek elérését — pedig egyaltalan nem az.

Azon a ponton is egyezik véleménye Petraéval, hogy kiilfoldon sokkal elismertebbek az
tarsadalom altal a parasportolok, mint Magyarorszdgon, sajnos a ,,negativ’ hozzaallast még
mindig nagyon érezhetd hazankban.

Arra a kérdésemre, hogy mely elért eredményekre a legbiiszkébb, a kovetkezd valaszt adta:
,,Nem is eredményt mondanék, hanem kozos utat, amit Zsofival megtettiink. Rengeteget

tanultunk egymastol és nagyon messzirdl jutottunk oda, ahol most vagyunk.”

6. Osszegzés, dnértékelés

Dolgozatomban rovid attekintést adtam a parasport kialakuldsarol, fejlodésérdl a
paralimpiakr6l, valamint a magyar parasportrol. Luteran Petraval készitett interju soran
rengeteg érdekes informaciot tudtam meg foként, hogy egy parasportold élete, edzésmunkaja
sokban kiilonbozhet egy ép sportoloétol, de egyaltalan nem mondhatd kénnyebbnek. Ezt a
feltételezésemet Jancsik Arpad is megerdsitette. A paralimpikonoknak a sajat sériiltségiikkel is
meg kell kiizdeniiik a felkésziilés alatt, ugyanolyan kemény edzéseik vannak, mint egy ép
olimpikonnak, sportolonak — bizonyos esetekben még nehezebb.

Az edz6 véleménye azon a ponton is egyezett Petraéval, hogy kiilfoldon sokkal elismertebbek
a parasportolok, mint Magyarorszdgon. Més orszagban sokkal nagyobb a pénziigyi és egyéb
tamogatas, a tarsadalom jobban befogadja a parasportolokat és egy szinten kezeli az épekkel.
Habar véleménylik szerint ezen a téren van hova fejlddni hazanknak, mindenképpen pozitiv
iranya fejlédés tapasztalhaté. Ennek a fejlodésnek egyik kulcsa lehet a paralimpikon altal
emlitett népszeriisités, kiilonbozo rendezvények szervezése, iskolai latogatasok, melyek soran
sokan taldlkozhatnanak sportolokkal, edzékkel, és megismerhetnék a parasportot.

Nagyon sok 1) és hasznos informaciokat szereztem a dolgozat Gsszeallitasa és készitése soran.
A parizsi olimpia és paralimpia televizios kozvetitéseit kovetve boldogan tapasztaltam, hogy
mindkét eseményt rengeteg nézé kovette a helyszinen. A parasport események ugyanugy

megtoltotték a stadionokat, lelatokat, mint az épek versenyei. Ez pedig ismét azt bizonyitja,



hogy a sport sok mindenre képes: nem tesz kiilonbséget, j célt adhat sériilt embereknek,

Osszekot, €s 11j jovot alakit.

7. Felhasznalt irodalom, hivatkozasok

1. https://sportorvos.hu/parasport-tortenete/ Szerkesztett részlet az ,,A fogyatékos
személyek teljesitménysportja és annak hatasa a sport Kiilonb6zo szintereire”
cimii, Dorogi Laszl6 altal irt doktori értekezésbdl (2012). Letoltés: 2025.02.24. 13:12

2. https://hparalimpia.hu/a-paralimpia-tortenete 2016.07.07. Letoltés: 2025.02.24. 15:02

3. https://kronika.hu/cikk/megkezdodott-a-xvii-paralimpia-parizsban-magyarorszagot-
39-sportolo-kepviseli/ Letoltés: 2025.02.24. 17:50
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https://hparalimpia.hu/a-paralimpia-tortenete%202016.07.07

8. Melléklet

Interjuk

Interju Luteran Petraval

1. Kérlek, par mondatban mondd el, hogy miota sportolsz, illetve midta vagy
parasportolé. Milyen fogyatékossaggal élsz?

2008-ban kezdtem atletizalni, 2021-ben abbahagytam a versenyszerii sportolast,
azonban 2022-ben egy baleset kovetkeztében elveszitettem a bal alkaromat és ekkor
kezdtem el a para atlétikat.

2. Baleseted utian miért dontottél gy, hogy parasportoloként tovabb folytatod az
atletizalast?

A balesetem utan probaltam magamnak 1) terveket €s célokat kitaldlni és ugy
gondoltam, hogy rendszeres edzések €s a versenyekre valo felkésziilés pont idedlis lenne
erre.

3. Tapasztalataid szerint mi a Kkiilonbség egy egészséges és parasportolo kozott? Van-
e egyaltalan kiilonbség?

Igen szerintem van kiilonbség az ép és a parasportolok kozott olyan szempontbol, hogy
mi a sajat sériiltségiinkkel is meg kell hogy kiizdjiink azon feliil hogy a nehéz
edzésmunkat is elvégezziik. Ugyanolyan kemény edzéseink vannak, mint egy
olimpikonnak csak nekiink még a sajat fizikai sériiltséggel mentalis sériiltséggel is meg
kell kiizdeni ugye vannak latassériiltek, testi fogyatékosok és szellemi fogyatékosok is
a paralimpian.

4. Volt-e kiilonbség az edzésmunkaban amikor egészéges és parasportoloként
edzettél?

Alapvetden a kiilonbség nekem abbol is adodik, hogy magasugrd voltam a balesetem
elétt azonban mivel a magasugrads nem paralimpiai szdm a néknek igy a sprint és a
tavolugrasban versenyzem. Ebbdl kifolyolag rengeteg futd munkat végzek, de a
sériiltségembd] adoddan rengeteg edzés elemet kellett modositanunk, hogy meg tudjam
6ket csinalni konditeremben is rengeteg kétkezes gyakorlatot kellett atalakitanunk, hogy
idealis legyen szamomra. Az atlétika palyan néha protézist hasznalok, hogy
egyenstlyba hozzam a testemet futdsnal vagy akar tdvol ugrasnal is.
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5. Mi volt a parizsi olimpian a f6 motivaciod? Milyen célkitiizésekkel érkeztél?

A parizsi olimpian a f6 motivaciom az volt, hogy ki szerettem volna magambdl hozni a
legjobbamat. Engem mindig nagy biiszkeséggel és megtiszteltetéssel tolt el mikor a
magyar nemzeti felszerelésben versenyezhetek. Szerettem volna ehhez méltoan
teljesiteni. A masik nagy motivacidom az az volt, hogy a parizsi para olimpia
nyitoéiinnepségen a balesetem 2 éves évforduldja volt és szerettem volna magamnak
bizonyitani, hogy képes vagyok nagy dolgokra ilyen rovid id6 alatt is.

6. A paralimpiai jatékokon elképeszto teljesitményt nyujtottal! Szivbol gratulalok!
Hogyan érezted magad ott a jatékokon és miutan hazaértél Parizsbol?

Nagyon j6l éreztem magam, kicsit ijesztd volt rengeteg sportoloval taldlkoztam
kiilonb6zd orszagokbdl. Hatalmas esemény volt a paralimpia, lenyligozé méreteket
oltott ez a megmérettetés, 80.000 ember elott versenyezhettem, ami hatalmas
megtiszteltetés volt. Nagyon izgultam, de hatalmas élmény volt szamomra a magyar
csapattal egyiitt ott tartozkodni és versenyezni, valamint szurkolni hazatérni és
csodalatos ¢élmény volt, lattam, hallottam, hogy sokaknak okoztam Ooromteli
pillanatokat.

7. Melyik eddig elért eredményedre — eredményeidre — vagy a legbiiszkébb?

Természetesen nagyon biiszke vagyok a paralimpiai eziistérmemre, amit tavolugrasban
szereztem, azonban szerintem még annal is biliszkébb vagyok a 400 méteren elért
idéeredményre, amivel a 4. helyet szereztem meg. Ugyan ez nem érem, de szamomra
ez hatalmas visszaigazolast jelentett, hogy a befektetett munka az megtériilhet, ha
minden idealis. Egy nagyon jo id6eredményt futottam 400-on és kdztudott, hogy a 400
méter atlétikaban ez egy nagyon nehéz versenyszam.

8. Véleményed szerint nehezebb egy parasportolo élete, mint egy egészséges
sportol6é? Ha igen, miért? Miben latod a nehézségeket? Hogy latod, ugyanolyan
tamogatast kap egy parasportol6 mint egy egészséges?

Szerintem olyan szempontbdl nehezebb egy parasportold élete, mint egy egészségesé,
mert ahogy emlitettem mar nekiink meg kell kiizdeniink a sériiltségiinkkel és utdna
végrehajtani a nehéz edzésmunkat és €élni a mindennapi életiinket. Ahogy mondtam
nekem sziikségem van segitdre, ugyanis nem tudom bekdtni példaul a cipdmet egyediil,
stopper 6ramat elinditani egyediil, kiilonb6z6 kondicionald gyakorlatokat végrehajtani
egyediil egy kézzel, ugyhogy ilyen szempontbol is bonyolultabb az életem. Ezeldtt néha
egyediil hajtottam végre az edzéseket magasugroként mikor az id6 ugy kivanta most
ilyenre sajnos nincs nagyon lehetdség ezért is bonyolultabb. Magamrdl tudok beszélni,
de a kiilonboz6 sériiltségi kategdridkban kiilonbozd segitségre van sziikségiik a
sportoloknak példaul a latassériilteknek egy guide ra, vagy egy ilyen segitd tarsra van
sziikséglik, akikkel egytitt futnak, a keziik 6ssze van kotve és igy egyiitt edzenek. Egyiitt
versenyeznek példaul a gerincsériiltek, akik kerekesszékben ¢élik az életiiket, 6k példaul

12



szekbdl végzik a dobd versenyszdmokat, nekik is sziikségiik van segitségre ugyanis nem
tudjak felallitani a dobd széket egyediil itt is sziikség van egy edzdre egy segitdre, aki
ebben asszisztal. Szponzoracidval és a pénziigyi tamogatasokrdl pedig annyit, hogy még
mindig sokkal nagyobb hangsulyt fektetnek a kiilonbozé cégek €s tamogatok az ép
sportolokra, de a parasport is iitemesen fejlodik, ami a tamogatasokban is megnyilvanul.

9. Véleményed és tapasztalataid szerint az emberek kiilonbséget tesznek egy
egészséges sportolo teljesitménye és egy parasportold teljesitménye kozott?
Szerinted Magyarorszag mennyire befogadoé és elfogadd, illetve mi a véleményed a
kiilfoldiek hozzaallasarol?

Szerintem igen, kiilonbséget tesznek az emberek a para és az ép sportolo kozott. Ez
lényegében abbol adddik, hogy sokan nincsenek tisztaban a para sporttal, a parasport
lehetdségeivel €s a képességeinkkel. Ez abbdl is adodik, hogy még a parasport jelenléte nem
ivodott be annyira a koztudatba, példaul a balesetem elétt én se tudtam nagyon a
parasportrol, nem tudtam, hogy ez milyen mértékben létezik, de szerintem ez is egy
nagyobb elismerést nyer el, ahogy a 2024-es parizsi olimpia is nagyon nagy 6raszamban
volt sugarozva a magyar televizion keresztiil. Hatalmas segitség volt ez a parasport nak
szerintem ¢€s kiilonb6z6 kampéanyok is nagy segitséget nyujtanak abban, hogy tobben
megismerjék a para sportot. Szerintem Magyarorszag még fejlodhet e kapcsan. Kiilonb6zo
orszagok sokkal jobban jobb helyen allnak ilyen szempontbdl, példaul Hollandia, Brazilia,
nekik rengeteg parasportoldjuk van és ez sokkal jobban benne van a kdztudatban és ugye
emiatt van rengeteg sportolojuk, mert sokan tudnak a parasport 1étezésérol.

10. Kérlek mesélj egy picit jovobeli terveidrol?

A jOvot tekintve én még szeretnék sportolni egy par évig mindenképpen. Nagyon jo
lenne ott lenni a 2028-as olimpian, de ez még messze van és ugyancsak tervemben van
hogy a parasport népszertisitésében részt vegyek Magyarorszagon, iskolakat latogassak,
kiilonb6zo rendezvényeken vegyek részt, hogy egy tobben megismerjék a parasportot
¢s a parasport adta lehetdségeket.

Interjt Jancsik Arpaddal

1. Miota foglalkozik paratiszokkal? Csak parauszokat edz vagy épeket is?

2005 ota edz6skodom. Oktatoként kezdtem, majd utanpétlas csoporttal foglalkoztam. Ep
sportolokkal elsé sorban. Tanitvanyom volt tobbek kozott Jaszo Adam olimpikon, aki ndlam
tanult meg Gszni és késdbb szamos orszagos bajnoki cimet, korosztalyos orszagos csucsot
szereztiink kozosen. Paraliszoknal csak kisebbekkel foglalkoztam eldszor, nemzetkozi szintre
Bognar Gergd és Ivan Bence tanitvanyaim jutottak ki. 2017-ben vettem at Konkoly Zsofia
felkészitését. Ekkor még integralva edzettem Oket ép sportrolokkal. Masfél éve valtunk le
teljesen és csak Zsofival és Bencével foglalkozom.

2. Miért dontott ugy, hogy parasportolokkal szeretne foglalkozni?
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Az egyesiiletben Petrov Anatolij mesteredzé mellett dolgoztam aki Sors Tamas paralimpiai
bajnok edzdje volt. Adva volt, hogy a kezdd paratszokkal én foglalkoztam eleinte. Késdbb
onallo csoportom lett, Zs6fi mar ugy csatlakozott hozzam.

3. On szerint mi a Kkiilonbség az edzésmunkaban, ha parasportoléval és ha ép
sportoléval dolgozik? Illetve mi a hasonlosag?

Parasportold edzése sokkal nagyobb felkésziiltséget igényel. A sériiltségliik mindegyikiiknél
egyedi. Azt kiismerve a legoptimalisabb technikat, terhelhetéséget kell szamukra biztositani.
Az edzés munka mennyisége és idotartalma ugyanaz mint az épekének, illetve ha a gyogytornat
beleszamoljuk akkor tobb is.

4. Szeretnék gratulilni az Ev Edzéje dijhoz! Milyen érzés volt mikor atvette ezt a
dijat?

Nem j6, mivel ez egy szubjektiv valasztas €és tobb sportagbdl, tobb kollégam is bajnoki cimet
szerzett a tanitvanyaival igy a ,legjobb” jelz0 nem helyes. Ez a fajta kiemelése egy
eredménynek abszolut szembe megy a pedagdgia nézeteimmel.

5. Mely elért eredményekre a legbiiszkébb?

Nem is eredményt mondanék, hanem ko6zoOs utat, amit Zsofival megtettiink. Rengeteget
tanultunk egymastol és nagyon messzirdl jutottunk oda ahol most vagyunk.

6. Edzoi szemmel nézve véleménye szerint nehezebb egy parasportolo élete, mint egy
ép sportoloé? Ha igen, miért? Miben latja a nehézségeket? On szerint ugyanolyan
tamogatast kap egy parasportolé mint egy ép versenyzo?

Nehezebb. Megkiizdeni azzal, hogy hatrannyal sziiletett, majd a sportban keresni onmagat ¢s a
legjobba valni mentalisan sokkal nehezebb. Az elfogaddst sokat bizonygatjuk, de ha
természetes lenne, nem kellen ennyit beszélni rola. Sokat javult az elmult 10 évben a sportbéli
tamogatasuk, mindig van mit javitani, de tagadhatatlan a pozitiv valtozas.

7. Véleménye és tapasztalatai szerint az emberek kiilonbséget tesznek egy ép sportolé
teljesitménye és egy parasportolé teljesitménye kozott? On szerint Magyarorszag
mennyire befogado és elfogadd, illetve mi a véleménye a kiilfoldiek hozzaallasarol?

Paralimpia alatt inkdbb a pozitiv elismerés volt tobbségben, a versenyek kozotti koztes idoben
ez van, hogy atfordul. Eredményeik nem csak a jutalmazasban vannak megkiilonbdztetve, bar
itt is van pozitiv valtozds, mindig vita targya a megkiilonboztetésiik. Szakman beliil is
konnyebbnek gondoljak a parasikereket elérni (pedig nem az, és a lehetdség mindenki eldtt ott
van ). Magyarorszdg nem csak ezzel kapcsolatban ,negativ’ hozzadllasu, kiilf6ldon a
tapasztalataink szerint sokkal elismertebbek az utca embere altal a parasportolok.
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