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"A karate-do lényege nem a gyézelem vagy a vereség, hanem az emberi jellem

tokéletesitése!" (Gichin Funakoshi)

|. BEVEZETES

1. Miért ezt a témat valasztottam?

A sport fontos szerepet jatszik az egészségiink megorzése érdekében. Szamomra a rendszeres
testmozgds nemcsak a testi, hanem a szellemi felfrissiilésben is segit, ndveli a
teljesitOképességemet €s a kreativitasomat.

A legelsd sport, amit kiprobaltam az Gszés volt, aztan birkdzni jartam, bokszoltam, majd
kosarlabddztam. Kerestem azt a mozgéasformat, amit 6rommel végezhetek. Egy id0 utidn
felfedeztem a kiizddsport szépségét, és megtaldltam benne azokat a lehetdségeket, amelyek

szamomra kihivast jelentenek.

Fontosnak tartom, hogy a palyazatom segitségével a fiatalok megismerjék ezt a legendas

harcmiivészetet és kedvet kapjanak az aktiv sportolashoz.
2. Kutatasi modszereim

Dolgozatomat két kutatdsi modszerrel készitettem el:
= teoretikus: az anyaggyljtés soran kutattam a téma elméleti, nyomtatott szakirodalmat,
¢s az online forrasokat
= empirikus: interjut készitettem Pal Gyorgy edzdvel, aki valaszaival segitette a téma

pontosabb megismerését.

3. A témam tudomanyteriileti elhelyezése
Palyamunkamat a torténelemtudomdany, ezen beliil szaktudoméanyok torténete, sporttdrténet

témaban készitettem.



“A klasszikus karate a test, a szellem és a lélek miivészete. Nem csupan fizikalis tréning,

hanem torekvés olyan harcossa valni, aki képes a testet és lelket egyardnt uralni. !
I1. KARATE, A KUZDELEM MUVESZETE

1. A karate eredete

A kiizdésportok eredete mélyen visszanyulik a régmult idékbe. Az embernek egyes
helyzetekben sziiksége volt testi erejére és ligyességére, hogy a lehetd legtokéletesebben védje
meg magat ellenséges kornyezetével szemben.

Elsésorban csak testi erejére szdmithatott, késébb kiilonféle fegyvereket készitett, melyek
esélyt adtak neki a talélésre. Az id6 teltével harci technikak fejlédtek ki, melyeket aztan harci
stilusokba rendeztek. 2

,,A karate-do szabadkezes japdn harcmiivészet, jelentése: iires kéz utja, ahol az ut (do) szellemi
utat, élet- és gondolkozasmédot jelol ™.

A karate sziil6foldje, a Ryukyu szigetcsoporthoz tartozo Okinawa szigete, amely Japan és
Kina kozott helyezkedik el, ezért a fejlodését a kinai €s japan hatasok egyiittesen alakitottak.

1. kép: A karate sziil6foldje
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Gichin Funakoshi a modern karate megalapitdja 1868-ban sziiletett. 11 éves koraban kezdett
karatét tanulni az akkori idok két legnagyobb mesterétdl tanult, Azatotol és Itosutdl.

1906-ban Funakoshi Sensei és par baratja egy csoportot szerveztek, hogy nyilvanosan tartsanak
bemutatokat, s igy korbejartak Okinawat.

1921. marcius 6-an Funakoshi és mas mesterek bemutatot tartottak Hirohito régenshercegnek
Japanban, elinditva ezzel a karate nemzetkozivé valasat.

1922 tavaszan Funakoshi mester Tokioba utazott, hogy az Els6 Nemzeti Atlétikai Kiallitason
mutassa be miivészetét. Sok csoport €s egyén szorgalmazta, hogy maradjon Japanban és ennek
hatasara valoban nem tért vissza Okinawara soha.

Tanitvanyai az egész vildgban elterjesztették a karate miivészetét, és hirdették a karate erényeit:
a bdtorsdgot, az onuralmat, a békességet és a szerénységet.

Funakoshi mester fogalmazta meg a karate, mai érvényes 20 alapelvét (1.sz. MelléKklet).

2. kép: Gichin Funakoshi

Forras: URL: https://www.utekarate.hu/karate-elmelet/mi-a-karate

let6ltés ideje: 2025.02.20.
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2. A karate fejlodése, agai

2.1 A karate fejlodése

Az onvédelem az emberiség megjelenése ota jelen volt és folyamatosan fejlodott. A
kiizdotechnikdaknak és modszereknek sok fajtaja alakult ki a torténelem soran, attol fiiggoen,
hogy milyen kornyezetben, és milyen célra volt ra sziikség. Az elso kiizdotechnikak tobbnyire
onvédelmi jellegiiek voltak, céljuk elsddlegesen az onvédelem volt. A délkelet-azsiai harci
miivészetek vilagat még ma is a titokzatossag és a misztikum légkore veszi koriil. A karate

fejlédése, a kiilonbozé iranyzatok kialakuldsa évszdzadokon keresztiil ment végbe. *

A karaténak kezdetben harom irdnyzata volt: a Shuri, a Naha és a Tomari.
A Shuri iranyzat Okinava Naha varosanak Shuri nevii varosrész¢bdl szarmazik, amelynek elsd
ismert mestere Sakugawa (1733-1815) volt. Sakugawa fiatalkoraban ismerkedett meg a harci

miivészetekkel, és valt valodi mesterré és szakértdjévé tobb harcmiivészeti agnak.

A masik f6 iranyzat, a Naha kialakulasa Higasionna Kanryo (1845-1915) nevéhez fiizédik.
Higasionna Kanryo Kindban hét éven keresztiil tanult harcmiivészetet Woo Lu-chin mestertol,
¢s amikor hazatért Naha varosaban nyitott iskolat. Tanitasait kiegészitette Kinaban toltott évei
soran elsajatitott 1égzésgyakorlatokkal, lelkigyakorlatokkal és més kinai kiizdelmi elemekkel.
Az 1) modszert Goju-nak nevezte, melyben a fizikai erdre, edzettségre, és a tudat nyugalmanak

megOrzésére fektette a hangsulyt.

A harmadik iranyzat a Tomari, melyet Kosaku Matsamura hozott Iétre. A tomari iskolakbol

indult ki a ma is 1étez6 uechi-ryu és a matsubayashi-ryu irdnyzat.®

4 Rusz Alajos: Harcmilvészet fiataloknak. Budapest: Intermédia Kft. 2015, p. 14.
® Dr. Ujvari Miklos: A délkelet-azsiai harci miivészetek. Budapest: Magankiadas, p.143



2.2 A karate agai

A karate az 1900-as évek elején megérkezett Okinawarol Japanba. 1949-ben megalakult a Japan
Karate Szovetség, amely négy tradicionalis stilust fogadott el, a Shotokant, a Wado-ryu-t, a
Goju-ryu-t és a Shito-ryu-t. Késobb nagy népszeriiségre tett szert a Kyokushin iranyzat is. A {6

agazatokon kiviil szamos kisebb-nagyobb karate stilus is 1étezik.

Az ot nagy karateag:
e Shotokan
e Kyokushin
e Goju-ryu
e Shito-ryu
« Wado-ryu®

Valamennyi stilus a test, a szellem és a lélek miivészete. Nem csupan fizikalis tréning,
onvédelmi eszkdz, hanem hanem torekvés olyan harcossé valni, aki képes a testét és lelkét
egyarant uralni.

3. kép: A karateagak képviseloi
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® Rusz Alajos: Harcmilvészet fiataloknak. Budapest: Intermédia Kft. 2015, p. 19.
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., Kunshin no ken — a karate utja egy nemes modja a harc, és az élet tanulasanak”

(Mabuni Kenwa)

I11. SHITO - RYU KARATE, A LEGENDAK SPORTJA

1. A Shito - ryu stilus eredete, jellemzdi

4. kép: Mabuni Kenwa

Mabuni Kenwa a Shito-ryu karate feltalaloja 1889. november
14-én sziiletett az okinawai Shuri varosaban. Mabuni Kenwa
gyenge testfelépitésii volt, de a csaladjatol sok torténetet hallott
hires felmendirdl és azok hatasara elhatarozta, hogy tovabb viszi
a csaladi hirnevet. 13 éves koraban felvételt nyert a Shuri-ban
€16 hires karate mester, Anko Itosu iskolajaba. Mabuni Kenwa
minden nap szorgalmasan edzett majd 7 év alatt elsajatitotta a
shuri-te karate mivészetét. Munkdja révén az orszag szamos

vidékére eljutott és alkalma nyilt sok, kevéssé ismert helyi karate

stilust megismerni és tanulmanyozni.

Forras:URL: htpps://shitoryugreece.com. letoltés ideje: 2025. 02.24
1925-ben Mabuni Kenwa tobb tarsaval egyiitt megalapitotta az Okinawa Karate-do Klubot,

megvalositva régi almat: egy allando edzdétermet, ahol gyakorolhatott. Sok hires karate mester
Chojun Miyagi, a kinai Wu Xian is megfordult az edz6étermében. Mabuni Kenwa és Chojun

Miyagi lettek a dojo allando oktatdi.

Az 1927-es ¢év kiemelt fontossdgu lett Mabuni Kenwa életében. A modern judo
megalapitojaval, Jigoro Kanoval talalkozott ekkor, aki 1j edz6termet nyitott Okinawan. Chojun
Miyagi és Mabuni Kenwa lehetdséget kapott, hogy a karate-do technikakat bemutassak Jigoro
Kano el6tt. Jigoro Kanonak a latottak elnyerték tetszését és a karate-dot mind tdmadd, mind
védekezd technikdiban példaértékiinek tekintette és szorgalmazta annak széles kori
elterjesztését Japan-szerte. Jigoro Kano inspiralod szavainak hatdsara Mabuni Kenwa Osakaba

koltozott és a Shito-ryu fejlesztésének és népszeriisitésének szentelte életét.

Mabuni Kenwa tobb helyen oktatott, majd 1934-ben megalapitotta sajat modszerét, amelyek
mesterei utan a Shito-ryu nevet adta (Higashionna-shi, Itosu-to), melyet 1939-ben jegyzett be a
Dai Nippon Butokai. A Shito-ryu-ban megtalalhaté valamennyi naha kata valtozata, tovabba a
shuri, a tomari és még néhany kinai kata is. A Shito- ryu egy kiizdémuvészet és tobb iranyzata

létezik. A stilus jellemzo6i elsdsorban a gyors és nagy erejii kéztechnikdk és a pontosan



kidolgozott mozgaskultiara. Mabuni mester igen nagy hangsulyt fektetett a katak gondos

végrehajtasara és azok értelmezésére is. A formagyakorlatok szama 60. ’

A Shito- ryu stilus jellemzd6i
A Shito- ryu stilus igen Osszetett. Mas stilusokhoz képest haromszor tébb formagyakorlatot
tartalmaz. Gyakorlatai k6z6tt nem csak harci technikdk szerepelnek, hanem az egészség,
vitalitds megOrzését segitd gyakorlatsorok, melyek jo testtartast, 1égzést tanitanak.
Technikak:

o, keztechnikak — iitesek, védekezesek

e labtechnikak — rugasok, labsoprések

e dobasok, foldreviteli technikak

e csavarasok, iziileti feszitések

e anatomiailag érzékeny pontok, az ’életpontok’ tamadasa

e formagyakorlatok és a mozdulatok alkalmazadsa

e technikadk szabad kiizdelemben valo haszndlata

e karate technikak eredeti, onvédelmi alkalmazasa

e shiatsu — japdn masszazs

e japan bot és kardvivas, egyéb fegyverek

A Dento Shito Ryu mozgdsrendszere alapvetdoen 4 f6 modszerre épiil:
1. Tenshin happo — nyolc iranyi elmozdulds rendszere
2. Tenpo gosuku — az ot alapvetd lépés rendszere
3. Uke no gogenri — az 6t védekezési modszer
4

Kisoku Ho — a légzés 6t médja és tiz formaja’®

2. Ovfokozatok és 6vszinek a Shito - ryu karatéban
A harci mivészetek kialakulasanak kezdetén nem volt fokozati rendszer, amely

megkiilonboztette volna az eltéré tudasszintli tanuldkat vagy mestereket. A tudasukat a
gyakorlatban kellett bizonyitaniuk. A beavatottak szamanak novekedésével sziikségessé valt,

hogy a mestereket megkiilonboztessék a tanuloktol.

" URL: https://shito-ryu.hu/shito-ryu/
Letoltés ideje: 2025.03.04.
8URL: https://shito-ryu.hu/shito-ryu/
Letoltés ideje: 2025.03.04.
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1883-ban Jigoro Kano, a judo megalapitdja, volt az elsd, aki kialakitotta a fokozatokat, két
tanitvanyanak shodant adomanyozott. A fekete 6v rendszerét 1886-ban, a judo ruhat, amely

alapjat képezi a mai karate éltozetnek, 1907-ben vezette be.

A tanitvanyok szines oves rendszerét sensei Mikonosuke Kaiwashi mutatta be, amikor 1935-
ben judo iskolat nyitott Parizsban. Az altaluk kiadott bizonyitvanyok két csoportra, a tanulok,

és a mesterek csoportjdara bontottik a budokdkat (harci miivészetek gyakorléi).®

A tanitvanyok a vizsgék utdn egyre magasabb szintre érnek, amelyet més-mas szinti dvvel
jutalmaznak. Megkiilonboztetiink tanulo - kyu és mester - dan fokozatokat. A tanitvanyok az
¢letkoruknak megfelel6 kyu - fokozatokat szereznek mindaddig, amig el nem érik a fekete 6ves
mester szintet. Ekkor 1. dan fokoztra tesznek dvvizsgat.

A kyu , vagyis a rang szamokkal kifejezve mindig 10-nél kezdddik és 1-gyel fejezddik be.

A fekete 6vesek szintje 1. dannal kezdédik, a legmagasabb fokozat pedig a 10. dan.

Ovszinek

A masodik vilaghabort utan terjedt el Japanban, hogy a meglévo ovet festették uj szintire. Az
ujrafestés sokkal olcsobb rangjeldlési mod volt, mint egy j 6v beszerzése. A hagyomanyos
szinrendszer: fehér, sdarga, zold, barna, fekete.

5. kép: Shito - ryu-ban hasznalt 6vszinek sorrendje

10 9 8 7 6 5 - 3 2

1 1-10
kyu kyu kyu kyu kyu kyu kyu kyu kyu kyu dan

Forras: URL: https://mushinkaratese.wordpress.com/2016/03/14/szines-ovek-a- harcmuveszetekben/ letoltés
ideje:2025.02.28.

9 URL.: https://mushinkaratese.wordpress.com/2016/03/14/szines-ovek-a-harcmuveszetekben. letsltés ideje:
2025.03.04.
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Az ovszinek jelentése

Fehér: az artatlansdg szine. Olyan tanulot jelent, akinek lelke és szelleme még érintetlen,
,,ures”. Ez a kezdOk szine.

Citromsarga: a nap szine. A sarga azok szine, akik szellemben, megértésben ¢€s ligyességben
Uj napra virradnak.

Narancssarga: a lenyugvo nap szine. Azok szine, akik szamara az 0j nap mar megérett, és
akiknek tigyessége 10j latohatarok felé hajlik.

Z.61d: a n6vények szine, ami azoknak felel meg, akiknek a szelleme, iigyessége 0j gondolatokat
érlel.

Kék: a tavlatok szine, az égbolté és az dceané. A kék dvet olyan tanuld érdemli meg, akinek a
torekvése, vagyodasa mar a horizontig terjed, akinek lelke mar kozelit a tenger mélységéhez.
Barna: a fold szine, amely az allanddsagot, a megbizhatosagot jelenti. Az ilyen tanitvanynak
technikaja mar megfeleld, szelleme termékeny.

Fekete: az Osszes szin egylitt. Azt jelképezi, aki elnyerte a jellembeli és ligyességi fokozatokat,

amelyek sziikségesek az Ur - do elsd méterein valé dthaladashoz.!°

3. Shito-ryu Magyarorszagon

A karate kezdete Magyarorszagon

A karate Magyarorszagon 1972 -ben kezdddott, amikor a TF Judo szakosztalyanak edzését
meglatogatta Meészdros Attila, Svédorszagban ¢él6, 2. danos kyokushin karate mester.
Bemutatojaval elkapraztatta a jelenlévoket. Kiilonosen Furké Kalman és Adamy Istvan voltak
fogékonyak a mozgasanyagra, akik Galla Ferenc, a TF kiizdosport tanszékvezetdje
tdmogatasaval és Meészaros Attila iranymutatdsai alapjan leraktdk a hazai kyokushin
alapjait.* A kezdeti 1épéseket kovetden gomba modra szaporodtak az edzdtermek,
meghonosodtak a vilagban is meghataroz6 mas stilusok, a Shito-ryu, Goju-ryu, Wado-ryu, stb.
1994-ben megalakult az 6nalld Magyar Karate Szakszovetség, amely 40-50 ezer igazolt és
szabadid6 sportold tagsdggal rendelkezik. A Magyar Karate Szovetséget felvették a Karate
Vilagszovetség (World Karate Federation) tagjai kozé.

A szovetség elismeri az egyes karate stilusok 1étjogosultsagat, versenyeit, eredményeit.

10 URL.: https://mushinkaratese.wordpress.com/2016/03/14/szines-ovek-a-harcmuveszetekben
Letoltés ideje: 2025.03.04.

11 URL: http://karate.hu/Magyarorszagon

Letoltés ideje:2025.02.28.
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Magyarorszagi Tradicionalis Shito- ryu Karate Szervezet

Magyarorszagon Shito-ryu karate 1984 ota létezik, miutan Shihan Kurdi Gébor, akkori
shotokanos mester felvette a kapcsolatot Hanshi Julius Thiryvel, aki az Egyesiilt Allamok
Karate Szovetségének elnoke. Mind a mai napig 0 vizsgaztatja a magyar fekete dveseket.

A szervezet a Shito Ryu kozvetlen, hamisitatlan formajat gyakorolja. 2015-ig Mabuni Kenei
10 danos mester (Mabuni Kenwa alapitdé mester fia) iranyitasa alatt tanultak és gyakorolt a
sportolok.

A szervezetet Szabo Istvan 7. danos mester vezeti, aki kozvetlenlil Mabuni Kenei mestertdl
kapta a felhatalmazast, hogy oktassa és vezesse a Shito Ryu-t Magyarorszagon, majd azt 20023-
ban Soke Mabuni Kenyu is megerdsitette.

Az edzéseken nem versenyekre készitik fel tanulokat, nem sportkaratét, hanem harcmiivészetet
tanitanak.

A tagok neves mesterektdl tanulnak, Ugymint Hidetoshi Nakahashi 9. danos és Hatano
Yoshiharu 8. danos mesterek, akik mindketten tanitvanyai voltak Mabuni Kenei mesternek, igy

a Shito Ryu eredeti, torzitasoktol mentes szellemiségét €s technikait tanitjak.

A Shito-Ryu képzés alapjat a Bushido (a szamurajok erkolcsi kodexe) és Mabuni Kenwa
alapitomester tanitasai adjak. A technikai felkészités a tradicionalis formagyakorlatok, és az
azokban elrejtett 0si tudas torténik.

Minden dojo csatlakozik a Dento Shito - ryu International szervezethez, melynek vezetdje
Carlos Molina 9. danos mester, aki szintén kozvetlen tanitvanya volt Mabuni Keneinek.

A Shito - ryu Karate Szervezet elsésorban embereket és nem sportolokat nevel. A kozéppontban
a személyiség €és annak erdfeszitései, az Onmagahoz mért teljesitménye szamit. Aranyérmet
csak egy embernek adnak. Fontosnak tartjak, hogy mindenki a sajat képességeihez igazodva
tudjon haladni, egy olyan kozdsségben, ahol mindenki feleldsséggel tartozik egymasért.

A tanulok kozott nemcesak gyerekek, hanem nagyszdmban felnéttek is vannak.!?

12 https://shito-ryu.hu
Letoltés:2025.02.28.
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IV. KAPCSOLATOM A KARATEVAL

10 éves koromban, amikor el6szor taldltam ra az interneten, hogy indul karate edzés
Egerben, nagyon oriiltem. Elmentem egy edzésre, megnéztem ¢€s nagyon tetszett. Rajottem,
hogy ez az a sportdg, amit eddig kerestem.

Jelentkeztem az egyesiiletbe, amelynek neve: Didk és Szabadidosport Egyesiilet
Hungaria, ennek keretein beliil folynak a Shito - ryu karate edzések.

6. kép: Dento Shito- Ryu Karate Do Egyesiilet

Forras: sajat felvétel 2022.

Shito - ryu karatét 1987-6ta
gyakoroljak Egerben, amely a
masodik legelterjedtebb stilus a
vilagon, am a legdsszetettebb is
egyben.

Mindez annak kdszonhetd, hogy
a stilust alapité Mabuni Kenwat a

legjelentdsebb okinavai mesterek

mindegyike tanitotta, igy nem
csak egy szerteagazo tudasra tett
szert, de azt ki tudta egésziteni egy komplex filozofiai és oktatdsi mdodszertannal is. Ezéltal
vélva kora legelismertebb mesterévé.
Az egyesiiletben az edzéseket Pdl Gydrgy 6. danos mester vezeti 38 éves karate multtal,
szakmai konyvét mar spanyolra €s angolra is leforditottak.
Kozvetlen tanitvanya volt Mabuni Kenei 10. danos mesternek, a stilus alapitdo mester fidnak,
egészen annak haldldig. Gyakran hivjdk meg mas stilusok edzéseire is atadni tudasat,
szemléletmodjat, de kiilfoldi edzétaborokban is oktat.
Négy csoportban, tobb mint hatvan gyakorloval rendelkezik a klub, a legfiatalabb tanul6 7 éves,
mig a legiddsebb 55. Mindez annak kdszonhetd, hogy nem a ma nagyon népszerti sportkaratét,
hanem egy sokkal nagyobb elkotelezettséget jelenté harcmiivészeti karatét gyakoroljuk, amiben

nincs életkori hatar.

Az egyesiiletben honapokon keresztiil tanultuk az alapokat. Megtanultam japanul szamolni,
megtanultam a mozdulatok japan neveit €s az edzém altal hasznalt kifejezések, utasitasok

jelentéseit. Megkaptam az els6 fehér 6vem. Egy vardzslatos 0j vilag nyilt meg elttem!
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Minden edzésen tanultunk valami ujat. Szamtalan 0j sz0, kifejezés, mozdulat, formagyakorlat
(kata). A sensei fantasztikus torténeteket mesélt nekiink a japan kultararol, féleg a nyari
taborokban. Hatalmas izgatottsaggal késziiltem az elsé dvvizsgara, az elsé citromsarga ovre.
Biiszkén mutattam be a vizsgabizottsag, €s a sziileim el6tt az addig tanultakat.

Végre ram kertiilt az els6 szines 6v!

7. sz. kép: Sarga ovben

Forrés: sajat felvétel 2022.

Azdta sok id6 eltelt. Minden héten 2-3 alkalommal
jarok a dojoba. Rengeteg izzasztd edzés all mogottem,
tapasztaltabb lettem, kifinomult a mozgasom. Idén

tavasszal mar zold ovre fogok vizsgazni.

Mindenki, aki komolyan foglalkozik a sporttal, kell,
hogy legyen egy példaképe, akire szakmailag ¢és

emberileg is felnéz. En is megtaliltam a mesteremet

és tanitomat Pdl Gyorgy edzé személyében.
Palyamunkam megirasahoz sok segitséget adott az 6
szakmai tapasztalata, a karate iranti alazata, a tanitvanyai iranti szeretete. Ezért
készitettem vele egy interjut, melyet a palyamunkamba is beillesztettem (2. Melléklet).

A sensei 1987-ben kezdett el karatézni. Sajat maga is megtette azt a hosszu utat, amelyen
most mi is jarunk. Mivel 6 mar ismeri ezt az utat, tud nekiink segiteni, az ismereteit atadni,
kivaldan tanitani benniinket. Tanitvanyai felnéznek ra, hiszen folyamatosan képzi magat, tobb

japan mesterrel kdzvetlen kapcsolatban van, tobbszor jart mar Japanban.

14



A dolgozatomba beillesztett elsé foton lathatd a sensei Yoshukai dojoban Mabuni Kenei 10.
danos mesterrel, aki az alapit6 Mabuni Kenwa fia, 92 éves kordban, még mindig aktivan
edzésvezetés utan. Japanban megkapta az "¢16 nemzeti kincs" cimet. Utolso konyvét 86 évesen
publikalta. A masik foton a mester Oszakaban, a Shito - ryu karate "f6hadiszallasan" a
Yoshukan dojoban, a Mabuni csalad hazaban.

8. sz. kép: Yoshukai dojoban 9.sz. kép: Oszakaban

Forras: Pal Gyorgy fotdi, 2010.

V. BEFEJEZES
Pélyazatomban szerettem volna bemutatni egy 6si keleti mozgaskultara eredetét, dgazatait
kiilonos tekintettel a Shito-ryu karatéra.
Dolgozatommal szeretném elérni, hogy a kortdrsaimban tudatosuljon, a sportok tobbsége
els6sorban a testi erét, az alloképességet és a kotelességtudatot fejleszti. Mindegy, hogy milyen

sportot valasztanak, de azt végezz¢Ek kitartdéan, mert csak igy szolgalja fejlodésiiket.

Igyekeztem bizonyitani, hogy a karate nem verekedés, hanem egy tradiciondlis japan
harcmiivészet, kiizddsport, versenysport. Célja, hogy a sportag iiz6i nemcsak testileg, hanem
szellemileg is fejlodjenek, megismerjék a hataraikat. Kiizddsportrol 1évén sz, a technikak,
mozdulatok végcélja az ellenfeliink hatastalanitdsa, megsemmisitése. Az edzésen gyakorolt
technikdk, a formagyakorlatok azt a célt szolgaljak, hogy megismerjiik a testlinket, és
megtanuljuk a leghatasosabban hasznalni azt. gy minden edzésen rengeteg gyakorlatot

végziink, ami segit ebben.

Mi a sz€p a karatéban? Mi az, amiért érdemes belevagni €s csinalni?
Aki elkezd karatézni, az a kovetkezd eldnyokre szamithat:

+ erdnlétet szerez, mert a teljes testet &tmozgatja, megerdsiti,
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» Onbizalmat, magabiztossagot ad: ha valaki a folyamatos edzéseknek koszonhetéen jo
allapotban van, az magabiztosan nézhet szembe az utjaba keriilé akadalyokkal,

» egészségesebb lesz, mint a nem sportolok,

* Onvédelem: ha valaki sokaig gyakorolja a karate mozdulatokat, akkor meg tudja védeni
magat nehéz helyzetekben ,

» Onuralom, onfegyelem, tisztelet: aki ezen elvek szerint él, az kiilonb lehet az élet minden
tertiletén masoknal,

» tarsasag, baratok: egy jol miik6do klubban a karate j6 kozosségformald eszkoz, szdmos

baratra lehet szert tenni.

VI. KEPEK JEGYZEKE
1. kép: A karate sziil6foldje

Forras: URL: https://www.utekarate.hu/karate-elmelet/mi-a-karate
2. kép: Gichin Funakoshi

Forras: URL: https://www.utekarate.hu/karate-elmelet/mi-a-karate

3. kép: A karateagak képviseloi

Forras: URL: https://www.utekarate.hu/karate-elmelet/mi-a-karate

4. kép: Mabuni Kenwa
Forras: URL: https://shitoryugreece.com/history/%CE%BAenwa-mabuni?lang=en
5. kép: SHITO RYU-ban hasznalt 6vszinek sorrendje

Forras: https://mushinkaratese.wordpress.com/2016/03/14/szines-ovek-a- harcmuveszetekben/

6. kép: Dento Shito Ryo Karate Do Egyesiilet
Forréas: sajat felvétel 2022.

7. kép: Sarga ovben

Forras: sajat felvétel 2022.

8. kép: Yoshukai dojoban

Forras: Pal Gyorgy fotoja,2010.

9. kép: Oszakaban

Forras: Pal Gyorgy fotoja, 2010.
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VIII. MELLEKLETEK
1. sz. Melléklet: A Karate-Do 20 alapelve

. A karate tiszteletadassal kezdddik és tiszteletadassal ér véget.
. A karatéban nincs els6 tamadas.

. A karate az igaz elveket szolgalja.

. Ismerd meg 6nmagad, aztan az ellenfeled!

. A technikéanal eldbbre valo a szellem.

. Szabaditsd meg a szellemed a terheit6l!

. A hiba hanyagsagbol ered.

. Ne gondold azt, hogy a karate csak a dojoban van jelen!

O 0 9 N U b~ W DN

. A karate gyakorlasa az egész életet betdlti.

[S—
=]

. Ha mindent athat a karate szelleme, a szépség fog uralkodni.

—
—

. A karate olyan, mint a forrd viz — ha nem ég alatta a tiiz, kihtl.

—_
[\

. Ne a gy6zelemre gondolj, az vezessen, hogy ne veszits!

[a—
(98]

. Ha nem boldogulsz az ellenfeleddel, valtoztass!

[EEN
NN

. A kiizdelem nem mas, mint a koriilményekhez val6 alkalmazkodas.

—
W

. Kezedet és labadat kardként hasznald!

—_
)

. Ahogy felndsz, milli6 ellenség vesz koriil.

[a—
J

. Kezddként tanuld meg az alapallasokat! A gyakorlott karatéka tartdsa mar természetes.

[EY
[00]

. A kata legyen pontos! A valodi harc mas dolog.

[S—
\O

. Mindig tartsd szem el6tt az erd mértékét, a test hajlékonysagat és a technika sebességét!

[\
=

. Soha ne elégedj meg elméleti tudasoddal!
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2. sz. Melléklet: Interju Pal Gyorgy edzével

1. Miért pont a karate miivészetét valasztotta?

“Kozeépiskolaban a baratnom karatézott, és nekem ez nagyon megtetszett. Sokaig nem kezdtem
el karatézni, mert 6 mar halado karatés volt. A Dobo Istvan Gimnaziumba jartam, amikor
Egerben elindult Shito-ryu karate. Az iskola tizendfalan meglattam, hogy indul ilyen edzés, és
elhataroztam, hogy elmegyek. Megtetszett, és ott is ragadtam. Ez 1987-ben volt”.

2. A Shito-ryu-t ki hozta Magyarorszagra?

“A  Shito-ryu karaténak a torténete 1976-ra vezetheto vissza. Matilde de Pitti
Hernandes, panamai szdarmazdsi ir Magyarorszagra koltozott egyetemre tanulni. O volt az

elso, aki Magyarorszagon Shito-ryu karatét tanitott”.

3. Hogyan valt sensei-é?

“A sensei sz0 jelentése: tanito, tandr, mester. A japan irasjelek értelmezése szerint azt jelenti,
hogy az ember, aki elottiink jar az uton.

Ehhez az kell, hogy valaki tandrra, tanitova valjon, hogy ¢ 6nmaga is megtegyen egy olyan
hosszu utat, amit majd a tanitvanyai is bejarnak. Mivel mar 6 ismeri ezt az utat, igy tudja Oket
tanitani, hogy nekik kénnyebb legyen. Ez egy hosszu folyamat, amihez legalabb 10 év kell, hogy
valaki fekete ovessé valjon. De az, hogy fekete oves lesz valaki, az nem jelenti azt, hogy sensei-
é valt. Ahhoz még tovabbi olyan tudasra is sziikség van, hogy azt, amit 6 tud, azt dt is tudja adni
masoknak. Ez megint egy fajta képességet jelent, hogy valaki jol tudjon tanitani és ismereteit

dtadni a tanitvanyainak” .

4. Milyen tapasztalatokkal gazdagodott japan utjai alatt?

“En tobb japin mesterrel dolgozok egyiitt, akikkel kozvetlen kapcsolatban vagyok, ezért
tobbszor is jartam mar Japanban.

Amit kiemelnék, mert mindenki szamara tanulsagos lehet, az nem a karatéval kapcsolatos,
hanem azzal, hogy Japanban mennyivel masabb az embereknek a hozzdallisa egymdashoz.
Sokkal nagyobb odafigyeléssel vannak az emberek egymas irdnt, és ugyan nagyon nagy az
automatizacio, mégis minden tokéletesen miikodik. Az emberek sokkal jobban odafigyelnek
egymasra, szem elott tartjak masok érdekeit. Mindig van olyan, akihez a problémakkal fordulni

lehet”.

19



5. Mi a kiilonbség a magyar és japan karate kozott?

“A karatét mindenki ugy ismeri, hogy japan sportag, mikézben a karate nem Japanban alakult
ki, hanem Okinawan, amely akkor még nem Japanhoz tartozott, hanem hiibér tartomdanya volt
Kinanak, és csak kesobb keriilt Japanhoz.

Az Okinawan kialakult karate, amikor atkeriilt Japanba, akkor nagyon sokban megvaltozott, és
a valtozas utan egy lebutitott karate lett. Ami a nagy kiilonbség, az az, hogy Magyarorszagon a
karate eredeti, Okinawan kialakult formajat tanitjiuk, ami egy harcmiivészeti forma, egy sokkal
osszetettebb mozgasanyaggal rendelkezik, mint az a fajta japan karate, ami mar nagyon elment
a sport iranyaba.

En gy szoktam ezt kifejezni, hogy amikor a vivdsrél beszéliink, akkor van a pdarbajtér vivds,
ami egy kivalo sportdg, de ez nem az a vivas, amit Dobo Istvan vivott a varfalakon a torokokkel.

Amit mi tanitunk az sokkal tradiciondlisabb, mint a Japanban nagyon népszerii sport karate”.

6. A Shito-ryu mikor alakult ki Okinawan?

“Amikor Okinawan kialakult a karate, akkor még nem voltak stilusok, minden mester mas és
mads situsban tanitott. A mesterek tanultak egymastol, jol tudtak egyiitt dolgozni.

Az 1920-as évek elejen Japanban megalakult a Harcmiivészeti Szovetség, amely felelos volt
mindenféle harcmiivészetért, az akkor mar népszerii dzsudoert, kendoért. Miutan a karate is
bekeriilt e korbe, akkor a szévetség minden mestert kételezett arra, hogy nevezze el a stilusat.
1939-ben Mabuni Kenwa a sajat maga altal oktatott karatét elnevezte Shito-ryu-nak, azota van

€z a név hasznalatban, fiiggetleniil attol, hogy a gyokerei sokkal régebbre nyulnak vissza”.

7. On Japannak a modern, nagyvarosi részét vagy a torténelmi varosrészét szereti?
“Japan az a kiilonleges szigetorszag, ahol a modern életforma és a tradicondlis életforma,
értékrendszer, hagyomdnyok egymds mellett élnek, ahol miilt értékeit, kincseit megévjak, I
Kedvenc varosom Kyoto, az egyik leggyonyoriibb varos a vilagon, amely megorizte a régi,
torténelmi épiileteit.

Tokio a vilag legnépesebb metropolisza, tobb mint 35 millio lakossal, a varos az élmények

végtelen tarhazat kinalja ™.

Végiil, szeretnék koszonetet mondani Katondané Hajdu Ilona tanarndnek, Bodor Katalinnak és

Pal Gyorgy mesteremnek a dolgozatom megirasahoz nytjtott tartalmi, szakmai segitségért.
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