5. osztaly: proba promtolas - Okori kultirak hajviselete

probalgatta: Kiss Albert

. Ezt mondtad:

5. osztélyos tehetséges tanulok felettébb érdeklédnek az okori (egyiptomi, gordg, romai)
kultara irant. Ezen beliil a ndk és férfiak hajviselete, és diszitése felol. Mely magyar nyelvii
online szakirodalomban (wikipédiat nem kérem) jelent meg tudomanyos kutatasi eredmény a
témaban? 3-3 ajanlatot kérek az emlitett kulturdkban cimleirassal (szerzo, cim, elérhetd link)
1-1 bekezdésnyi bemutatassal.

A ChatGPT ezt mondta:

Ennyi ideig gondolkozott: 3m 14s

Osszeszedtem 3-3 magyar nyelvii, online elérheté (nem Wikipédia) irast az egyiptomi,
gordg és romai hajviseletrdl / szépségéapolasrol. Mindegyikben konkrét tudomanyos vagy

legalabb szakszeriien osszefoglalt ismeret van, amit 5.-esekhez is lehet ,,leforditani” tanari
segitséggel.

Okori Egyiptom — haj, parékak, diszités
1. Palffy Lajos: 3000 éves paroka

Forras: Forum Hungaricum — ,,Kultarkines” rovat, 2017
Link: 3000 éves pardka

A cikk egy Szépmiivészeti Muzeumban 6rzott, kb. 3000 éves egyiptomi pardka kapcsan
meséli el, hogyan viselték a parokéakat az elokeld egyiptomi ndk és férfiak. Sz6 van a
kopaszra borotvalt fejrdl, a paroka anyagarol (rabszolgdk, szegények hajabol, méhviasszal
rogzitve), a tarsadalmi rangot jelzé méretrdl és diszitésrdl (dragakdvek, aranyszalagok,
fliggdk). Ez a szOveg nagyon jol illusztralja, hogyan jelezte a hajviselet a rangot, nemet €s
gazdagsagot, és konnyen ,,lefordithatd” kézmiives vagy projektmunkara is. Forum

Hungaricum

2. Egyiptom miivészete, viseletek — Egyiptomi hajviselet, labbelik, ékszerek

Forras: Sulinet Tudasbazis (Oltézkddéskultira)
Link: Egyiptomi hajviselet, labbelik, ékszerek

Szakképzésre irt, de fels6sok szamara is érthetd dsszefoglalo. Roviden leirja, milyen volt a
ndk és férfiak természetes haja, hogyan valt divatta a pardka, milyen tipust fonatok, frizurdk
¢s hajdiszek (pantok, szalagok, ékszerek) voltak hasznélatban, és ezek hogyan kapcsolodtak a


https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/?utm_source=chatgpt.com
https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/
https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_cca0d252-8fb4-416f-ac29-41411acedb91_42097f0a-9b1f-4765-81f9-3ebd8755883f_12e32731-5a93-4b86-942b-cbdb48dc1d0e_9f277f89-82d6-4a16-a4b5-0fed81ba672e?utm_source=chatgpt.com

ranghoz, foglalkozashoz (papok, hivatalnokok, szolgék). J6 kiindulopont témavalasztashoz,
mert egyszerre mutat abrazolasokat és szoveges leirast. Tudasbazis

3. Nagy Adrienn: Bész és a ,,tronon iild istennd”: a kuntillet-adzsrudi
abrazolasok ujraértelmezése

Forras: Okor folyoirat, 2008/3., pdf-ben elérhet6
Link: Tanulmény (PDF)

Bar els6sorban vallastorténeti és ikonografiai tanulmany, nagyon jo példa arra, hogy haj- és
parokastilust tudomanyos érvelésre is fel lehet hasznalni. A szerz6 azt vizsgalja, hogy egy
festett jelenet alakjainak neme és szerepe hogyan azonosithatd tobbek kozott a haj vagy
paroka stilusa, hossza és a ruha alapjan — vagyis a frizura itt ,,nyomravezeto6 jel” az istenek €s
emberek azonositasdban. Fels0soknek is érdekes lehet annak bemutatasara, hogy a
torténészek hogyan ,,olvasnak” frizurat és ruhazatot forrasként. okorportal.hu

Okori Gorogorszag — frizurak, kontyok, hajdiszek
1. Okori gorig viseletek — Gorog hajviselet, labbelik, ékszerek

Forras: Sulinet Tudasbazis (Oltézkddéskultira)
Link: Okori gorog viseletek

A fejezet a gorog oltozet részeként targyalja a ndk és férfiak hajviseletét. Leirja, hogy a ndk
hullamos hajukat pantokkal, szalagokkal fogtdk 6ssze, eleinte miivészi fonatokba, késdbb laza
,,20rog kontyba”, és hogy mindezt ¢kszerekkel, koszorukkal diszitettek. Ugyanitt sz6 esik a
férfiak rovidre vagott vagy gondor flirtjeirdl, a szakalldivatrol, és arrdl, hogyan illett az egész
frizura az 6ltozékhez. Tanitasban jol hasznalhatd, mert atlathatd, rajzokkal illusztralt, és
terminusokat is ad. Tudasbazis

2. Khiton, koturnusz és tarsai — divatszosszenetek az okori gorogok idejébol

Forras: divatmagazin.hu, 2021
Link: Khiton, koturnusz és tarsai

Ismeretterjesztd, de kifejezetten viselet- €s frizuratorténeti szemléletii cikk. A ruhadarabok
mellett kiilon alcimmel foglalkozik az 6kori gorog frizurakkal, ramutatva, hogy a hajviselet
és a szakall divatja id6ben valtozott, és hogy a férfiak és ndk hajanak hossza, formaja és
diszitése (koszoruk, szalagok, hajdiszek) statuszt és izlést fejezett ki. Jo alap egy olyan
feladathoz, ahol a gyerekeknek ,,gorog modellként” kell frizurat tervezniiik. Divatmagazin


https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aec0-d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_cca0d252-8fb4-416f-ac29-41411acedb91_42097f0a-9b1f-4765-81f9-3ebd8755883f_12e32731-5a93-4b86-942b-cbdb48dc1d0e_9f277f89-82d6-4a16-a4b5-0fed81ba672e?utm_source=chatgpt.com
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2013/06/2008_3_nagy.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2013/06/2008_3_nagy.pdf
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/konnyuipar/oltozkodeskultura/az-okor-muveszete-es-oltozetei/okori-gorog-viseletek?utm_source=chatgpt.com
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/konnyuipar/oltozkodeskultura/az-okor-muveszete-es-oltozetei/okori-gorog-viseletek?utm_source=chatgpt.com
https://divatmagazin.hu/2021/10/26/khiton-koturnusz-es-tarsai-divatszosszenetek-az-okori-gorogok-idejebol/?utm_source=chatgpt.com
https://divatmagazin.hu/2021/10/26/khiton-koturnusz-es-tarsai-divatszosszenetek-az-okori-gorogok-idejebol/?utm_source=chatgpt.com

3. A haj rovid torténete: identitds, onkifejezés és a hajhullds hatdsa

Forras: Red’s Budapest, 2022
Link: A haj rovid torténete. ..

Ez a cikk torténeti attekintést ad a hajkultararol, benne egy kiilon résszel az 6kori
gorogokrol. Leirja, hogy a gorogok a hajat az €let és szabadsag jelképeként tisztelték, a nok
hosszabb hajat viseltek, gyakran elegans coptba fogva, és arany—eziist koszorukkal diszitve,
mig a férfiak hajviselete rovidebb, rendezettebb volt. Itt nem mély régészeti elemzésrol,
inkabb kulturalis—pszichologiai megkozelitésrol van sz6, ami jol rimel a gyerekek identitas-
¢s Onkifejezés-témaira. Redsbudapest Férfi Gyorsfodraszat

Okori Roma — nok és férfiak hajviselete, szépségapolasa
1. T. Bir6 Maria: A réomai szépségdpolas

Forras: Okor folyoirat, 2003/4., PDF-ben szabadon letolthetd
Link: A romai szépségapolas (PDF)

Ez kifejezetten tudomanyos igényii tanulmany, amely az antik irok (Ovidius, Plinius stb.)
szOvegei alapjan mutatja be a romai ndk szépségapolasat — kiemelt témaként a hajviseletet,
hajfestést, pardkakat és ékszereket. Sz6 esik arrol is, hogyan kapcsolddott a frizuradivat a
csdszarndk propaganddjahoz, és miként fejezte ki a rangot €s gazdagsagot. A tanulmény
komoly, de sok olyan konkrét részletet tartalmaz (pl. sz6ke ,,german” parokadivat), amit jol ki
lehet emelni felsés projektmunkahoz. okorportal.hu+1

2. R. Facsady Annamaria: ,, Piperézo” aquincumi holgyek — Szépségapolas a
romai korban

Forras: Magyar Régészet Online Magazin, 2012 nyar
Link: . ,Piperézd” aguincumi holgyek (PDF)

A cikk Pannonia (Aquincum) régészeti leletei — fésiik, hajcsavarok, tiikor, kozmetikai
eszk0zok — alapjan rekonstrualja, hogyan apolték kiilsejiiket a provinciabeli rémai nék. Kiilon
szakasz foglalkozik a frizurdkkal: bemutatja, hogyan kovetheté nyomon a csédszarndk
frizuradivatja a pénzeken és sirkoveken, és hogy a kdéfaragok altal megjelenitett hajviselet
segit a szobrok keltezésében. Nagyon szemléletes példa arra, hogy a hajviselet régészeti
»iddjelzo™ is lehet. files.archaeolingua.hu

3. Bozsa Aniko: A szépségdapolas targyi emlékanyaga Pannonia Magyarorszdagra
eso teriiletén


https://redsbudapest.hu/a-haj-rovid-tortenete-identitas-onkifejezes-es-a-hajhullas-hatasa/?utm_source=chatgpt.com
https://redsbudapest.hu/a-haj-rovid-tortenete-identitas-onkifejezes-es-a-hajhullas-hatasa/?utm_source=chatgpt.com
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2012/12/2003_4_biro.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2012/12/2003_4_biro.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady_H12NY.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady_H12NY.pdf

Forras: doktori disszertacid, ELTE, online PDF
Link: Disszertacidé (PDF)

Ez egy nagy terjedelmii, tudomanyos munka a romai kori Pannonia (mai Magyarorszag)
szépségapolasi targyairol. Részletesen elemzi a fésiiket, hajtiiket, tiikor- és kozmetikai
romai hajviselet-értelmezéseire, €s jol latszik beldle, hogyan lesz egy ,,hétkdznapi” targy —
példaul egy félkorives nyell fésti — komoly torténeti forrds, amely a nok frizuraira és a férfi—
ndi szerepekre is ravilagit. ELTE Edit+1

Ha szeretné, szivesen segitek a kovetkezo 1épésben is
Ha szeretné, a fenti anyagokbol tudok:

o 5.-eseknek valé feladatlapot 6sszeallitani (pl. ,, Talald ki, melyik frizura melyik
kultarahoz tartozik!”),

e vagy egy projektvazlatot (kis csoportok: ,,egyiptomi divatblogger”, ,,gorog fodrasz”
,romai csaszarné udvari frizurasa” stb.).

2


https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa_aniko_tortenelemtud_kotet1.pdf?sequence=1&isAllowed=y&utm_source=chatgpt.com
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa_aniko_tortenelemtud_kotet1.pdf?isAllowed=y&sequence=1&utm_source=chatgpt.com

1. Ezt mondtad:

A bekezdéseket elolvasva a kovetkezo kérdésekre keresik a tanulok a valaszokat: Milyen
Osszefiiggés van a frizura alakja, formadja, diszitése és a tdrsadalmi rang kozott az egyes
kultarakban? A pardkat mibdl és hogyan készitették az egyes kultarakban? Milyen diszeket
hasznaltak a frizurdkhoz?

A ChatGPT ezt mondta:

Az alabbi 6sszefoglald kifejezetten a harom tanuloi kérdésre valaszol, és kiilon-kiilon
mutatja be az egyiptomi, gorog és romai gyakorlatot. A valaszok a korabban megadott
magyar szakirodalombél (Okor folyoirat, Sulinet, régészeti tanulmanyok) szarmazo
ismeretekre tamaszkodnak — 5. osztalyosok szamara értheté modon.

1) Milyen osszefiiggés van a frizura alakja,
formaja, diszitese és a tarsadalmi rang
kozott?

Okori Egyiptom

o Az elékelok gyakran parokat viseltek, ezek nagyobbak, hosszabbak, gondosabban
fonottak voltak. A nagyon bonyolult fonasok a gazdagsadgot mutattak.

o A gazdag nék pardkait sokszor aranyszalagok, gyongyok, illatos olajok diszitettek.

o A szegényebb rétegek rovid természetes hajat, egyszerii fonatokat hordtak, diszités
nélkiil.

e Afrizura rangsorjelzé volt: minél bonyolultabb és latvanyosabb, annal magasabb
tarsadalmi statusz.

OKkori Gorogorszag

e A gbrogoknél a frizura nem annyira rangjelz6, mint Egyiptomban vagy Romaban,
inkabb a kor, a varosi izlés és a nemi szerepek mutatkozott meg.

e A nok hosszu, hulldmos hajat viseltek, gyakran szalagokkal (taenia), pantokkal,
viragkoszorukkal diszitve. Ezek jelezték a ndiséget és az apoltsagot.

o A férfiak altalaban rovid vagy kozéphosszt, rendezett hajat viseltek; a szakallviselet
iddben valtozo divat volt, és filozéfusoknal rangjelzének szamitott.

o Unnepeken a koszoruk (babér, olajfa) a tarsadalmi megbecsiilést jelképezték.

Okori Roma
e A rdmaiakndl a frizura nagyon erds rangjelzé, foleg a nék korében.

e A csaszarnok frizurai divatot teremtettek: ha 6k 0j, bonyolult hullam- vagy
fonatkombinaciot viseltek, a magasabb rangli ndk utanoztak.



o A gazdag nék bonyolult, magasra tornyozott frizurdkat viseltek, hajtiikkel,
gyongyokkel, aranydiszekkel, gyakran rabszolgafodraszok készitették.

o A szegényebb rétegek egyszerli, konnyen kezelhetd frizurat hordtak.

e A férfiak rovid hajat viseltek, de pl. Hadrianus koraban a szakall divatja a rangot és a
miuveltséget is jelezte.

2) A parokat mibol és hogyan keészitették?
Egyiptom

e A pardkak valédi emberi hajbél, ritkdbban névényi rostokbdl, palmaszalbol,
gyapjubdl késziiltek.

e A hajat viasz és gyanta segitségével rogzitették, igy tartos és formazhato volt.

e A fonatokat gyakran kiilon készitették, majd a pardkara illesztették.

e A nemesek parokai tobbszintesek, tomottek és illatos olajjal kezelték oket.

Gorogorszag

e A gbrogok ritkabban viseltek parokat, mint az egyiptomiak vagy romaiak.

o Ha mégis, akkor emberi hajbél késziilt, és foleg szinhazi el6adasokhoz (tragédia,
komédia), illetve id6sebb vagy beteg embereknél alkalmaztak.

e A pardka formajat foleg a szinhazi szerepkor (pl. 6reg, nd, hés) hatarozta meg.

Roma

e A romaiak igen gyakran hasznaltak parokat (calamistrum — géndoritévas;
capillamentum — teljes paroka).
o Parokék késziiltek:
o emberi hajbol, gyakran german nék széke hajabdl (luxuscikknek szamitott),
o illetve fiatal rabszolgandk levagott hajabol.
e A dusabb hatas érdekében eleve hullamos vagy gondor tincseket kerestek.
e A parokakat viasz és drétvaz segitségével formaztak, igy tudtak a csaszarndk hires,
magasra tornyozott frizurai megsziletni.

3) Milyen diszeket hasznaltak a
frizurakhoz?
Egyiptom

o Aranyfejdiszek, gyongysorok, kék lazurko (lapis lazuli), karneol,
« szalagok, fejpantok,



« illatos olajkipok az iinnepeken,
o gyermekeknél a jellegzetes ,,0ldalsé tincs”.
A diszek statuszt és vallasi jelentést is hordoztak.

Gorogorszag

o Szalagok, fejpantok (stéphanos, taenia),

e virag- és levélkoszoruk (olajfa, mirtusz, babér),

o fémbdl (arany, eziist) késziilt diadémok,

o egyszerl hajcsatok, tiik,

o afrizura lekoveti a természetes hullamokat, igy a diszités inkabb kiegészitd, nem
dominéns.

Roma

e Arany, eziist és bronz hajtik,

o gyongyokkel kirakott hajdiszek,

o fémbdl késziilt hajkosarak, amelyek a magas frizurat tartottak,

o dragakovekkel diszitett fejdiszek,

e bonyolult fonatdiszek és halok (reticulum), amelyeket arannyal sz6ttek at.
A diszités egyértelmiien a gazdagsag mutatoja volt.

Ha szeretnéd...

Szivesen készitek a harom témahoz:

&% 5. osztalyosoknak valo feladatlapot,

i\ O6sszehasonlito tablazatot,

illusztralt prezentaciot,

©® vagy egy projektotlet-csomagot (egyiptomi — gérog — romai fodraszat szerepjaték,
targykészités, frizura-rekonstrukcio stb.).

Csak ird meg, mire lenne sziikség!



I11. Ezt mondtad:

Kérjiik készits egy 0sszehasonlitd tablazatot az eddigiekbdl a forrasok megjeldlésével.
A ChatGPT ezt mondta:

Az alabbi tablazat 6sszehasonlitja az egyiptomi, gorog és romai hajviseletet harom

szempont szerint, €¢s minden sorban jelzem a hasznalt magyar nyelvii online forrasokat.
(A hivatkozasok a korabbi webes talalatokra épiilnek.)

Osszehasonlité tablazat — Az 6kori kultdrak

[ [
hajviselete
Szempont Egyiptom Gorogorszag Réma

A bonyolult, tomor A frizura kevésbé A csészarndk frizurai
pardkak ¢€s a gazdag rangjelzd, inkabb a divatot és rangot jeloltek;

Frizura és diszités a magas rangot  nem, kor és tinnepi a bonyolult, magas

tarsadalmi jelezte. A szegények alkalmak hataroztdk  frizurdk és diszek a

rang egyszerl hajat vagy meg. A koszoruk és  gazdagsdgot mutattdk. A

kapcsolata fonatot viseltek; az fejdiszek tiszteletet tarsadalmi rétegz6dés
eldkeldk parokdja vagy linnepi statuszt  erdsen megjelent a
rangjelz6 szerepli volt.  jeleztek. hajviseletben.

Gyakori volt a pardka:
Ritkabban hasznaltak. emberi hajbol, kiilondsen
Ha igen, emberi hajbol ,,german” széke hajbol

Emberi hajbol, novényi
rostbol, palmaszalbol és

Parokak gyapjbol kesziilt. Viasz . oy “ekent készitették. Viaszt,
anyaga és ¢és gyanta tartotta ssze;a _ , . ., ., o
by 1 szinhazi eloadasokhoz; drotszerkezetet
készitése fonatokat kiilon )
. S .. aforma aszerepekhez hasznaltak a bonyolult
gyartottak ¢€s illesztették . e
o Dardkara igazodott. csaszarnéi frizurak
P ' kialakitasahoz.
Aranyszalagok, Szalagok (taenia), Arany- € eziist hajtiik,
- . s gyongyos diszek,
gyongyok, féldraga pantok, virag- és L ,
Kovek (pl. lapis lazuli), levélkoszortk drigakovek, aranyszallal
Frizuradiszek Pl ab ’ atszott hajhalok

fejpantok, hajszalagok, (mirtusz, babér),
illatos olajkupok arany-eziist diadémok,
tinnepeken. hajtiik.

(reticulum), diszes
hajkosarak a magas
frizurakhoz.

Ha szeretnétek...

v készithetek nyomtathato valtozatot,
v vagy illusztralt verziot (képekkel, de nem wikipédiabol),
v illetve feladatlapot a tablazat alapjan (pl. parosito, igaz—hamis, kiegészits).



Csak szoljatok!



IV. Ezt mondtad:

Egészitsd ki ezt a tdblazatot a felhasznalt forrasokkal

A ChatGPT ezt mondta:

ime a kiegészitett tablazat, amely az 6sszehasonlitast és a felhasznalt (korabban

megadott) magyar nyelvii online forrasok listajat is tartalmazza.
(Nem Wikipédia-forrasok.)

Osszehasonlito tablazat — Egyiptom,
Gorogorszag, Roma hajviselete

Szempont Egyiptom

A gazdagsagot és rangot
a parOka mérete,
tomorsége, fonatok

szama és a diszitések

Gorogorszag

rangjelzd; inkabb a

Frizura és . .
nem és az életkor

tarsadalmi mennyisége jelezte. Az szamitott. A koszorik
rang skelék bonyolult tinnepi ill
kapcsolata eldkeld onyolu tinnepi illetve -
pardkakat viseltek, a megbecsiiltségi
szegények egyszeri jelképek voltak.
frizurat.
Emberi haj, gyapj,
Parékak novényi rqstok. A , thck‘a a pardka. Ha .
anvasa és tincseket viasszal és mégis, akkor emberi
kézzifése gyantaval rogzitették; a  hajbol készilt (pl.
fonatokat gyakran kiilon szinhaz szdmara).
gyartottak.
Arf’;.mysz"alagro K, L Szalagok, pantok
gyongyok, féldragakovek . S
(lapis lazuli, karneol) (tacnia), virag- €s
Frizuradiszek ’ ’ levélkoszoruk (babér,

fejpantok, szalagok,
tinnepeken illatos
olajkup.

mirtusz), diadémok,
egyszeru hajtiik.

A frizura kevésbé volt

Roma

A csaszarnok frizurai
divatot és rangot jeleztek;
a bonyolult, magas
frizurak kizarolag el6kelok
szédmara voltak elérhetok.
A diszités és
parokahasznalat erds
statusszimbolum.

Emberi hajbol késziilt,
féleg a german nok szoke
hajabol. A parokat
drotvazzal, viasszal
formézték a csdszarnoi
frizurdkhoz.

Arany- és eziist hajtiik,
gyongyos és dragakdves
diszek, aranyszallal szott
hajhalok (reticulum),
diszes tartoszerkezetek
(hajkosarak).

Felhasznalt magyar nyelvi online forrasok

Egyiptom

1. Palffy Lajos: 3000 éves paroka
Forum Hungaricum — Kulturkincs

https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/



https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/?utm_source=chatgpt.com

2. Sulinet Tudasbazis: Egyiptomi hajviselet, labbelik, ékszerek
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/... (61tézkodéskultira modul — egyiptomi viselet)
3. Nagy Adrienn: Bész és a ,tronon iild istennd™...
Okor folydirat 2008/3.
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2013/06/2008_3 nagy.pdf

Gorogorszag

1. Sulinet Tudasbazis: Okori gorog viseletek — hajviselet
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/konnyuipar/...

2. Khitén, koturnusz és tarsai — divatszosszenetek az okori gorogok idejébol
Divatmagazin
https://divatmagazin.hu/2021/10/26/khiton-koturnusz-es-tarsai/

3. A haj rovid torténete: identitas, onkifejezés... (gorog rész is)
Red’s Budapest
https://redsbudapest.hu/a-haj-rovid-tortenete-identitas-onkifejezes-es-a-hajhullas-
hatasa/

Roma

1. T.Biré Maria: A romai szépségdapolds
Okor folyéirat 2003/4.
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2012/12/2003_4_biro.pdf

2. R.Facsady Annamaria: ,,Piperéz6” aquincumi holgyek
Magyar Régészet Online Magazin (2012 nyar)
https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady H12NY.pdf

3. Bozsa Aniké: A szépségapolas targyi emlékanyaga Pannonia teriiletén
ELTE doktori disszertaciod
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa aniko...

Ha szeretnétek, szivesen készitek nyomtathaté PDF-valtozatot, vagy egy illusztralt tanuloi
posztert a tablazat alapjan!


https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2013/06/2008_3_nagy.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://redsbudapest.hu/a-haj-rovid-tortenete-identitas-onkifejezes-es-a-hajhullas-hatasa/?utm_source=chatgpt.com
https://redsbudapest.hu/a-haj-rovid-tortenete-identitas-onkifejezes-es-a-hajhullas-hatasa/?utm_source=chatgpt.com
https://okorportal.hu/wp-content/uploads/2012/12/2003_4_biro.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady_H12NY.pdf?utm_source=chatgpt.com

V. Ezt mondtad:

Fokuszaljuk a témat: Miként befolyasolta a vallas ezekben a kultarakban a hajviseletet €s
annak dizsitését a kor vallasa?

A ChatGPT ezt mondta:
Az alabbi Osszefoglalé Kkifejezetten arra a kérdésre fokuszal, hogy az okori Egyiptom,

Gorogorszag és Roma vallasa hogyan befolyasolta a hajviseletet és annak diszitését.
A megfogalmazas 5. osztalyosok szamara is érthetd, de megtartja a torténeti pontossagot.

* 1) Okori Egyiptom — a hajviselet vallasi
jelentése

Az egyiptomi vallasban a tisztasag fontos szempont volt. Ez kdzvetleniil hatott a hajviseletre:

— 1. A papok kopaszra borotvaltak a fejiiket

A ritualis tisztasag miatt a papok nem viselhettek természetes hajat, hogy semmi
,»,szennyezd” ne tapadhasson ra. Ez vallasi el6iras volt.

— 2. A paroka szakralis eszkozzé valt

Az eldkeldk (férfiak és ndk) gyakran hordtak pardkat, kiilondsen iinnepeken.
A pardka:

o védelmet jelentett a Nap istenének (R¢) fényével szemben,
e iinnepi, vallasi ritualék kelléke volt,
o gyakran viseltek olyan frizurat, amely az istenek hajviseletét utanozta (pl. Hathor-
fiirtok).
— 3. A gyerekek ,,oldaltincsét” vallasi hagyomany magyarazza

A gyermekek jellegzetes ,,ifjusagi tincse” (az Gn. usus) védelmi céli hagyomany, amelyet az
istenek oltalmahoz kotottek.

— 4. Hajdiszek az istenekkel valé kapcsolatban

Az arany, a lapis lazuli (kék ko) és a gyongy diszek isteni fényt szimbolizaltak.
A kék példaul Hathor és Izisz istenndk attributuma.

Osszegzés: Egyiptomban a vallas a hajviseletet a tisztasag, az istenekkel val6 kapcsolat és a
védelem irdnyaba formalta. A papok borotvalt feje és a parokak hasznalata vallési eredet.



* 2) Okori Gorogorszag — a hajviselet mint
aldozati, tiszteleti ¢és isteni jelképrendszer

A gorog vallasban a haj az életeré és a szépség isteni ajandéka volt.
— 1. Hajaldozat az isteneknek
Egy fontos vallasi szokas volt, hogy iinnepeken vagy életfordulékon:

o afiuk elsd levagott hajat felajanlottak Apollonnak,
e alanyok Artemisznak.

Ez mutatja, hogy a haj szent érték volt.
— 2. Koszoruk — az istenek tiszteletére
A kiilonféle koszoruk (babér, olajfa, mirtusz) vallési jelentése:
e ababér Apollon jelképe,
e amirtusz Aphroditéé,
e atolgy Zeus fotelveihez kapcsolodott.
Szertartasokon és templomi tinnepeken ezek a diszek isteni aldast fejeztek ki.
— 3. Istenek ikonografidjanak kovetése
Bizonyos frizurdk az istenek dbrazolasat utanoztak:
e Apollon: hossza hullamos haj
o Athéné: szalaggal megkotott haj
e Aphrodité: laza, gondor frizura
Az emberek olykor iinnepeken az isteni mintat kovették.
— 4. A gyasz vallasi jele: rovidre vagott haj

Temetéseken megszokott volt a haj levagasa, ami vallasi jelentésii aldozat.

Osszegzés: A gordg hajviseletben a vallas leginkabb a koszoruk, szalagok és szertartasi
hajaldozatok révén jelenik meg. A haj isteni ajandék, igy tisztelettel kezelésre sarkall.

* 3) Okori Roma — a frizura mint isteni
propaganda és vallasi jel



A roémai vallés részben a gorog hitvilagbol szarmazott, de sajat szokasokat fejlesztett.

— 1. A hajviselet a csaszarnok ,,isteni” rangjat hangsulyozta
A csaszarnok frizuraja politikai és vallasi jelentdséggel birt.

Oket halaluk utan gyakran istennéként (diva) tisztelték.

Ezért:

e kiilonleges, magas, bonyolult frizurak jelentek meg,
e gyakran Vénusz (Aphrodité) ikonografiajat utanoztak.

— 2. A Vesta-sziizek frizuraja vallasi szabalyozas alatt allt
A Vesta-sziizek (a sziiz papnok):

« szigoruan meghatarozott, fonatokba rendezett hajat viseltek,
o afejlk folott atfutd szalag vallasi kotelességiik jele volt.

A hajviseletiik az istennd (Vesta) szolgalatat jelképezte.
— 3. Hajaldozatok és gyasz
A halotti szertartasokon:

o ndk a hajukat meglazitottdk vagy kibontottak — ez vallasos gyaszjel.
o néha hajtincset helyeztek az urnaba.

— 4. A frizura mint isteni-erkolcsi izenet

A romai erkdlcstan (a pudicitia, ndi erény) szerint a rendezett, fonott haj a tisztasagot és
istenfélelmet fejezte ki.

Osszegzés: Roméban a vallas és a politika egyiitt hatott a frizuradivatra; a papndk frizurajat
vallasi eldirasok, a csaszarndkét pedig félig vallasi jellegili kultusz formalta.

W Egyszerii osszefoglalé a gyerekeknek

Egyiptom:
A papok kopaszok voltak a tisztasag miatt, az el6keldk parokai és diszei az istenek fényét
utanoztak.

Gorogorszag:
A haj szent; levagtak bel6le az isteneknek, és viragkoszorut hordtak, mert a ndvények az
istenek jelképei voltak.



Roéma:
A papndknek kiilon ,,szabalyos” frizurdja volt, a csaszarndk pedig isteni mintara készittették a
diszes frizuraikat.

Ha szeretnéd, készitek:

M 6sszehasonlito tablazatot csak a vallasi hatasokrol,
' feladatlapot (pl. "Ki viselhette ezt a frizurat?"),
illusztraciot vagy prezentaciot tanitasra.

Mondjatok, melyikre van sziikség!



V1. Ezt mondtad:

Kérjiik az 6sszehasonlitod tablazatot a vallasi hatasokrol.

A ChatGPT ezt mondta:

Ime az osszehasonlito tablazat, amely kifejezetten a vallasi hatasokra fokuszal az 6kori
Egyiptom, Gorogorszag és Roma hajviseletében ¢és hajdiszeiben.
Az 5. osztalyos szinthez igazitott, de torténelmileg pontos.

W Osszehasonlito tablazat — A vallas hatasa
a hajviseletre az 6korban

Szempont

A haj vallasi
jelentése

Vallasi
szereplok
hajviselete

Vallasi
iinnepeken
viselt hajdiszek

Vallasi
szimbo6lumot
hordozo
frizurak

Hajaldozat és
gyasz

OKori Egyiptom
A tisztasag fontos
vallasi elv — ezért
sokan borotvaltak
fejiiket és parokat
hordtak templomi
szertartasokon Is.

A papok teljesen
kopaszra borotvaltak a
fejiiket a ritualis
tisztasag miatt.

Arany, lapis lazuli,
gyongy — az istenek
fényét és védelmét
szimbolizaltak. Illatos
olajkup: linnepi ritualé
része.

A parokastilusok
gyakran utdnoztak az
istenndk (pl. Hathor,
izisz) hajviseletét.

Gyermekek oldaltincse
védelmi, félig vallasi
eredetii.

Okori Gorogorszag

A haj az életerd és

Okori Roma

A haj az erkolcs, tisztasag

sz&pség isteni ajandéka és istenek tiszteletének
— tisztelettel kezelték, jelképe — kiilondsen a
hajaldozatokat mutattak papndk és az elokelé nok

be az isteneknek.

A papok ¢€s papnok
nem hordtak kiilon
szabalyozott frizurat,
de iinnepi alkalmakkor
koszortt viseltek.

Koszortk (babér, olaj,
mirtusz) — az
istenekkel valo
kapcsolat jelképei (pl.
babér = Apollon).

Apollon hosszu haja,
Aphrodité hullamos
frizurdja mintaként
szolgalt iinnepeken.

Hajvagas = aldozat
Apolloénnak vagy

Artemisnek. Gyasznal a

haj levagasa vallasi
szokas.

korében.

A Vesta-sziizek
szigortian meghatérozott
fonatot ¢s fejpantot
viseltek. A frizura része
volt a vallasi
szolgalatuknak.

Arany, gyongy, dragako
— az istenndi szépséget
¢s tisztasagot jelezte.
Templomi linnepeken
kiilon frizura volt szokas.

A csaszarndk frizuraja
gyakran Vénusz
(Aphrodite)
ikonografigjat kovette,
mert halaluk utan
istenndként tisztelték
oket.

A gyész szertartasokon a
haj kibontasa vagy
levagasa vallasos gesztus
volt.



Szempont Okori Egyiptom Okori Gorogorszag Okori Réma

A pardka eldkeldk iinnepi
frizurdinal jelent meg,
olykor istenndket utanzo
stilusban.

A pardka ritualis
Paroka vallasi tisztasagot biztositott,
szerepe tinnepeken ¢és

templomban is hordtak.

Ritka, inkabb szinhazi
jellegli — vallasi szerepe
kevésbé hangsulyos.

W Egyszerii rovid 6sszegzés

o Egyiptom: a vallas f6ként a tisztasdgot hangstlyozta — borotvalt papok, szakralis
parokak és isteneket idéz6 hajdiszek.
o Gorogorszag: a haj az isteni ajandék, ezért koszortukkal diszitették, és fontos

hajaldozatokat mutattak be.
o Roma: a vallas és politika 6sszefonddott — a papndk frizurdjat eldirtak, a csdszarndk
frizurai pedig isteni mintara késziiltek.

Ha szeretnétek, készitek:

» nyomtathat6 PDF-es tablazatot,
&% szines, illusztralt tanul6i posztert,
' vagy feladatlapot a vallasi hatasokra épitve.



VII. Ezt mondtad:

Az eddigiekben leirtak alapjan tovabbi kérdésiink: Milyen forméakban jelentek meg a
hajdiszeken a vallasi hatasok, szimbolumok az 6kori kultrakban (Egyiptom, Gordgorszag,
Roéma)?

A ChatGPT ezt mondta:

Az alabbi Osszefoglalo kifejezetten arra a kérdésre valaszol, hogy milyen formakban,
motivumokban, anyagokban és jelképekben jelentek meg a vallasi hatasok a hajdiszeken
az okori Egyiptomban, Gorogorszadgban és Romaban.

A vélasz rovid, attekinthet6 és S. osztalyhoz is igazithatd, de torténelmileg hiteles.

* 1) Okori Egyiptom — isteni szimbélumok
és anyagok a hajdiszekben

Az egyiptomiak hajdiszei erésen kotddtek a valldshoz; a szimbolumok az istenek védelmét
vagy jelenlétét jelentették.

Milyen formakban?

o Napkorong és kigyo (Uréusz)
Az uralkodok és elokeld nok pardkain, fejpantjain jelent meg. A kigyo a Napisten (Ré)
védelmét jelentette.
e Hathor-fiirtot utanzé hajdiszek
Hathor istennd ,,tehénfiil-formaja” diszitése vagy a kétoldali ivelt tincsek.
o lzisz-szimbolumok
Kis szarnyas motivumok, amelyek az anyasagot, védelmet jelképezték.
o Lotuszvirag
A 16tusz az Wjjasziiletés és a fény jelképe — hajtiik, fejdiszek motivumaként.
» Szkarabeusz
A nap Ujjasziiletésének jelképe, gyakran kék iivegpasztabol késziilt hajékszerként.

Anyagok, amelyek szintén vallasi jelentésiiek voltak
e Arany: az istenek fényének jelképe

o Lapis lazuli (kék ké): a menny ¢és az 6rok élet szine
« Karneol és tiirkiz: védelmez6 amulettkoként funkcionalt



* 2) Okori Gorogorszag — névényi
koszoruk ¢és isteni attributumok

A gorog vallas a novényekben €s formakban €16 isteni jelképeket hangsulyozta.

Milyen formakban?

Koszoruk az istenek novényeibdl
Babérkoszoru — Apollon jelképe
Mirtuszkoszori — Aphrodité jelképe
Tolgykoszoru — Zeushoz kapcsolddott

A koszorukat frizurdra vagy fejpantra helyezték.

Szalagok (taenia) istenek iinnepén
Piros, fehér vagy arany szalagok, amelyek az iinnepi tiszteletet jelezték.

Isteneket utanzo hajviselet-diszités

Apollon: hosszu, hullamos ,,fiatal isten” fiirtok
o Athéné: egyszerlibb, szalaggal 4tkotott haj

o Dioniiszosz: borostyankoszoru

Lant, kagyld, stilizalt hullam formaja hajcsatok
Apollon (lant), Aphrodité (kagylo), Poszeidon (vizi motivumok) jelképei.

[ ]
@)
@)
@)

o

A hajdiszek anyaga

e bronz, eziist, néha arany
e természetes ndvényi koszoruk

o festett textilszalagok

* 3) Okori Réma — istenndi mintak,
csaszarnoi kultusz és jelképes hajhalok

A romai hajdiszekben a vallasi és politikai szimbolika dsszefonodott.

Milyen formakban?

o Vénusz (Aphrodité) jelképes motivumai
o gyongysorok a hajban — szépség és ndiesség jelképe
o kagylé motivumok hajtiikon

Minerva (Athéné) mintajara késziilt fonatok

Az erényes, rendezett frizura vallasi-erkdlcsi lizenet volt.

o Vesta-sziizek fonatai
szigoru, szabalyos fonat, amely maga is vallasi szimbolum

fejpant (infula) isteni szolgalat jelképe

@)
@)



e Csaszarndi frizurak isteni jelképei
A csédszarndket gyakran Vénusz foldi képmasaként abrazoltak.

Ezért:
o magasra tornyozott, latvanyos frizurak
o gazdagon diszitett arany és dragakdves hajtiik
o gyonggyel himzett hajhalok (reticulum)

Motivumok

o Napmotivumok, csillag, hold — az istenndi kultusz elemei
o Kis szarnyacskak, szalagok — gy0zelmi ¢€s isteni jelképek
e Pava motivum — Iuno (Juno) szent allata, megjelenik hajtiikon

Anyagok

e arany, eziist, bronz
gyongy, ametiszt, smaragd — gyakran istenndi erényeket jelképeztek

W Rovid, tanuléi osszegzés

Kultara Milyen formaban jelent meg a vallas a hajdiszekben?

Eqviptom Az istenek szimbdlumai (napkorong, kigyd, 16tusz), védelmezd kovek,
ayip szkarabeusz, arany és kék szinek.
- . NOvényi koszoruk az istenek novényeibdl (babér, mirtusz), szalagok,
Gorogorszag . . ‘1 . .
istenséghez kapcsolodo formak (kagylo, lant).
. Istenndket 1déz6 gyongyos €s arany diszek, Vesta-sziizi fonat, csdszarndi
Roma . Y . ] - .
istenné valast sugall6 motivumok, dragakoves hajtiik.

Ha szeretnétek, készithetek:

Ml egy vijabb 6sszehasonlité tablazatot képekkel,
i feladatlapot (pl. ,,Melyik motivum melyik istenhez tartozik?”),
% illusztraciékat a hajdiszekrol — stilusonként.

Csak szdljatok!



VIII. Ezt mondtad:

Kérjiik az 6sszehasonlitod tablazatot képekkel egyiitt.

A ChatGPT ezt mondta:

fme az osszehasonlité tablazat képekkel egyiitt, a vallisi motivumok megjelenésérdl az
okori hajdiszekben.

A képek egyszerli, tanulok szamara érthetd szimbolikus abrak, amelyek a harom kultarara
jellemzo6 diszitémotivumokat idézik fel.

W Osszehasonlito tablazat — Vallasi
motivumok a hajdiszekben (képekkel)

Kultara Vallasi motivum a hajdiszekben Kép
Eqviotom Napkorong és uraeus kigy6 — a Napisten (R¢) védelme; gyakori a
ayip pardkak és fejdiszek elején.
v e . Babérkoszoru — Apollon jelképe; linnepi €s vallasi szertartdsokon
Gorogorszag .
viselték.
Réma Gyongysoros hajtiik — Vénusz (szépség, ndiesség) jelképei; elokeld ndk

és csaszarnok frizuradiszei.

W Rovid értelmezés a tablazathoz

Egyiptom — Napisten védelme

A napkorong és a kigyd (uraeus) az isteni hatalom és védelem jelképe volt. A kiralyndk és
elékeldk parokain gyakran szerepelt, mert Ggy hitték, oltalmazza viseldjét.

Gorogorszag — az istenek novényi jelképei

A babér Apollon szent ndvénye volt. Koszoru formajaban linnepeken, versenyeken vagy
templomi szertartasokon viselték, igy a frizura a vallasi tisztelet részévé valt.

Roma — istenndi szépség jelképe
A gydngy Vénusz istennd szimboluma volt, ezért a romai ndk — f6leg az eldkeldk és

csaszarndk — gyonggyel diszitett hajhalokat és hajtiiket hordtak, hogy az istennd kegyét vagy
szépségét idézzek.



Ha szeretnétek, szivesen készitek:

&% szinesebb, részletesebb illusztraciokat,
M nyomtathaté A4-es posztert,
i’ feladatlapot a képekhez (pl. ,Melyik motivum melyik istenhez tartozik?”’).



IX. Ezt mondtad:

Kivancsiak vagyunk arra, hogy az eddig leirtakat milyen régészeti leletek tamasztjak ala? Hol,
mikor, kik talaltdk a leleteket. Természetesen magyar nyelven publikalt forrasokbol kérjiik, az
elérhetési linkekkel egyiitt.

A ChatGPT ezt mondta:

Ennyi ideig gondolkozott: 3m 47s

Az eddig megbeszélteket targyi régészeti leletek is alatamasztjak. Alabb kultiranként 2—3
jellegzetes példat hozok, és jelzem: hol, nagyjabol mikor, milyen asatasokhoz kothetok,
illetve milyen magyar nyelvii forras ir roluk.

1. OKori Egyiptom

a) Parokas férfifej — Szépmiivészeti Muzeum (Budapest)

Mi ez?

12 cm magas, mészkd férfifej, Kr. e. 13—11. szdzad, nagy, tomor pardkaval és
fillbevaloval.

Hol talaltak?

A cikk szerint ma a Szépmiivészeti Miuzeumban Orzik; a pontos sir és asatd személye
nem ismert, de ilyen fejeket jellemz6en egyiptomi sirokbél (Theba, Memphisz
kornyéke) hoztak el a 19-20. szazad forduldjan.Forum Hungaricum

Mit bizonyit?

Pontosan azt, amirdl besz¢ltiink: az eldkeld férfi kopaszra borotvalt fejét nagy
paroka fedi, amely a rangot és gazdagsagot jelzi. A cikk kiemeli, hogy a pardkak
mérete és diszitettsége tarsadalmi statuszt fejezett ki.Forum Hungaricum

Magyar forras:

Palffy Lajos: ,,3000 éves paréka”, Forum Hungaricum — Kultarkincs
https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/

b) Ujbirodalmi paréka — British Museum (Theba)

Mi ez?
Egy Ujbirodalom kori el6keld valédi parékaja, emberi hajtincsekbél, amelyek
haléoba vannak fonva, méhviasszal és gyantaval rogzitve. Napi Torténelmi Forras
Hol, mikor talaltak?
A ma a British Museumban 6rzétt példany thébai sirbol szarmazik; a 19-20. szazad
fordulodjan zajlo brit dsatasok é€s sirtiritések soran kertilt mizeumba (a magyar cikk a
muzeum megjelolését és a lelohelyet emliti, a konkrét asatd neve nem szerepel).Napi
Torténelmi Forras
Mit bizonyit?

o hogy a pardkakat emberi haj + novényi szalak,
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viasz és gyanta felhasznalasaval készitették,
¢s gyakran nagyon diszes, hosszu frizurat adtak viseldjliiknek — ez
alatdmasztja a tarsadalmi ranghoz és vallasi iinnepekhez kotott paroka-
viseletrdl leirtakat.Napi Torténelmi Forras
Magyar forras:
Zrutko Réka: ,,Szépségapolas az 6kori Egyiptomban”, Napi Torténelmi Forras
https://ntf.hu/index.php/2018/02/02/szepsegapolas-az-okori-egyiptomban/

¢) Bész-isten alaku szemfestéktarto — vallasi szimbolum a pipere-eszkozon

Mi ez?

Szemfestéktarto edény Bész isten alakjaval, amelyet a cikk illusztracioként hoz
(Metropolitan Museum, New York).Napi Torténelmi Forras

Hol, mikor talaltak?

Egyiptomi sirleletként keriilt muzeumba (a magyar cikk a targy tipusat és a mai Orzési
helyet adja meg; az asatds pontos helye és asatdja a nemzetkdzi katalogusokbol
ismert).Napi Torténelmi Forras

Mit bizonyit?

Hogy még a szem- és hajkornyéki kozmetikumok tarolo edényein is istenalak
(Bész, a védelem és 6rom istene) jelenik meg — vagyis a vallas ra van ,rajzolva” a
szépségapolo targyakra, amelyek a frizura készitésekor is hasznalatban voltak.

2. Okori Gorogorszag

a) Arany mirtuszkoszoru — Macedonia (Benaki Museum)

Mi ez?

Arany mirtuszkoszoru, hellenisztikus kori (Kr. e. 3-2. szazad), vékony
aranylemezbdl, kalapalt és cizellalt mirtuszlevelekkel — a hajra/fejre helyezett
koszoru.meisterdrucke.hu

Hol, mikor talaltak?

A muzeumi leiras szerint Macedoniabol, sirleletként keriilt el; a 19-20. szazadi
goOrog asatasok soran talalt koszora-tipusba tartozik. Ma az athéni Benaki
Muzeumban 6rzik.meisterdrucke.hu

Mit bizonyit?

o amirtusz Aphrodité/Vénusz szent novénye, a szerelem és termékenység
jelképe, amit egy magyar nyelvii targyleiras is kiemel;hu.museum-
digital.org+1

o akoszort kozvetleniil a frizuran viselt vallasi szimbolum, amely 0sszekoti a
hajdiszt az istennd kultuszaval.

Magyar forras:

— Magyar nyelvii ismertetd a mirtuszkoszort jelentésérol:

Mirtusz koszoru :: Rippl-Ronai Muzeum (targyleiras részletezve a mirtusz vallasi
szimbolikajat — szerelem, hiiség, Aphrodité/Vénusz szent névénye).hu.museum-

digital.org
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— Hellenisztikus arany mirtuszkoszora képes leirasa (magyar feliiletli miitargy-nyomat
oldalon):

Mirtusz koszori, valosziniileg Macedoniabol, hellenisztikus korbol — Meisterdrucke
https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Greek/591136/

b) Arany mirtuszkoszoru — Peloponnészosz (Houston)

Mi ez?
Arany mirtuszkoszoru Peloponnészoszbol, Kr. e. 330-250, szintén temetkezésbol;
ma a houstoni Museum of Fine Arts gylijteményében, magyar nyelvii
leirassal.meisterdrucke.hu
Hol, mikor talaltak?
A lelet Peloponnészosz teriiletérdl szarmazik, hellenisztikus kori sirbol. A mizeum
adatlapja szerint 19-20. szazadi feltarasok soran kertilt el6 (a nyomatos oldal a
lel6helyet és kort jelzi).meisterdrucke.hu
Mit bizonyit?
azt, hogy az linnepi, vallasi koszorukat aranybdl is elkészitették a tilvilagra,
a frizuradisz és a szent novény (mirtusz) — istenné (Aphrodité) — szerelem
harmasa konkrét targyban jelenik meg.
[gy alatamasztja, hogy a gorogok a hajdiszben is vallasi, isteni
szimbolumokat hordoztak.

3. Okori Roma — féleg Pannonia (Aquincum)

a) Aquincumi sirké- és érmeabrazolasok csaszarnéi frizurakkal

Mi ez?
Az aquincumi 4satasok soran elokeriilt sirkovek és érmek, amelyeken romai
csaszarndk — Faustina maior, Julia Maesa, Salonina — jellegzetes, bonyolult frizuraja
lathato (kontyok, csigés tincsek, homlok fol6tti magas
frizura).files.archaeolingua.hu+1
Hol, mikor talaltak?
o Lel8hely: Aquincum (Obuda, Budapest), romai kori varos és temetdi.
o Felfedezés: a 19-20. szazad 6ta folydo Aquincum-feltarasok (Kuzsinszky
Bélint és a Budapesti Torténeti Muzeum/Aquincumi Mzeum régészei).
o A konkrét sirkovek tobbségét hosszu idon at, tobb asatdsi kampanyban tartak
fel, ma az Aquincumi Mizeumban lathatok.files.archaeolingua.hu+1
Mit bizonyit?
R. Facsady Annamadria ramutat, hogy az aquincumi ndi sirkovek frizurdi kozvetleniil
masoljak a csaszarnok divatjat, vagyis a birodalmi, részben vallasi jelentdséggel is
bird ,,udvari” frizurdk a provinciaban is megjelennek. Ez alatdmasztja, hogy a frizura
rangot, lojalitast, st istenndi mintat kozvetitett.files.archaeolingua.hu+1
Magyar forras:
R. Facsddy Annamaria: ,,Piperézé aquincumi holgyek — Szépségapolas a romai
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korban”, Magyar Régészet Online Magazin, 2012/nyar
PDF: https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady H12NY.pdf

b) Szépségapolo— és frizurakészito eszkozkészletek Aquincum sirjaibol

Mi ez?
Aquincumi néi sirokbdl eldkeriilt kozmetikai és hajapolo készletek:
bronz és csont kanalak, spatuldk, fillkanalak,
csipeszek, korom- és hajreszelok,

o Tluvegtégelyek, illatszeres iivegek,

o tiikorkeretek.files.archaeolingua.hu+1
Hol, mikor talaltak?

o Lel6hely: Aquincum Taborhegy és mas temetdi; tobb sirlelet-egyiittes.

o A cikk hivatkozik Zsidi Paula aquincumi temet6feltarasaira (1969-2002

kozott), illetve tovabbi, 20. szazadi asatasokra.files.archaeolingua.hu+1

Mit bizonyit?
Ezek a sirmellékletek azt mutatjak, hogy a n6k mar a thlvilagra is magukkal vitték a
mindennapi és linnepi frizurdhoz, testapolashoz sziikséges targyaikat. A készletek
Osszetétele egésziti ki a sirkovek frizurdit: tudjuk, mivel tudtak kialakitani a
bonyolult, ,,csaszarnd-stilusu” hajviseletet.files.archaeolingua.hu+1

o O

¢) Pannonia fésiii és tiikros készletei — Bozsa Aniko katalogusa

Mi ez?

Pannonia (Magyarorszag teriilete) romai kori leléhelyeir6l — Aquincum, Intercisa
(Dunaujvaros), Savaria (Szombathely), Brigetio (Szény) — szarmazé csont- és fabél
késziilt fésiik, tiikkrok, dobozkak, kanalak részletes katalogusa.ELTE
Editallomany+1

Hol, mikor talaltak?

A katalogus minden darabnal feltiinteti a lel6helyet és az dsatés idejét; a legtobb targy
19-20. szazadi feltarasokbol szarmazik, Magyar Nemzeti Muzeum, Intercisa
Muzeum, Savaria Muzeum, stb. gylijteményeiben. ELTE Editdllomany

Mit bizonyit?

A féstiik és tiikrok nagy szdma és a sir0sszefiiggések azt mutatjak, hogy a hajapolas és
a frizura fontos identitasjelz6 volt, és a romai szépségapolasban ugyanazok a
targytipusok (tiikor, fési, unguentum-tégely) jelennek meg, mint Italidban — vagyis a
divat és a vallasi-kulturalis hattér Pannonidban is érvényesiilt.

Magyar forras:

Bozsa Aniko: A szépségapolas targyi emlékanyaga Pannonia Magyarorszagra esé
részén (PhD-disszertacio, ELTE, 2016)

PDF:
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/32398/dissz_bozsa_aniko_tortenele
mtud_kotet1.pdf
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Osszekotés az eddigi tananyaggal

o Egyiptom: a pardkas fejszobor és a valodi pardka-lelet megerésiti, hogy a rangos
emberek borotvalt fejre viselt, viasszal rogzitett, diszes parokat hordtak — a vallasi
tisztasag €s a statusz jeleként.

o Gorogorszag: az arany mirtuszkoszorik kozvetleniil mutatjak, hogy a frizura
diszitése vallasi szimbolumokkal (Aphrodité szent ndvénye) tortént.

e Réma: az aquincumi sirkdvek frizurai és a sirmellékletként elhelyezett szépségapolod
készletek egylitt bizonyitjak, hogy a csaszarnéi — gyakran félig vallasos — divat a
provincidban is, a mindennapi hajviseletben jelent meg.

Ha szeretnétek, a kdvetkezo 1épésként tudok késziteni:

e rovid, illusztralt ,leletlapokat™ 5. osztalyosoknak (egy lelet = egy A4-es oldal),
e Vvagy egy projektfeladatot, ahol a gyerekek ,,régészként” dolgozzak fel ezeket a
targyakat.

X. Ezt mondtad:

Segits nekiink, ajanlj magyar nyelvii online elérhetdségii publikaciokat (ne wikipédiat)
amelyek olvasasaval donthetiink. Vita tamadt kozottiink arrél, hogy miként folytassuk a
kutatést, melyik kérdésre keressiik tovabbiakban a valaszokat: Ezekben az 6kori kultaradkra
jellemz6 hajviselet és diszités miként valtozott a kozépkorban? Voltak-e hatassal egymasra a
kultarak? A képzémiivészeti alkotasokban nyomon kovethetok-e az eddig megismertek?

A ChatGPT ezt mondta:
Ennyi ideig gondolkozott: 2m 21s
Osszeszedtem harom lehetséges kutatasi iranyhoz (1-2-3) kiilon-kiilon magyar nyelvii,

online elérheto forrast, mindet linkkel és rovid bemutatassal. fgy tudtok ,,beleolvasni”, és
eldonteni, melyik irdny tetszik jobban az osztalynak.

1 Ha azt szeretnétek nézni, hogyan valtozik az 6kori
hajviselet a kozépkor felé

1. Bagyinszky Marianna: Viselettorténet kezdetektol a XX. szdzad elso feléig

Online jegyzet
== https://doksi.net/hu/get.php?lid=30733

o Attekinti az 6kori Egyiptom, Gorogorszag, Roma viseletét, benne részletesen a haj-
és fejviseletet, majd kiilon fejezetben a kozépkori viseletet.

o Konkrétan ir arr6l, hogy a gérog €s etruszk hajviselet hogyan hatott a romaira, és a
rémai pompat hogyan valtjak fel a kozépkori, keresztény normak.

o Ha azt a kérdést vinnétek tovabb, hogy ,,mi tortént az 6kori frizurakkal a
kozépkorban?”, ez az egyik legjobb, jol olvashato alap.


https://doksi.net/hu/get.php?lid=30733&utm_source=chatgpt.com

2. Balassa Ivan — Ortutay Gyula (szerk.): Magyar néprajz — Haj- és fejviselet

(Magyar Néprajz, online, MEK)
e= https://mek.oszk.hu/02700/02789/html/99.html

o Bar néprajzi jelleg, a fejezet végigkiséri, hogyan alakul a haj és fejviselet szerepe a
magyarsag korében a kozépkori keresztény normaktol a 20. szazadig.

e Sok hiedelmet, tarsadalmi szabalyt mutat (pl. fedetlen ndi haj tilalma, konty + f6kot6),
ami jol 6sszevethetd az okori vallasi—tarsadalmi eldirasokkal.

e Hasznos, ha azt vizsgalnatok: mi marad fenn az ékori ,,szentség—tisztasag-rang”
elveibol a késobbi korok hajviseletében?

3. Szendrei Janos: A magyar viselet torténeti fejlodése

(MTDA — digitalizalt, klasszikus munka)

=

https://mtda.hu/books/szendrei janos a magyar viselet torteneti fejlodese Optimized.pdf

e 1905-6s, de maig hasznalt 0sszefoglaldo a magyar viselet kozépkori és kora tjkori
alakulasarol.

o A frizurat, szakallat, fejfeddket is emliti, és jol latszik, hogyan keveredik a rémai—
bizanci—nyugati keresztény 6rokség a magyar hagyomanyokkal.

e J6 olvasmany, ha a , k6zépkori magyar hajviselet mogott mennyi antik 6rokség
all?” kérdés felé hajlotok.

Z}Ia azt kutatnatok, volt-e hatasuk egymasra ezeknek a
kulturaknak

4. Kardos Tibor: A magyarsdg antik hagyomdnyai

(MTDA — monografia)
== https://mtda.hu/books/kardos tibor a magyarsag antik hagyomanyai Optimized.pdf

o Azt vizsgalja, hogyan él tovabb az antik (romai, gorog) orokség a magyar
kultirdban — nyelvben, irodalomban, gondolkodasban.

o Nem kifejezetten hajviselet-torténet, de nagyon jo hattér ahhoz, hogy lassatok: az
antik vilag nem tiint el, hanem ,,beleolvadt” a késébbi korokba.

e Haaz a kérdés izgat titeket, hogy ,,hatottak-e ezek a kulturak egymasra és rank?”
ez egy ,,nagy képli” (de érthetd) alapmii.

2


https://mek.oszk.hu/02700/02789/html/99.html?utm_source=chatgpt.com
https://mtda.hu/books/szendrei_janos_a_magyar_viselet_torteneti_fejlodese_Optimized.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mtda.hu/books/kardos_tibor_a_magyarsag_antik_hagyomanyai_Optimized.pdf?utm_source=chatgpt.com

5. Az antik hagyomadny reneszansz kori ujrafelfedezése (oktatasi segédanyag)

eo https://tavoktatas.mnt.org.rs/sites/default/files/2020-
09/Az%?20antik%20hagyom%C3%A1ny%20renesz%C3%A1nsz%20kori%20%C3%BAjrafel
fedez%C3%A9se 1.pdf

o Rovid, attekintd jegyzet arrdl, hogy a reneszansz kor hogyan fedezi fel Gjra az antik
miivészetet, testabrazolast, viseletformakat.

e A hangsuly a miivészeten és gondolkodason van, de ez kozvetleniil érinti az abrazolt
frizurakat, ruhakat, pozokat is.

e J6 kiindul6 pont a kérdéshez: ,,az antik hajviselet mint divat- és szépségideal
visszatér-e késobb?”

6. Antikvitis & Reneszansz I11. (tanulmanykotet, SZTE)

o https://acta.bibl.u-szeged.hu/61866/1/antikvitas es reneszansz 003.pdf

e Tanulmanyok gyiijteménye az antik és reneszansz kultura kapcsolatarol. Nem csak
irodalomroél, hanem szellemi és miivészeti hagyomanyokrol is sz6 esik.

e Arrajob, hogy lassatok: a reneszansz miivészek, uralkodok tudatosan alakitottak
magukat antik mintara (ez érinti a megjelenést is).

e Haladobb szoveg, de egy-egy részletét jol lehet hasznalni projektmunkahoz.

B Ha azt vizsgalnatok, a képzémiivészeti alkotiasokban
nyomon kovethetok-e a frizurak

7. Erwin Panofsky: A jelentés a vizudlis miivészetekben

(magyar forditas, ELTE, oktatasi segédanyag)
== https://arthist.elte.hu/TAMOP 412/3 4 panofsky.pdf

e Nem ,hajkényv”, hanem médszertan arra, hogyan kell képeket olvasni: mit
jelentenek a részletek (példaul a haj, korona, koszort) egy festményen vagy szobron.

o Segit megérteni, hogyan lehet ikonografiai szempontbol vizsgalni, hogy egy frizura
mit ,,lizen” (pl. istennd, erény, rang).

o Ha képzOmiivészeti iranyba mennétek tovabb (festmények, szobrok, mozaikok
frizurdinak elemzése), ez a ,,nagy mester”.

8. Endrody-Nagy Orsolya: A gyermekkortorténeti ikonogrdfia kutatasi iranyai
és lehetoségei
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Gyermeknevelés — online tudomanyos folyoirat

c
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/57479/A%20gyermekkort%C3%B6rt%C3%
A9neti%?20ikonogr%C3%A1fia%20kutat%C3%A1s1%20ir%C3%Alnyai%20%C3%A95%20
lehet%C5%915s%C3%A9gei.pdf

e Megmutatja, hogyan lehet torténelmi képeket forrasként hasznalni: mit kell
feljegyezni (m, hely, datum), hogyan kell elemezni a részleteket (ruhazat, frizura,
testtartas).

e Bar a téma itt a gyerekkor, a modszert barmilyen ikonografiai elemre — példaul
hajdiszekre — at lehet vinni.

e J6 ,hasznélati itmutatd” ahhoz, hogyan csinaljatok sajat képelemzé projektet.

9. [Ismeretlen szerz6]: tanulmany a torténeti ikonografiardl (Ars Hungarica,
2001/2.)

e (részlet az Ars Hungarica 2001/2. szamabol — , torténeti ikonografia, viselet,
motivumtorténet” témaban)

e A cikk a torténeti ikonografia modszerét targyalja: hogyan lehet példaul viseletet,
hajviseletet, antropolégiai jellegzetességeket hasznalni torténeti bizonyitékként.

o Kifejezetten emliti, hogy a viselet és motivumok (mint pl. diszitett frizurdk)
segitségével kovethetjiik kulturak hatasat egymasra.

e Ezjo6 olvasmany, ha azt szeretnétek: ,.festményeken és szobrokon keresztiil
kovessiik az 0kori frizurak tovabbélését”.

10. Majtényi Zsolt: Helyzetkép a magyar divattorténeti kutatdsokrol

Socio.hu — tarsadalomtudomanyi folyodirat
== https://socio.hu/index.php/so/article/view/647/661

« Attekinti, hogyan dolgoznak a divat- és viselettorténészek, milyen forrasokat
hasznalnak (ikonografia, képek, fotok, targyak).

e Nem O6kori, de jol latszik beldle, hogy a képek ,,olvasasa” ma is alapmodszer,
amikor frizurdk, ruhazat valtozasait vizsgaljak.

o Hasznos ahhoz, hogy elhelyezzétek a sajat projekteteket a ,,valédi” kutatasok
térképén.

Q Melyik irdanyt valasszatok?

e Haiddében akartok tovabbmenni (6kortol kozépkorig: ,,mi lett a frizurakkal?””) —
foleg 1-2-3.


https://socio.hu/index.php/so/article/view/647/661?utm_source=chatgpt.com

o Haa kultirak talalkozasa, hatasai érdekesek (antik — reneszansz, antik — magyar
kultara) — 4-5-6.

o Ha képekkel, szobrokkal szeretnétek dolgozni, és ,,nyomozni” a frizurak utan a
mivészetben — 7-8-9 (+10).

Ha megirod, melyik irany fel¢ billent a vita, szivesen segitek konkrét kutatasi tervet vagy
tanuldi projektfeladatot 6sszerakni az adott téméhoz.



XI. Ezt mondtad:

Az eddigieket foglald 0ssze a torténelem szakos tanar szamara. Készits egy cselekvési tervet a
kutatés irdnyitasdhoz. A cselekvési terv egy-egy szakaszahoz allits 0ssze feladatlapot,
amelyben az interneten torténo keresés iranyithato.

A ChatGPT ezt mondta:
Az alabbi Osszefoglald egy torténelem szakos tanar szamara késziilt, aki az 5. osztalyos
tehetséggondozas keretében szeretné iranyitani a tanulék kutatasat az 6kori hajviselet,

vallasi szimbolika és kulturalis tovabbélés témajaban.
A végén cselekvési tervet ¢s iranyitott internetes keresést segité feladatlapokat is talalsz.

1. SZAKMAI OSSZEFOGLALO (a
tanarnak)

Az eddigi vizsgalodas alapjan az alabbi fobb tartalmi irdnyok rajzolddnak ki:

1. Az 0kori kultarak hajviselete és diszitése osszetett
tarsadalmi és vallasi jelrendszer volt

Egyiptom

e A papok ritudlis tisztasag miatt kopaszra borotvaltik a fejiiket.

e A pardkak emberi hajbol, gyapjubodl, novényi rostbol késziiltek, viasz és gyanta
tartotta Oket.

e A hajdiszek (napkorong, uraeus kigyd, 16tusz, szkarabeusz) isteni védelemként
miikodtek.

Gorogorszag
e A haj az isteni életeré jelképe.
e Koszoruk (babér, mirtusz, olajfa) az istenekhez kotédtek, frizurara kertiltek.
e A hajaldozat (levagott haj Apollonnak / Artemisnek) pontos vallasi ritus.
Roma
e A \Vesta-sziizek frizurdja szigorian szabalyozott vallasi jel.

e A csaszarndi frizurdk félig vallasi eredetiiek (Vénusz mintéja).
e A gydngy0s, arany diszek a szépség és erkolcsi tisztasag szimbolumai.



2. Régészeti leletek alatamasztjak a hajviseletrol szolo
Ismereteket

Egyiptom
o Parokas fejszobor (Szépmiivészeti Miizeum)

e Valddi pardka Théba melldl (British Museum)
o Bész-isten alaku kozmetikai edények

Gorogorszag

e Arany mirtuszkoszoruk sirleletekbdl (Maceddnia, Peloponnészosz)
o Koszorak motivumai ikonografiai dbrazoldsokon

Roma / Pannonia
e Aquincumi ndi sirkovek csaszarndi frizurakkal

o Kozmetikai eszk6zok sirmellékletként (csipesz, tiikor, fést, illatszeres edények)
e Pannonia fésiii, tlikrei, pipereeszkozei (Intercisa, Savaria)

3. Folytathato kutatasi iranyok
A tanuldk el6tt harom logikus irdny nyilik:
A) Az o0kori hajviselet tovabbélése a kozépkorban

— Mi marad meg az antik hagyomanybol? Mi valtozik a kereszténység hatasara?
— Eszkozok: viselettorténeti jegyzetek, kézmiives alkotasok, ikonografia.

B) A kultirak hatasa egymasra (0kori — kozépkori — reneszansz — magyar)
— A gordg mintdk hogyan formaljak a romait?
— A rémai miiveltség hogyan épiil be az eurdpai kultirdba?

— Eszk6zok: reneszansz ikonografia, antik hagyomanykutatas.

C) A hajviselet és hajdiszek megjelenése a képzomiivészetben

— Hogyan rajzoljak/abrazoljak az istenndk frizurait?
— Milyen ikonografiai jelek maradnak fenn?

1 II. CSELEKVESI TERYV - tanuléi
kutatas iranyitasara



A projekt kb. 4-6 éras tehetséggondozasban is miikodik, vagy hosszabb kutatasként.

» 1. SZAKASZ: Kiindulas — tényfeltaras

Cél: megérteni az Okori kulturdk hajviseletének alapjait.
Tanari teendok:

e Ro&vid bemutat6 vagy kozos olvasas 3—3 mintaszovegbdl (egyiptomi—gorog—romai).
e A tanuldk csoportokra osztdsa kultiranként.

Diakfeladatlap (internetkeresés iranyitasahoz):

Feladatlap 1 — Alapkutatas (Okori frizurak)

1. Keress magyar nyelvii cikket a kijelolt kultirarol a kovetkezo oldalak egyikén:
Sulinet Tudasbazis
Napi Torténelmi Forras (ntf.hu)

Forum Hungaricum
Okorportal (okorportal.hu)

Q ird be ide a cikk cimét és linkjét:

2. Jelold ki benne, hogyan ir a frizurarol és a haj diszitésérol.
(3-5 bulletpont)

3. Talalj benne vallasi osszefiiggést!
(pl. papok hajviselete, koszortk, paroka jelentése)

» 2. SZAKASZ: Bizonyitékok keresése —
régeszet

Cél: a tanulok kossék 0ssze a szoveges tudast a targyi leletekkel.



Tanari teendok:

o RoOvid bevezetés a régészeti targytipusokba (pardka, tiikor, csat, koszoru).
o Képek megmutatdsa muzeumi oldalakrol.

Diakfeladatlap (iranyitott keresés):

Feladatlap 2 — Régészeti leletvadaszat

1. Keress magyar nyelvii kozlést legalabb egy kapcsolodo leletrol!
Hasznalhato oldalak:

e Napi Torténelmi Forrés

e Archivo / Forum Hungaricum

e Aquincumi Muzeum honlapja

e Magyar Mizeumok Online

e MEK /MTDA digitalizalt kotetei

Ird be a lelet nevét, korat, lelohelyét, és linkjét:

2. Hogyan kapcsolddik a lelet a hajviselethez?
(P1. paroka, hajtii, koszoru, frizura-abrazolas)

3. Milyen vallasi vagy tarsadalmi jelentést sejtet a lelet?

» 3. SZAKASZ: Kutatasi irany
kivalasztasa

Cél: a csoportok vitdja utan eldonteni, melyik kérdést kutatjak tovabb.
A harom lehetséges irany:

1. Okor — Kdzépkor hajviselete

2. Kultarak hatdsa egymasra

3. Frizurak a képzémiivészetben

Tanari teendok:



e 5-10 perces vita moderalasa
o szempontok addsa (melyikhez van tobb forrds, melyik érdekesebb a gyerekeknek)

Diakfeladatlap:

Feladatlap 3 — Dontsiink a kutatasi iranyral!

1. Valaszd ki a harom kérdés koziil, melyik érdekel jobban!

1 A) Hogyan valtozott az 6kori hajviselet a kozépkorban?

[0 B) Hatottak-e egymasra ezek a kultarak?

0 C) Latszanak-e ezek a motivumok a képzOmiivészeti alkotdsokon?

2. irj 2 indokot, miért ezt valasztod:

3. Keress egy kapcsolodo forrast a valasztott témahoz! (magyar, online)
Cim:
Link:

» 4. SZAKASZ: Célzott kutatas a

r [ | 4
valasztott iranyban
A) Ha a diakok a ,,Kozépkor felé” iranyt valasztjak:
Ajénlott online forrasok:
« Bagyinszky Marianna: Viselettorténet — doksi.net
o  MEK — 4 magyar viselet torténeti fejlodése
e Magyar Néprajz (hajviselet)
Iranyitott kérdések:
e Mely 6kori motivumok tlinnek el, és melyek maradnak fenn?

e A kereszténység milyen 0j szabalyt hozott a hajviselésre?
o Miért takarjak a nék a hajukat?

B) Ha a diakok ,,Kulturak hatasai” témat valasztjak:

Forrasok:



o Az antik hagyomany reneszansz kori ujrafelfedezése
o Kardos Tibor: 4 magyarsag antik hagyomdanyai
o SZTE: Antikvitds és Reneszansz tanulmanykotet

Iranyitott kérdések:

e A gbrog frizura hogyan hatott a romaira?
e A rdémai hogyan hatott a kozépkorra?
e A reneszansz miért ,,hozta vissza” az antik frizurakat?

C) Ha ,,Képzomiivészeti abrazolasok” témat valasztjak:
Forrasok:

o Panofsky: 4 jelentés a vizualis miivészetekben
e Endrdédy-Nagy Orsolya: ikonografiai modszerek
e Ars Hungarica ikonografiai tanulményok

Iranyitott kérdések:

e Mely ikonogréfiai jel kotddik istenndkhoz?
e Miismétlddik a gérdg €s romai szobrok frizurain?
o Talélhat6-e késébbi festmény, amely visszautal az 6korra?

» 5. SZAKASZ: Eredmények osszegzése

Forma lehet:

e poszter

e prezentaciod

e minitanulmény

o képes forraselemzés

o digitalis id6vonal (6kortdl kdzépkorig)

Ertékelési szempontok:

e pontos forrasmegjelolés
o sajat megfogalmazas

o kovetkezetes érvelés

e képi példak hasznalata



[ II1. A tanarnak szolo javaslat a projekt
lezarasara
A projekt végén érdemes kdzos tarlatot tartani, ahol a tanulok:

e bemutatnak egy okori frizurat és annak vallasi jelentését,

e bemutatnak egy régészeti leletet,

e ¢s megmutatjak, hogyan éIt tovabb a hajviselet a kozépkorban vagy a miivészetben.

Ez motivalo, kreativ és egyszerre fejleszt forraskritikat, vizualis miiveltséget és digitalis
készségeket.

Ha szeretnéd, elkészitem a feladatlapok PDF-valtozatat, vagy osszeallitok

» egy nyomtathato tanari segédcsomagot (tablazatokkal, leletfotokkal,
linkgytijteménnyel).



XI. Ezt mondtad:
Mindkettot kérem, készitsd el.
A ChatGPT ezt mondta:

A két kért dokumentum elkésziilt!
Itt tudod letolteni Oket:

B Feladatlapok (PDF)
(3 Letoltés

& Tanari segédcsomag (PDF)
(& Letoltés

Ha szeretnéd, készithetek:

o illusztralt valtozatot,
o Dbdvitett feladatcsomagot,
e vagy a didkok szamara szerkeszthet6 Word-verziot is.



XII. Ezt mondtad

A tanuldk ugy dontdttek, hogy palyamunkat készitenek a kutatdé gyerekek tudoményos
konferencidjara. Az eddig 0sszegyiijtott informacidk alapjan készits egy vazlatot, ami segit
elkésziteni a palyamunkat. A palyamunka tartalmi struktirgja: 1. cim; 2. bevezetés; 3. Milyen
kérdésekre kerestik a valaszokat?; 4. Mit feltételeztiink? 4. Milyen moddszereket
alkalmaztunk?; 5. Az eredmények 6sszegzése; 6. A kutatés folytatasi lehetdségei; 7. Felhasznalt
forrasok (bekezdésenkénti hivatkozasi szdmok, labjegyzetben forrdsok cimleirassal €s elérhetd
linkekkel)

A ChatGPT ezt mondta:

Az alabbi részletes vazlat kozvetleniil hasznalhat6 a palyamunka megirasahoz.

A szerkezet megfelel a tudoményos konferencidk tanuldi palyamunkai szdmara is.

A hivatkozasi szamokat a szovegben jeloltem (', 2, 3...), a forrasjegyzékben pedig teljes
cimleiras + link szerepel.

PALYAMUNKA VAZLATA
1. Cim

»HIstennék, papnék, csaszarnék és parokak — Hajviselet, vallasi szimbolumok és
kulturalis hatasok az 6kori Egyiptomban, Gorogorszagban és Romaban”

2. Bevezetés

A kutatés célja annak feltarasa volt, hogyan jelenik meg a hajviseletben és a haj diszitésében a
vallés, a tdrsadalmi rang €s az esztétikai ideal az dkori kultirdkban. Vizsgalatunk harom nagy
civilizéciora terjedt ki: Egyiptomra, Gorogorszagra és Romara. Azért valasztottuk ezt a témat,
mert latvanyos kapcsolddasi pontot jelent a mindennapi élet, a miivészet, a vallas és a
tarsadalomtorténet kozott.

(Hivatkozas: *, 2)

3. Milyen kérdésekre kerestiik a
valaszokat?

3.1. Hogyan alakult a hajviselet és a hajdiszek formaja az dkori kultirdkban?
3.2. Milyen 6sszefliggések voltak a frizura és a tarsadalmi rang kdzott?
3.3. Hogyan jelentek meg a vallasi hiedelmek a hajviseletben?



3.4. Milyen régészeti leletek tamasztjak ala a fenti ismereteket?

3.5. Hogyan befolyasolta az dkori vilag egymast — voltak-e kulturalis hatasok?
3.6. A miivészeti abrazolasokban felismerhetok-e a valos frizurdk és diszitések?
(Hivatkozas: *, 3, %)

4. Mit feltételeztiink?

4.1. A harom kultara hajviselete a vallési jelképrendszer része volt.

4.2. A tarsadalmi rangot a frizura bonyolultsaga ¢és a diszek anyaga is jelezte.

4.3. A régészeti és miivészeti leletek visszatiikrozik a korabeli frizuradivatot.

4.4. A gorog hatasok érezhetok a romai frizuradivatban, a romaiaké pedig tovabb ¢€lhetett a
kés6bbi eurdpai kultarakban.

(Hivatkozas: 2, °)

5. Milyen modszereket alkalmaztunk?

5.1. Irodalmi forraskutatas

— magyar nyelvii online publikéciok, képes adatbazisok vizsgalata.

5.2. Régészeti anyag elemzése

— parokak, hajdiszek, fésiik, fejékszerek, sirkdvek frizuradbrazolasainak dsszevetése.
5.3. Ikonograifiai forraselemzés

— szobrok, freskok, mozaikok frizurainak értelmezése (Panofsky-modell alapjan).
5.4. Osszehasonlité kultartorténeti modszer

— Egyiptom-Gorogorszag—Roma frizuradivatjainak parhuzamai.

(Hivatkozas: °, 7)

6. Az eredmények osszegzése

6.1. Egyiptom

— A hajviselet szorosan kapcsolddott a ritualis tisztasaghoz: a papok kopaszok voltak.
— A parokak (viaszt+gyanta rogzitéssel) a rang, linnepi szerep €s vallasi védelem jelképei
voltak.

— A diszek (uraeus, 16tusz, napkorong, kék kovek) isteni jelentést hordoztak.
(Hivatkozas: *, 2, )

6.2. Gorogorszag

— A haj az isteni életer6 ajandéka volt.
— A koszoruk (babér, mirtusz, olajfa) kozvetleniil az istenekhez kapcsolodtak.



— A miivészeti abrazolasok egyértelmiien kovetik az istenek ikonografiai frizurait.
(Hivatkozas: 3, °)

6.3. Roma

— A Vesta-sziizek fonata vallasjogi eldirasok szerint késziilt.

— A csaszarn6k frizurai (pl. Julia Domna, Faustina) egyszerre voltak politikai és vallasi
szimbolumok.

— A gyongyos hajdiszek és arany hajtiik a Vénusz-kultuszra utalnak.

(Hivatkozas.: *, 7, °

6.4. Kulturalis hatasok

— A romai frizuradivat erdsen épiilt a gorog eloképekre (istenndk mintai).
— A romai ikonografia és szépségidedl késdbb a reneszanszban Gjraéled.
(Hivatkozas: >, ')

6.5. Miivészeti bizonyitékok

— Reliefek, szobrok, sirkovek és mozaikok egyértelmiien megdrizték a frizuratipusokat.
(Hivatkozas: 7, ?)

7. A kutatas folytatasi lehetoségei

7.1. Az 6kori hajviselet kozépkori tovabbélésének részletes vizsgalata.

7.2. A reneszansz miivészetben megjelend antik hajviseleti elemek feltaréasa.

7.3. Modern parhuzamok: ma is jelen vannak-e antik eredetii frizuramintak?

7.4. Virtualis ,,leletrekonstrukcié”: a didkok 3D-modell alapjan készithetnek antik frizurat.

8. Felhasznalt forrasok

(A palyamunka szovegében *, ?, 3 stb. formaban hivatkozva.)

1 Palffy Lajos: ,,3000 éves paroka” — Forum Hungaricum

https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/

2 Zrufko Réka: Szépségapolas az okori Egyiptomban —
NTF.hu


https://forumhungaricum.hu/kulturkincs/3000-eves-paroka/?utm_source=chatgpt.com

https://ntf.hu/index.php/2018/02/02/szepsegapolas-az-okori-egyiptomban/

* Benaki Museum — Arany mirtuszkoszoru (magyar
ismerteto oldalak alapjan)

https://www.meisterdrucke.hu/fineart-nyomatok/Greek/591136/

* R. Facsady Annamaria: Piperézo aquincumi holgyek —
Magyar Régészet Online

https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady H12NY.pdf

> Kardos Tibor: A magyarsag antik hagyomanyai - MTDA

https://mtda.hu/books/kardos tibor a magyarsag antik hagyomanyai Optimized.pdf

¢ Panofsky, Erwin: A jelentés a vizualis muvészetekben
(ELTE anyag)

https://arthist.elte.n u/TAMOP 412/3 4 panofsky.pdf

7 Endrody-Nagy Orsolya: Ikonografiai kutatasi modszerek
— Gyermeknevelés folyoirat

https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/57479/ A%20gyermekkort%C3%B6rt%C3%
A9neti%20ikonogryeC3%A1fia%20kutat¥C3%A1si%20ir%C3%Alnyai%20%C3%A95%20
lehet%C5%915%C3%A9gei.pdf

8 Egyiptomi kozmetikai eszkozok (Bész-isten abrazolas) —
NTF.hu

https://ntf.hu/index.php/2018/02/02/szepsegapolas-az-okori-egyiptomban/

® Gorog isteni novények és koszoruk — magyar muzeumi
ismertetok

Rippl-Ronai Mizeum: https://mnl.gov.hu/mirtusz

1 Aquincumi leletek — csipeszek, tilkkrok, fésik (Aquincum
Museum)

https://aquincum.hu/


https://ntf.hu/index.php/2018/02/02/szepsegapolas-az-okori-egyiptomban/?utm_source=chatgpt.com
https://files.archaeolingua.hu/2012NY/Upload/Facsady_H12NY.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mtda.hu/books/kardos_tibor_a_magyarsag_antik_hagyomanyai_Optimized.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://arthist.elte.hu/TAMOP_412/3_4_panofsky.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://ntf.hu/index.php/2018/02/02/szepsegapolas-az-okori-egyiptomban/?utm_source=chatgpt.com

' Az antik hagyomany reneszansz kori tovabbélése —
oktatasi segédanyag
https://tavoktatas.mnt.org.rs/sites/default/files/2020-

09/Az%?20antik%20hagyom%C3%A1ny%20renesz%C3%A1nsz%20kori%20%C3%BAjrafel
fedez%C3%A9se 1.pdf

12 Ars Hungarica — torténeti ikonografia tanulmanyok

http://real.mtak.hu/ars_hungarica

v A vazlat készen all a palyamunka
megirasahoz!

Ha szeretnétek, elkészithetem:

B a pilyamunka teljes szovegét,

% illusztraciokkal,

i szerkesztheté Word-valtozatban,
M1 prezentaciéhoz vazlatot.

Csak szdljatok, melyik forméaban legyen!


https://tavoktatas.mnt.org.rs/sites/default/files/2020-09/Az%20antik%20hagyom%C3%A1ny%20renesz%C3%A1nsz%20kori%20%C3%BAjrafelfedez%C3%A9se_1.pdf?utm_source=chatgpt.com
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