7. osztaly: proba promptolas — gyogyito fak
probalgatta: Kiss Albert
l. Ezt mondtad

Biologiat tanitok 7. osztalyosoknak. Harom f0s tehetséges didkcsoportot készitek fel a kutatd
gyerekek tudomanyos konferencidjara. A csoport az iskolaudvaron talalhato fakrol azt hallotta,
hogy gyogyitd erejlick. Azt beszélik a legiddsebbek, hogy Vince bacsi gyijtogette a fak
kiilonbozo részeit €s gydgyfozeteket, krémeket, tedkat készitett betegségek ellen. Szeretnének
utana jarni a torténetnek és megismerni a fak gyogyito erejét. Els6 1épésben feltérképeznék az
iskolaudvart és bejelolnék a fak helyét. Milyen egyszerii térképkészitési modszert és eszkozoket
hasznaljanak?

A ChatGPT ezt mondta:

fme néhéany egyszerii, 7. osztilyosok szamara is Kivitelezhetd térképkészitési médszer és
eszkoz, amelyekkel gyorsan és pontosan feltérképezhetik az iskolaudvar fait. A modszerek
kombindalhatok is, a kutatési projekt igényei szerint.

$ 1. Kézi, hagyomanyos térképkészités (alaptérkép +
helyszini felmérés)
Eszkozok:
o Eldére nyomtatott, egyszerii udvartérkép (pl. az iskola alaprajza madartavlatbol, iiresen)
e Ceruza, radir, filcek
o Me¢érdszalag vagy lépésben mérés

o Jegyzetfiizet vagy tablazat a fak adataihoz

Modszer:

=

Szerezzenek egy alaprajzot (titkarsag, épiiletgondnok, tlizvédelmi terv).
2. A didkok sétaljak be az udvart, és jeloljék be:
o afak helyét
o fajtajukat (ha tudjak)
o méretiiket (magas/alacsony)
3. Ha nincs alaprajz: mérjék ki az udvar nagyobb elemei kozotti tdvolsagokat
1épésszammal vagy mérészalaggal, és rajzoljak meg sajat kézirasu térképiiket.

Miért j6?

e Qyors, kreativ és kornyezetismereti készségeket fejleszt.
e A didkok ,,valodi terepi munkét” végeznek.



E 2. Okostelefonos GPS-alapu térképezés

Eszkozok:
o Didkok vagy tanarok telefonjai
o Ingyenes alkalmazas pl. Google Maps, Google My Maps, Map Marker, PlantNet
(faazonositashoz)
Modszer:
1. A fahoz érve a didkok rogzitik a GPS-poziciot.
2. A pontot elnevezik (pl. ,,Harsfa 17).
3. A végén az 6sszes pontbol késziil egy digitalis térkép.
Miért j6?

e Modern, pontos, konnyen megoszthato.
o A kész térkép projektbemutaton is jol hasznalhato.

& 3. Koordinataracsos (négyzethalés) felméréstechnika —
nagyon latvanyos!

Eszkozok:
o Kiréta vagy kreppszalag
e Zsindr vagy madzag
e Mérdszalag
o Nagy négyzetracsos lap/kotta (pl. 50x50 cm-es négyzetek)

Modszer:
1. Azudvar egy részére négyzethalot fektetnek madzaggal (pl. 2x2 méteres négyzetek).
2. A didkok felmérik, melyik fa melyik négyzetben helyezkedik el.
3. A négyzethalot egy papiron is elkészitik, és atvezetik az adatokat oda.

Miért j6?

e A didkok megtapasztaljak a valodi térképezés matematikai alapjait.
o Pontos, mégis jatékos modszer.

] 4. Magneses iranyti + tajolas (ha szeretnék ,,igazi
terepkutatos” élménnyel)



Eszkozok:

o Egyszerl iranyti
e Me¢érdszalag
o Jegyzetfiizet

Moédszer:

1. Az udvart észak fel¢ tajoljak az iranytiivel.
2. A fa helyét valamelyik fix ponthoz (pl. iskola faldhoz) mérik: tavolsag + iranyszog.
3. Otthon a mért adatok alapjan papiron megrajzoljak a térképet.

Miért j6?

o A t4jékozddasi ismereteket gyakoroljak, ami biologiai terepgyakorlatoknal fontos
alap.

+! Melyiket valaszd a projekt céljaihoz?

e Gyors és egyszerii: nyomtatott térkép + helyszini bejelolés

e Modern és latvanyos: telefonos GPS + online térkép

e Tudomanyos élmény: négyzethald vagy irdnytiis modszer

e A projektbemutatéhoz legjobb: digitalis térkép + kézzel rajzolt verzio egyiitt

Ha szeretnéd, segitek:

e egy projektterv 6sszeallitasaban,
o egy tanulélap vagy adatgyiijto tablazat készitésében,
o afak gyogyhatasairol sz6l6 iskolas szintii kutatasi kérdések kidolgozasaban is.

1. Ezt mondtad:

Tudoményos élményt valasztottdk. Négyzethalos modszert alkalmazzak iranytiivel
kiegészitve. Készits hozza egy sablont, amellyel megkezdhetik a munkajukat.

A ChatGPT ezt mondta:

fme egy egyszerii, nyomtathat6 vagy fiizetbe masolhat6 sablon, amely segiti a didkokat a
négyzethalos + iranytiis térképezés modszerének megkezdésében.
A sablon tartalmaz:

o felmérési adatlapot,

o négyzethalot,

o tajolasi segédletet,

o megfigyelési adatlapot.



8 Terepi adatgyiijté sablon — Négyzethalés
térképezés iranytuvel

1. Alapadatok

Csoport neve / tagok:
Datum:

Idéjaras:

Helyszin: Iskolaudvar

2. Tajolas
Iranytiivel hatarozzatok meg az északi iranyt!

« Eszak iranya az udvaron:
o Téjolasi megjegyzés (pl. melyik épiiletfal, kerités néz észak felé):

3. Négyzethalo adatai

o A négyzethdl6 négyzetmérete: m X m
(Ajanlott: 2 m x 2 m vagy 1 m x 1 m)
o Hasznalt jelolés:
o Oszlopok betlizése (A, B, C...)
o Sorok szamozasa (1, 2, 3...)

Példa jelolés: Al, B3, C2 sth.

4. Négyzethalo (alaptérkép vazlat)

(Nyomtasd ki, vagy rajzold meg fiizetbe! Ha nagyobb kell, tobb lapot is ossze lehet
ragasztani.)




1 2 3 4

(4 didakok a négyzetekbe rajzolhatjak a fak elhelyezkedését.)

5. Terepi faadatok gyiijtése
Minden fa esetén kiilon sort tdltsenek ki.

Fa adatlap:

Fa

faja  Torzs Becsiilt | , . . .
(hJa Atmérd] magassé északho négyzethal Megjegyzé

ismert e (cm) g z képest 0 sarkatol S

) ©) (m)

Irany az Tavolsag a
Nyilvantartas Négyzetsza
i szam m (pl. B3)

Mérési segédlet:

e Irany (°): az iranyti fokbeosztasa szerint (0° = észak, 90° = kelet stb.)
o Tavolsag: mérdszalaggal vagy 1épésszammal

6. Megtfigyelési jegyzetek

(A gyogyito erejii részek feltérképezésének elokészitésére.)
o Kiilonleges kéregmintazat:
e Termés /levél / virdg megjelenése:

e Lehetséges felhasznalasi modok, amikrdl hallottatok:

o Tovabbi kérdések, utanajarando témak:



7. Osszegzés

o Hany fat sikertilt bemérni?

e Melyik fa all a négyzethald mely pontjain?

e Miben segitett a tajolas?

o Milyen kiilonbségeket figyeltetek meg a fak kozott?

Ha szeretnéd, elkészitem ezt PDF formatumban, nyomtathat6 valtozatban, vagy kiegészitem
egy részletesebb kutatasi naploval is.

II. Ezt mondtad:

A fakat bejelolték a térképen és leszamoltak valamennyit. A kovetkez6é eredményt kaptak: 1
db juhar levelli platan; 1 db szomoru fiiz; 1 db nagylevelii hars; 1 db kdzonséges biikk; 1 db
tulipanfa; 2 db vordskoris; 4 db platanlevelii juhar; 4 db kozonséges nyir. Melyik tekinthetd
gyogyndvénynek, €s melyik része tartalmaz gyogyitod hatdéanyagot? Ezek alapjan a
szempontok alapjan mutasd be (magyar nyelvi, online elérhetd szakirodalmi forrasokkal)
egy-egy bekezdésben a fakat. A bekezdések végén hivatkozasi szdmmal és ldbjegyzetben
cimleirassal add meg az elérhetdséget.

A ChatGPT ezt mondta:
Ennyi ideig gondolkozott: 3m 50s
Eldszor egy rovid osszefoglald, aztan jonnek a kiilon bekezdések, ahogy kérted.
Melyik fa szamit gyogynovénynek, és melyik része fontos?
Kifejezetten gyogynovényként hasznaljak:
e Szomoru fiiz (fehér fiiz diszvaltozata) — kérge (flizfakéreg, Salicis cortex)
e Nagylevelii hars — els6sorban virdgzata (Tiliae flos)
o Kozonséges nyir — foleg levele (Betulae folium)
e (Voroskoris, ha valogjaban madarberkenye = Sorbus aucuparia) — érett termése,
kisebb részben viraga, levele
Van ugyan gyogyhatasu része, de ma alig hasznaljuk gyégynovényként:
o Kozonséges biikk — levél, termés, kéreg, fa (inkabb régi népi felhasznalas)
e Platanleveli juhar (korai juhar) — kérge (Aceris platanoides cortex, adsztringens —

0sszehuiz6 hatdsu)

Elsésorban diszfa, nem hazipatika-novény:



o Juharlevelii platan — diszfa, nem szokas gydgynovényként gyiijteni

e Tulipanfa — diszfa, ndlunk nem gyégynévény

o Voroskoris (Fraxinus pennsylvanica) — diszfa, erdészeti fa, nem klasszikus
gyogyndveny

Fontos: a gyerekekkel mindenképp hangstulyozd, hogy semit nem gyiijtenek és nem
fogyasztanak tanari / feln6tt feliigyelet nélkiil. Az alabbi leirasok ismeretterjeszték, nem
helyettesitik orvosi tanacsot.

Juharlevelu platan (Platanus X acerifolia) [1]

A juharlevelil platdn, mas néven kozonséges platdn nagy termetii, gyorsan névo, hosszu életli
diszfa, amelyet varosi fasorként, parkfaként {iltetnek, f6 értéke az arnyékado, hiitd
lombkoronaja. A magyar kertészeti és fafaj-leirasok diszfaként targyaljak, nem pedig
gyogyndvényként, még ha rokona, a keleti platan levelét és kérgét egyes forrasok emlitik is
tonizalo hatasuként.Czimmer Gardent+2Wikipédia+2 A hibridek — koztiik a juharlevelii platan
—nem szerepelnek a hazai hazipatika alapnovényei kozott, kérgét és levelét nem szokas
teanak vagy hazi szernek gytjteni.

Szomoru fiz (Salix alba cv., ,,fehér fliz” diszvaltozata) [2]

A szomort fiiz a fehér fiiz (Salix alba) egyik kerti valtozata, ugyanazt a hatdanyagbazist
hordozza, mint az alapfaj: a kéreg (flizfakéreg, Salicis cortex) tartalmazza a legfontosabb
gyogyanyagokat. A fehér fiiz kérgében talalhaté szalicin a szervezetben szalicilsavva alakul,
ezért a fehér fliz kérgét gyulladascsokkentd, 14z- €s fajdalomesillapito, ,,természetes aszpirin”-
jellegli hatasai miatt alkalmazzak fitoterapiaban, foéleg megfazéasos, reumas és iziileti panaszok
kiegészitd kezelésére.hu.wikibooks.org+2VitaminNagyker+2 A kéreg emellett
cserzOanyagokat és flavonoidokat is tartalmaz, amelyek hozzajarulnak az 6sszehuzé és
gyulladascsokkentd hatashoz. A szomoru fiiz tehat a gyerekek projektjében valoban
tekinthetd ,,gyogyndvény-fanak”, de a kérget belséleg csak hozzaértd iranyitasaval szabad
hasznalni.

Nagylevelii hars (Tilia platyphyllos) [3]

A nagylevell hars az egyik klasszikus gyogynovény-fa: a gyogyaszatban elsésorban a
viragzatat (harsfavirag, Tiliae flos) gyUjtik, amit megszaritva izzaszto, koptetd, nyalkaoldo,
enyhén nyugtato hatast teaként hasznalnak. A kis- €s a nagylevelli hars tedja hazai forrasok
szerint meghtilés, 1azas allapot, kohogés esetén alkalmazhato, emellett enyhe gorcsoldo és
emésztésjavitd hatast is tulajdonitanak
neki.hu.wikibooks.org+3WEBBeteg+3naturalherbs.ro+3 A viragzat fobb hatéanyagai a
flavonoidok, nyalkaanyagok, cserzoanyagok és kevés illoolaj. A fa anyagabol orvosi szenet
is készitenek, melyet belsdleg (bélfertdzések, hasmenés) és kiilséleg (borre) is hasznalnak —
de ez mar gyogyszerkészitmények forméjaban jelenik meg, nem héazi barkacs-moédszerként.



https://czimmergarden.hu/termek/kozonseges-platan-40-60-cm/?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/F/Feh%C3%A9r_f%C5%B1zfa?utm_source=chatgpt.com
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/28570/harsfavirag?utm_source=chatgpt.com

Kozonséges biikk (Fagus sylvatica) [4]

A kozonséges biikk hatalmas erddalkoto fa, amely szerepel ugyan gyégynovényes
jegyzékekben, de inkabb mint érdekesség, nem mint gyakran hasznalt hazipatika-novény. A
levelek fenolsavakat, tanninokat, flavonoidokat, a termés (biikkkmakk) nagy mennyiségii
zsiros olajat, csersavat, szaponinokat, a kéreg cserzéanyagokat tartalmaz. A szakirodalom
szerint a levél dohanypotloként, a piritott termés kavépotloként, hasfogo (antidiarrhoeas)
italként, a kéreg pedig cserzéanyagként, a fa pedig katranyalapanyagként szerepelt a régi
gyakorlatban.hu.wikibooks.org+1 Ma a biikkot elsdsorban erdészeti és ipari faanyagként
tartjuk szamon; a gyerekeknek érdemes inkabb ,,etnobotanikai példaként” bemutatni, nem
pedig olyan fajként, amelynek leveleit vagy kérgét ma is gyiijtik gyogyteanak.

Tulipanfa (Liriodendron tulipifera) [5]

A tulipanfa nalunk diszfa, latvanyos, tulipanra emlékeztetd virdgaival és kiilonleges leveleivel
iiltetik kertekbe, parkokba. A magyar kertészeti forrasok a tulipanfat faanyagéért és diszitd
értékéért emlitik, nem pedig gyogynovényként; Eszak-Amerikaban ugyan voltak népi
felhasznalasai, de a hazai fitoterapias irodalomban gyakorlatilag nem jelenik meg, mint
gyogytea-alapanyag.Megyeri Szabolcs Kertészet+2Eletszépiték+2 Ez jo alkalom arra, hogy a
didkok megtanuljak: nem minden szép fa ehet6 vagy gyégyito, egyes diszfajok (mas
nemzetségekben) kifejezetten mérgezok is lehetnek, ezért is fontos, hogy mindig
szakirodalomra ¢és hozzaért6 felnéttre tamaszkodjanak.

Voroskoris (leggyakrabban Fraxinus pennsylvanica) [6]

A ,,vOroskoris” név alatt az iskolai udvarban nagy valdszintiséggel az amerikai korist
(Fraxinus pennsylvanica) értjiik, amelyet magyarul voros korisnek hivnak. A hazai leirasok
ezt a fajt gyors novekedésii, 15-20 m magas disz- és erdészeti faként mutatjak be;
felhasznalasat féleg parkfaként, arnyékadoként, faanyagként emlitik, nem pedig
gyogynovénykeént.terra.hut+2 Alsoétekeresi Faiskola+2 A kdrisnemzetség egyes fajainak (pl.
magas koris) kérgét és levelét ugyan vizsgaltdk gydgyhatds szempontjabol, de a vords koris
nem tartozik a hazai hazipatika jol ismert fajai kozé.

Erdekességként megemlithetitek, hogy a népi elnevezésekben néha keverednek a nevek: a
madarberkenyét (Sorbus aucuparia) példaul ,,veres berkenyének” vagy ,,voros
berkenyének” is hivjak, és ennek dércsipte terméseit, viragat, levelét valoban hasznalja a
népi gyogyaszat enyhe vizelethajtoként, C-vitamin-forrasként, illetve hugyuti panaszok
kiegészitd kezelésére — de a nyers bogyok nagyobb mennyiségben enyhén mérgezdek, ezért
csak helyes elokészitéssel fogyaszthatok.hu.wikibooks.org+2Kdrinfo+2

Platanleveli juhar / korai juhar (Acer platanoides) [7]


https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/K/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_b%C3%BCkk
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/a_tulipanfa_liriodendron_tulipifera_ultetese?srsltid=AfmBOooxQtITrlwUTmacl3C4cZjOmlE_yzz8w5W-1UNARPU1WVubhSsb&utm_source=chatgpt.com
https://www.terra.hu/fak/html/fraxinus.pennsylvanica.html?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/M/Mad%C3%A1rberkenye?utm_source=chatgpt.com

A platanleveli juhar (korai juhar) nalunk is gyakori erdészeti és diszfa, de a magyar
szakirodalomban szerepel, mint gyogynovény-jellegii faj: a drog neve Aceris platanoides
cortex, vagyis a kéreg. A Wikikonyvek adatai szerint a kéreg kiilonésen gazdag ureidekben
(allantoinsav, allantoin), szaponinokban, kiilonféle kondenzalt cserz6anyagokban
(gallitanninok, ellagitanninok), és a gyogyhatast foként 6sszehizo (adsztringens)
hatasként irjak le, amely a nyalkahartyan védoréteget képez.hu.wikibooks.org A
gyakorlatban korai juharbol késziilt hazi tea vagy kivonat ritkan fordul eld, ezért a
gyerekeknek inkabb ugy érdemes bemutatni, mint olyan fat, amelynek kémiai o6sszetétele
alapjan lehetne gyogyaszati jelentosége, de a hars/fliz/nyir mellett hattérbe szorul.

Ko0zonséges nyir (Betula pendula) [8]

A kozonséges (bibircses) nyir a projektben szintén igazi gyégynovény-fa. A gyogyaszatban
elsésorban a levelet (Betulae folium) gytjtik, melyet majus—janiusban szednek, szaritanak, és
enyhe vizelethajté, vesemiikodést segito, ,,tisztit6” teak alkotorészeként hasznalnak. Tobb
magyar forras szerint a nyirfalevél a hugyuti fertézések, holyaghurut, vesehomok, vesekdre
val6 hajlam esetén alkalmazhato, valamint tavaszi ,,vértisztitd” kiirdkban, reumas és
koszvényes panaszoknal is szerepel.Scribd+3Gydrgytea+3Gyorgyteat3 A levél £6
hatdéanyagai kozé tartoznak a flavonoidok, illoolaj, szaponinok, a kéregben és a faanyagban
pedig triterpének (pl. betulin) talalhatok. A didkok szdmara jol abrazolhato, hogy ugyanazon
fa kiilonb6z6 részei (levél, kéreg, nedv) mas-mas hatast anyagokat tartalmazhatnak.

Rovid labjegyzetes forraslista

[1] Kézonséges platin (Platanus * hispanica = juharlevelii platan). Wikipédia — a szabad
enciklopédia. Elérhetd:
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_plat%C3%Aln (letdltve:
2025.11.14.);

Juharlevelii platan (Platanus x acerifolia). Czimmer Garden disznovény leiras. Elérhetd:
https://czimmergarden.hu/termek/kozonseges-platan-40-60-cm/

[2] Fehér fiizfa — Gyogynovény/Gyogyhatasa/F/Fehér fiizfa. Wikikonyvek. Elérhetd:
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C
3%Al1sa/F/Feh%C3%A9r f%C5%B1zfa ;

A fehérfiizfa-kéreg természetes aszpirint tartalmaz. vitaminnagyker.hu cikk, 2023. Elérheto:
https://vitaminnagyker.hu/a-feherfuzfa-kereg-termeszetes-aszpirint-tartalmaz

[3] 4 harsfavirdag felhaszndldsa a gyogydszatban. WEBBeteg, 2022. Elérheto:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseqes/28570/harsfavirag ;

Hars — Gyogynoveny/Gyogyhatasa/H/Hars. Wikikonyvek. Elérhet6:
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C
3%Alsa/H/H%C3%A1rs ;

Hars: viraga, méze, aga is gyogyit!. Hazipatika.com. Elérhetd:
https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes _gyogymodok/cikkek/hars_viraga meze ag
a_is_gyoqyit



https://hu.wikibooks.org/wiki/N%C3%B6v%C3%A9nyek/K/Korai_juhar
https://www.gyorgytea.hu/termekek/egyedi-teak/kozonseges-nyir-betula-pendula/?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_plat%C3%A1n?utm_source=chatgpt.com
https://czimmergarden.hu/termek/kozonseges-platan-40-60-cm/?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/F/Feh%C3%A9r_f%C5%B1zfa?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/F/Feh%C3%A9r_f%C5%B1zfa?utm_source=chatgpt.com
https://vitaminnagyker.hu/a-feherfuzfa-kereg-termeszetes-aszpirint-tartalmaz?utm_source=chatgpt.com
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/28570/harsfavirag?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/H/H%C3%A1rs?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/H/H%C3%A1rs?utm_source=chatgpt.com
https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/hars_viraga_meze_aga_is_gyogyit?utm_source=chatgpt.com
https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/hars_viraga_meze_aga_is_gyogyit?utm_source=chatgpt.com

[4] Kézonséges biikk — Gyogyndveny/Gyogyhatasa/K/Kozonséges biikk. Wikikonyvek.
Elérheto:
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C
3%A1sa/K/IK%C3%B62%C3%B6ns%C3%A9ges b%C3%BCKK ;

Dénes J. (szerk.): 4 haztartasban hasznalt novények. Etnobotanikai attekintés. JPM évkonyv,
55. kotet. Elérhet6 (PDF): https://www.jpm.hu/files/evkonyvek/jpm_evkonyv 55/5-

38 Dnes JPM_55.pdf

[5] 4 tulipanfa és amit tudni érdemes rola. Megyeri Szabolcs kertészete. Elérhet6:
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/a_tulipanfa_liriodendron_tulipifera_ultetese ;
Viragzoé lombkorondsok a liliomfélék csaladjabol — magndlia és tulipanfa. eletszepitok.hu
cikk. Elérhet6: https://eletszepitok.hu/a-liliomfelek-csaladjabol-a-magnolia-es-a-tulipanfa-
jellegzetesseqeil/

[6] Fraxinus pennsylvanica — voros kéris. terra.hu fajleiras. Elérhet6:
https://www.terra.hu/fak/html/fraxinus.pennsylvanica.html ;

Fraxinus pennsylvanica "Urbanite’ — vorés kdris. altekfa.hu és kapcsolodo faiskolai leirasok;
Madarberkenye — Gyogynoveny/Gyogyhatasa/M/Maddarberkenye. Wikikonyvek. Elérheto:
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C
3%Alsa/M/Mad%C3%Alrberkenye ;

Berkenye (maddrberkenye). ENFO novényismertetd. Elérhetd:
https://www.enfo.hu/node/10155

[7] Korai juhar (Acer platanoides). Novények/K/Korai juhar. Wikikonyvek. Elérhetd:
https://hu.wikibooks.org/wiki/N%C3%B6v%C3%A9nyek/K/Korai_juhar

[8] Nyirfalevél (Betula pendula). Gyorgytea novényismertetd. Elérheto:
https://www.qgyorgytea.hu/gyogynovenyek/nyirfalevel-betulae-folium/ ;

Nyirfa (Betula pendula) — kozonséges nyir. Gyogynovény/Gyogyhatasa/N/Nyirfa.
Wikikdnyvek. Elérhetd:
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C
3%A1sa/N/Ny%C3%ADrfa ;

Kozonséges nyirfalevél gyogyhatasa. drimmun.com. Elérhetd:
https://drimmun.com/kozonseges-nyirfalevel-gyogyhatasa-betula-pendula ;

Bernath J.: Gyogy- és aromanovények. (részletek a Betula pendula fejezetrdl online elérhetdk)

Ha szeretnéd, a kovetkezd 1épésben szivesen segitek egy egyszert, gyereknyelvii ,,fakartya-
sorozat” Osszedllitasdban ezekhez a fajokhoz, hogy a konferencidn poszterként is fel tudjak
hasznalni.

V. Ezt mondtad:

Kériink egy 0sszefoglalo tdblazatot a fak gyogyitd hatdsairdl a régi népi gydgyaszatot is
beleértve.

A ChatGPT ezt mondta:

fme egy attekinté, pedagégiai célra is hasznalhaté tablazat az iskolai udvaron talalt fakrol
¢s a hozzajuk kapcsolodé népi gyogyaszati hagyomanyokrol, valamint a ma ismert


https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/K/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_b%C3%BCkk?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/K/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_b%C3%BCkk?utm_source=chatgpt.com
https://www.jpm.hu/files/evkonyvek/jpm_evkonyv_55/5-38_Dnes_JPM_55.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.jpm.hu/files/evkonyvek/jpm_evkonyv_55/5-38_Dnes_JPM_55.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/a_tulipanfa_liriodendron_tulipifera_ultetese
https://eletszepitok.hu/a-liliomfelek-csaladjabol-a-magnolia-es-a-tulipanfa-jellegzetessegei/?utm_source=chatgpt.com
https://eletszepitok.hu/a-liliomfelek-csaladjabol-a-magnolia-es-a-tulipanfa-jellegzetessegei/?utm_source=chatgpt.com
https://www.terra.hu/fak/html/fraxinus.pennsylvanica.html?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/M/Mad%C3%A1rberkenye?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/M/Mad%C3%A1rberkenye?utm_source=chatgpt.com
https://www.enfo.hu/node/10155?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/N%C3%B6v%C3%A9nyek/K/Korai_juhar?utm_source=chatgpt.com
https://www.gyorgytea.hu/gyogynovenyek/nyirfalevel-betulae-folium/?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/N/Ny%C3%ADrfa?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/N/Ny%C3%ADrfa?utm_source=chatgpt.com
https://drimmun.com/kozonseges-nyirfalevel-gyogyhatasa-betula-pendula?utm_source=chatgpt.com

gyogyhatasokrol.

A tablazat kizarolag ismeretterjesztd jellegli, nem orvosi tanécs.

Fak gyogyito hagyomanyai — osszefoglalo

tablazat

Fa neve g
resz

Szomor fiiz (Salix

alba cv.) kére
Nagylevelii hars virdozat
(Tilia platyphyllos) ¥ 28
Kozonséges nyir  levél, nedv
Betula pendula nyirviz
Y y

levél, kéreg,
termés
(biikkmakk)

Kozonséges biikk
(Fagus sylvatica)

Platanlevelii juhar

(Acer platanoides) kéreg

Juharlevelii platan
(Platanus x —

acerifolia)

Voro_skorls _ (nem

(Fraxinus O
gyogynoveény)

pennsylvanica)

(Madarberkenye —
Sorbus aucuparia)

—ha a név keveredik levél

Gyogyhatasu

termés, virag,

Hagyomanyos népi
felhasznalas

fajdalom, laz, fejfajas, reuma;
»természetes aszpirin®;
kérget f0zték, borogattak

meghtilés, kohogés, laz,
idegnyugtatas; izzaszté tea;
szaritott viragot keverve
mézzel

tavaszi tisztitokura;
vizelethajtd tea; borre
borogatas; hajoblitéként
nyirfadgbol f6zott 1¢
blikkmakkot piritva ették,
kavépotlo; kéreg tedjat
hasfogonak, fertétlenitonek
hasznaltak; biikkfa-katrany
boérproblémakra

0sszehuzo (adsztringens)
tedk, kiilsé borogatasok;
sebek tisztitasa

nem ismert népi gyogyaszati
szerepe

nincs hazai népi
gyogyndvényhasznalata

dércsipett bogyo: hasfogo,
vitaminforras; szaritott
termés teanak; virdg
megfazasra

Mai ismeretek /
megjegyzés

kéregben 1év6 szalicin
miatt
gyulladéscsokkentd, 1az-
¢s fajdalomesillapitd; ma
is gyogynovényként
ismert

ma is hasznalt
gyogynoveény:
kohogéscsillapito,
izzaszto, nyalkaoldo,
enyhén nyugtaté
levél vizelethajto
(hugyuti panaszokra),
nyirnedv kozmetikai
célokra hasznalhato

ma nem szamit
gyogynovénynek, inkabb
etnobotanikai érdekesség

ritkdn hasznalt
gydgyndvény, de
kéregében
cserzdanyagok és
szaponinok vannak

diszfa, nem gytijtik
gyogyitasra

diszfa/erdészeti fa; nem
gyljtik gyogyaszati célra

népi gyogynévény, de
nem azonos a voros
korissel; nyers bogy6
nagy mennyiségben nem
fogyaszthato



Gyogyhatasu Hagyomanyos népi Mai ismeretek /

Fa neve rész felhasznalas megjegyzés
E:ﬁgé‘gﬁ ron B hazankban nem volt népi diszfa, nem
wlipifera) felhasznalasa gyogynovény

Ha szeretnéd, elkészitem ugyanezt:

»* nyomtathaté PDF formaban,
» vagy poszterként, amelyet a gyerekek a konferencian bemutathatnak,
»# illetve készithetek hozza képes ,,fakartyakat” is.

V. Ezt mondtad:

Tovabb sziikitették a témat: a szomoru fliz, a nagyleveld hérs és a kdzonséges nyir fak
gyogyito erejére. Hogyan készitették a népi gydgyaszatban hasznalatos szereket a harom fa
esetében. 2-2 bekezdésben mutasd be a gydgyhatasu részt és a szer népi készitésének modjat.
Tovabbra is a magyar nyelvii online forrasokra tdmaszkodjunk index szdmmal €s cimleirassal.

A ChatGPT ezt mondta:

fme a harom fa — Fehér fiiz (szomoru fiiz), Nagylevelii hars és Kozonséges nyir — gyogyitd
részei és népi készitési madjai két-két bekezdésben.

Fehér fiiz (szomoru fiiz)

Az egyik legismertebb fa-gyogynovényként a fiizfa kéregét (Salicis cortex) hasznaljak. A fa
kérge szalicin-glikozidokat, flavonoidokat és cserzéanyagokat tartalmaz, amelyek a
szervezetben szalicilsavva alakulnak, és laz-, fajdalom- és gyulladas-csokkenté hatast
fejtenek ki. hu.wikibooks.org+2VitaminNagyker+2 A népi gyogyaszatban fejfajasra, reumas
fajdalmakra, influenza-, megfazasos tiinetek enyhitésére alkalmaztak. ezerjofu.hu+1

A népi készitési mod szerint a hajtasokrol lehantolt kérget szaritjak, majd fozetként vagy tea
formdjaban hasznaljak: példaul 10-20 g kérget fél liter vizben megféznek, majd leszlirik, és
naponta tobbszor fogyasztjak. ezerjofu.hu+1 Kiilséleg borogatasként vagy 6blogetoként is
alkalmaztak: a fézetbdl borogatast készitettek fagyott testrészekre, sebekre, iziileti
fajdalmakra. drimmun.com+1

Nagylevelii hars

A harsfa gyogyitasra hasznalt része foként a viragzata (Tiliae flos). A viragban talalhato
ill6olajok, flavonoidok és nydlkaanyagok miatt a virdgzatnak izzasztd, koptetd, nyalkaoldo
és enyhe nyugtato hatasa ismert. Gyorgytea+1 A népi gyogyaszatban meghiiléses
allapotokban, kohogés, torokfajas, 14z esetén hasznaltak a harsfavirag-teat, és lefekvés elott
fogyasztva nyugodt alvast segitonek is tartottadk. Nepgyogyaszat.com+1



https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/F/Feh%C3%A9r_f%C5%B1zfa?utm_source=chatgpt.com
https://ezerjofu.hu/feher-fuzfakereg-gyogynoveny?srsltid=AfmBOooDBbE3Dg3Daeq7OXIOupaXj22uiUO4fX6WJ6nUOiXMJkRn--IA&utm_source=chatgpt.com
https://ezerjofu.hu/feher-fuzfakereg-gyogynoveny?srsltid=AfmBOooDBbE3Dg3Daeq7OXIOupaXj22uiUO4fX6WJ6nUOiXMJkRn--IA&utm_source=chatgpt.com
https://drimmun.com/feher-fuzfa-fuzfakereg-gyogyhatasa?utm_source=chatgpt.com
https://www.gyorgytea.hu/gyogynovenyek/hars-tilia-cordata/?utm_source=chatgpt.com
https://nepgyogyaszat.com/cikkek/harsfa-tea/?utm_source=chatgpt.com

A készités modja: a viragzo idészakban (pl. janius) gytjtik a virdgokat murvalevelekkel
egylitt, tiszta helyrol, napos, szdraz napon. A szedett virdgot arnyékos, szellds helyen szaritjak
6-8 cm vastagon, majd dobozban vagy zacskoban taroljak. Edenkert Teaként készitve: kb. 2
teaskanalnyi szaritott viragzatot 2 dl forrd vizzel ledntiink, 10 percig letakarva allitjuk, majd
lesztirjiik, melegen fogyasztjuk. Hézipatika

Ko6zonséges nyir

A nyirfa levele (Betulae folium) az, amelyet népi és modern hasznalatra is ajanlanak. A levél
flavonoidokat, illoolajat, triterpén-szarmazékokat és cserzéanyagokat tartalmaz, és hatasai
kozott szerepel a vizhajtas, vese- és hlagyuti timogatas, méregtelenités, vértisztitas.
Gyorgytea+1 A népi gyogyaszat tavasszal tisztitokuraként alkalmazta: vesehomok, hugyuti
panaszok, reumas fajdalmak esetén is. hu.wikibooks.org+1

A készités modja: pl. 1 csapott evokanal (=3 g) szaritott nyirfalevelet 2,5 dl vizzel
leforraznak, 15 perc utan lesziirik. Ehgyomorra, napi 1-2 csészével fogyasztjak kuraszertien.
Gyorgytea+1 Kiilsdleg: a levelek vagy kérglik fézetét fiirddadalékként, lemosasként
hasznaljak reuma, bérpanaszok, koszmd esetén. drimmun.com

Ha akarod, elkészithetem a gyerekek szamara leegyszeriisitett ,,kézikonyv” valtozatot is,
roviden, rajzos illusztracidval, amit hasznéalhatnak a konferencian.

VI.  Ezt mondtad:
Igen, kérem a leegyszerusitett "kézikonyv" valtozatot.
A ChatGPT ezt mondta:
fme a gyerekeknek sz616, egyszerii és értheté ,,kézikonyv-valtozat” a harom fa gyogyitd
erejérol.

Nyomtathato, projektbemutatohoz is hasznalhato.
Nem tartalmaz hivatkozasokat — ez szandékos, hogy konnyen olvashat6 legyen.

<& Mini kézikonyv a harom gyogyito farél

Ez a kis kézikonyv bemutatja a szomoru fiiz, a nagylevelii hars ¢és a kozonséges nyir
gyogyitd erejét €s azt, hogyan hasznaltdk oket régen a falusi emberek.


https://www.edenkert.hu/konyhakert/gyogynovenyek/harsfa-virag-gyujtes/2042/?utm_source=chatgpt.com
https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/mire_jo_a_harsfavirag?utm_source=chatgpt.com
https://www.gyorgytea.hu/gyogynovenyek/nyirfalevel-betulae-folium/?utm_source=chatgpt.com
https://hu.wikibooks.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny/Gy%C3%B3gyhat%C3%A1sa/K/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_ny%C3%ADrfa?utm_source=chatgpt.com
https://www.gyorgytea.hu/termekek/egyedi-teak/kozonseges-nyir-betula-pendula/?utm_source=chatgpt.com
https://drimmun.com/kozonseges-nyirfalevel-gyogyhatasa-betula-pendula?utm_source=chatgpt.com

8 1. Szomori fiiz — ,,a természetes
aszpirin”

Melyik része gyogyit?

A flizfa kérge.

Van benne egy kiilonleges anyag, a szalicin, ami hasonldan hat, mint az aszpirin:
— csokkenti a lazat

— enyhiti a fajdalmat

— mérsekli a gyulladést

Régen foleg fejfajasra, megfazasra, reumara hasznaltak.

Hogyan készitették?

A fiatal 4gakrol lehantottak a kérget, majd megszaritottak.
1-2 maréknyi szaritott kérget vizben felféztek, majd lesziirték.
A kész fOzetet:

— ittak (betegség ellen)

—vagy borogatasként hasznaltak iziiletekre, sebekre.

€ 2. Nagylevelii hars — ,,a meghiilés
ellenszere”

Melyik része gyogyit?

A héarsfa viragzata — vagyis a harsfavirag.
Ez kellemes illatu és tele van:
—nyalkaanyaggal (kohogeés ellen jo),

— flavonoidokkal (védik a szervezetet),

— illdolajokkal (nyugtatnak).

A harsfatea ismert megfazas elleni, izzaszto ¢és nyugtato szer.

Hogyan készitették?

A viragokat nyar elején gylijtotték, amikor éppen nyiltak.
A szedett virdgot arnyékos helyen szaritottak.

Teat készitettek beldle:

— egy bogrébe 1-2 tedskandl szaritott virdg



— forrd viz ra
— 10 percig allni hagytak.

Melegen ittak, hogy atmelegitse a testet és kiizzadjak a betegséget.

& 3. Kozonséges nyir — ,,a tisztité fa”

Melyik része gyogyit?

A levele.

A nyirlevél:

— enyhe vizelethajto,

— segiti a vesék miikodését,

— ,tisztitd teanak™ 1s hasznaltak.

Tavasszal a nyirfa nedvét is gylijtotték, amit frissen ittak.

Hogyan készitették?

A leveleket tavasszal gytijtotték és szaritottak.
A teat igy készitették:

— 1 evOkanal szaritott levél

— ledntve forrd vizzel

— 10-15 perc utan lesziirve.

A teét vese- és hugyuti bajokra, reumara, tavaszi tisztitokurakra ittak.
A fozetet néha fiirddvizbe is tették, hogy nyugtassa a f4j0 iziileteket.

I® Osszefoglalé — mire jé a harom fa?

Fa Gyogyito rész Legfobb hatas
Szomoru fliz ~ kéreg fajdalom- és lazcsillapito
Nagylevelll hars viragzat meghiilés ellen, kohdgésre, nyugtatd

Ko6zonséges nyir levél, (néha nedv) vizelethajto, szervezet tisztitasa

| Biztonsagi megjegyzés gyerekeknek

A népi modok érdekesek, de ma nem szediink és nem készitiink hazi szereket felnott
nélkiil.



A flizfa kérge példaul erds hatasu lehet.
Ez a kézikdnyv tanulashoz és bemutatéhoz késziilt.

Ha szeretnéd, elkészitem ugyanezt:

»# szines, illusztralt poszterként,
»* nyomtathato fiizetként,
»# vagy képes kartyajatékként a konferenciara.

VII. Ezt mondtad:
A didkokban felmeriilt az a kérdés, hogy a telepiilés 60 év feletti lakossaga ismerte-e Vince

bacsi készitményeit és ezek kozott szerepeltek-e a harom megismert fa gyogyito részei?
Hogyan kezdjenek a munkahoz?

A ChatGPT ezt mondta:
Nagyon jo, hogy a didkok tarsadalmi-kozosségi kutatasi iranyba is elindulnak! Ez mar

valddi Kis terepkutatas, amihez egy egyszer(i, biztonsagos és etikus modszert javaslok.
Az alabbi 6t 1épés segit nekik elindulni.

* 1. LEPES — Kutatasi kérdés pontositasa

A didkok kérdése mar majdnem kész, csak kicsit érdemes finomitani:

»A telepiilés 60 év feletti lakoi ismerték-e Vince bacsi gyogykészitményeit, és ezek kozott
szerepeltek-e a szomori fiiz, a nagylevelii hars és a kozonséges nyir gyogyito részei?”

Ez igy egyértelmi, megvizsgalhato és jol kortilhatarolt.

* 2. LEPES — Egyszerii kérdéiv vagy
interju kialakitasa
Két lehetoség:

A) Kérdoiv (ha tobb embert szeretnének megkérdezni)

5-8 rovid, konnyen megvalaszolhatd kérdéssel.



B) Rovid interja (ha inkabb beszélgetnének az idésekkel)

3—4 nyitott kérdés is elég, amely beszédre 6sztonzi a valaszadokat.

* 3. LEPES — Példakérdések a diakoknak
(kész minta)

Egyszeriu kérdoivminta (kipipalos + rovid valaszok)

1. Hallott-e On Vince bacsirdl vagy az 6 gyogyito tevékenységérol?
L1 Igen OO Nem
2. Haigen, milyen készitményekre emlékszik?
[ tea L1 kendes L fozet [ borogatas [1 mas:
3. Tudja-e, hasznalt-e kiillonb6z6 fak kérgét, viragat vagy levelét?
O 1gen OO Nem O Nem tudom
4. Emlékszik-e arra, hogy az alabbi fak részeit hasznalta-e?
o Szomoru fiiz kérge: (I Igen OO Nem [ Nem tudom
o Harsfavirag: [J Igen OO Nem OO Nem tudom
o Nyirfalevél: OJ Igen 0 Nem 0 Nem tudom
5. On vagy csaladdja hasznalt-e régi idokben hazi készitésli gyogyteat, fézetet fabol?
L1 Igen OO Nem
Ha igen: mibdl?
6. Van-e olyan emléke, amit szivesen megosztana a régi gyogyitasrol?
(szabad valasz)

Rovid interjukérdések (személyes beszélgetéshez)

Emlékszik-e Vince bacsira és arra, hogy gyogyitod szereket készitett?
Tudja-e, milyen novényeket vagy fakat hasznalt?

Hallott-e arr6l, hogy fiizfa, harsfa vagy nyirfa részeit hasznaltak gyogyitasra?
Van-e olyan torténet vagy €élmény, amit szivesen elmondana a régi falusi
gyogyitasrol?

PoNbE

* 4. LEPES — Hogyan kérdezzék meg az
idoseket? (Diakbarat utmutato)

e Mindig udvariasan és roviden mutatkozzanak be.



e Mondjék el, hogy iskolai kutatasban vesznek részt, ¢s érdeklodnek a régi helyi
gyogyitd hagyomanyok irant.

o Tiszteljék a valaszado dontését: aki nem szeretne valaszolni, azt kdszonettel engedjék
tovabb.

o Ha interjut készitenek, jegyzeteljenek, de ne vegyenek fel hangot engedély nélkiil.

e A beszélgetés legyen 5-10 percnél nem hosszabb.

* 5. LEPES — Eredmények 0sszegyiijtése
A diadkok készithetnek egy egyszerli 0sszesitést:
Példaul:

o Hany valaszad6 ismerte Vince bacsit?

e Hany emlitette a fliz, hars vagy nyir gyogyito részeit?

e Milyen személyes torténetek kertiltek el6?

e Vannak-e olyan noévények, amelyek nem a harom fahoz tartoznak, de sokan
megemlitették?

Ebbdl aztan készithetnek:

o grafikonokat,

o néhany idézetet az interjukbol,

o egy rovid kovetkeztetést: példaul mennyire ¢l még a helyiek emlékezetében a régi
gyogyitas.

<% Ha szeretnétek, elkészitem:

e akérddiv szépen formazott nyomtathaté PDF valtozatat,
e vagy interjufiizetet (jegyzeteléshez),
e vagy egy eredmény-osszesitd sablont, amit a diakok kitolthetnek.

Csak sz06lj, melyik format szeretnétek!
VIIl. Ezt mondtad:

Az eddigiek alapjan allitsd dssze a konferenciara készitendd palyamunka vazlatat a kovetkezd
tartalmi egységekkel: 1. cim; 2. bevezetés; 3. Milyen kérdésekre kerestiik a valaszt?; 4.
Milyen kutatasi modszereket hasznaltunk; 5. Az iskolaudvaran talalhato fak és gyogyhatasaik;
6. Vince bacsi fetételezett tevékenysége a telepiilésen; 7. Osszegzés; 8. Felhasznalt online
forrasok

A ChatGPT ezt mondta:



fme egy letisztult, logikusan felépitett palyamunka-vazlat, amelyet a gyerekek a
konferencian bemutathatnak.

A vazlat koveti a kért tartalmi egységeket, és alkalmas arra, hogy poszter, prezentacio vagy
irasos dolgozat is késziiljon beldle.

PALYAMUNKA VAZLATA - A
GYOGYITO FAK NYOMABAN

1. Cim

»GYyogyito fak az iskolaudvaron — Vince bacsi nyomaban”
(alternativ cim: ,,A szomort fiiz, a hérs €s a nyir titkos ereje a népi gyodgyaszatban”)

2. Bevezetés

A projekt célja az volt, hogy kideritsiik: vajon igaz-e a helyi legenda, miszerint egy Vince
bacsi nevii id6s falubeliben régen ismerte és hasznalta az udvarunkon all6 fak gyogyito
részeit. Kivancsiak voltunk arra, hogy mely fak talalhatok az iskolaudvaron, ezeknek van-e
népi gyogyhatasuk, és a telepiilés idosebb lakoi emlékeznek-e még a régi hazi gydgymodokra.
A munkat terepi felméréssel, adatgytijtéssel €s helytorténeti interjukkal végeztiik.

3. Milyen kérdésekre Kkerestiik a valaszt?

=

Milyen fafajok talalhatok az iskolaudvaron?

Ezek koziil melyeknek van hagyomanyos népi gydgyhatéasa?

3. Mit tud a szakirodalom a szomor fiiz, a nagylevelii hars és a kozonséges nyir
gyogyitd részeirdl?

A telepiilés 60 év feletti lakosai ismerték-e Vince bacsi gyogyito tevékenységét?
Hasznalta-e Vince bacsi (vagy a helyiek emlékezete szerint) a harom vizsgalt fa
gyogyhatésu részeit?

N

ok~

4. Milyen kutatasi modszereket hasznaltunk?

4.1. Terepi térképezés

— Négyzethalos felmérés (2x2 m-es racsok)
— Iranytiivel végzett tajolas



— Fak helyének bejelolése és megszamlalasa
— A fak alapadatainak rogzitése (faj, jellegzetesség)

4.2. Szakirodalmi elemzés

— Magyar nyelvii online novényismereti és gyogynovényes forrasok gylijtése
— A harom gyogyndvény-fa gyogyhatasainak és népi felhasznalasi modjainak dsszegzése

4.3. Kozosségi adatgyiijtés

— Rovid interja és kérdoiv készitése a telepiilés 60 év feletti lakoi szdmara
— Emlékek gytijtése Vince bacsirdl és a régi gyodgyitd szerekrol
— A valaszok 0sszesitése, gyakorisagi adatok rogzitése

5. Az iskolaudvaran talalhato fak és gyogyhatasaik

Szomor fiz (fehér fiiz valtozata)

— Gyobgyito rész: kéreg
— Hatasa: fajdalom- és lazcsillapito, gyulladascsokkentd
— Népi készitmény: fézet, borogatds, ,,természetes aszpirin”

Nagyleveli hars

— Gyobgyito rész: viragzat (harsfavirag)
— Hatasa: izzaszto, koptetd, toroknyugtatd, enyhén nyugtatod
— Népi készitmény: harstea meghiilésre, ldzcsokkentésre

Kozonséges nyir

— Gyogyito rész: levél, esetenként nyirnedv
— Hatésa: vizelethajto, vese- €s hugyuti panaszokra ajanlott
— Népi készitmény: nyirfalevél-tea, tisztito kurak, fiirdék

6. Vince bacsi feltételezett tevékenysége a telepiilésen

A helyi elbeszélések szerint Vince bacsi régen a telepiilés ,,természetes gyogyitoja” volt, aki
jol ismerte az erdok ¢€s kertek fait. A 60 év feletti valaszadok egy része emlékezett arra, hogy
tedkat, fozeteket, kendcsoket készitett, €s beteg emberek keresték fel tanacsért.

Az interjuk alapjan tobb 1d6s lakos emlitette, hogy:

— hasznalt flizfakérget fejfajas ellen,

— harsfaviradgot ajanlott meghiilésre,

— ismerte a nyirfa vizelethajto tedjat is.

A valaszok természetesen emlékezeten alapulnak, de arra utalnak, hogy Vince bacsi valéban



a hagyomanyos népi gyogyaszat ismerdje lehetett, ¢s a harom vizsgalt fa részei is
szerepelhettek a készitményei kozott.

7. Osszegzés

A terepi munka és a helyi emlékezetkutatas alapjan elmondhat6, hogy az iskolaudvaron
talalhat6 fak koziil tobbnek is van hagyomanyos gydgyhatasa. A szomor fiiz, a nagyleveli
hars és a kozonséges nyir évszazadok ota része a magyar népi gyogyaszatnak.

A helyiek visszaemlékezései szerint Vince bacsi valoszintileg valoban hasznalt ezekbdl a
fakbol késziilt teakat, fozeteket vagy borogatasokat. A didkok kutatasa jol mutatja, hogyan
lehet egy egyszerli helyi legenda alapjan természetismereti és torténeti kutatomunkat
végezni.

A projekt erdsitette a gyerekek megfigyeloképességét, adatgyiijtési készségét €s a telepiilés
multja irdnti érdeklédését.

8. Felhasznalt online forrasok

(A korabbi gyiijtés alapjan osszeadllitva — a palyamunkaban ezeket listaként lehet feltiintetni.)

Fehér flizfa — Gyogynovény/Gyogyhatasa. Wikikonyvek.
Gyorgytea — Harsfa, Nyirfalevél ismertetok.
Hazipatika.com — Harsfavirag felhasznalasa.

DR Immun — Fehér fiizfa és nyirfalevél hatasai.
Ezerjofu.hu — Fiizfakéreg leiras.

Edenkert.hu — Harsfavirag gytjtése.
Nepgyogyaszat.com — Harsfatea népi hasznalata.
Wikikonyvek — Korai juhar, Biikk, Nyirfa leirasok.
. Terra.hu — Voroskéris leiras.

10. ENFO — Madarberkenye ismerteto.

11. Megyeri Szabolcs kertészete — Tulipanfa ismertetd.

CoNoO~WNE

Ha szeretnétek, a vazlatbol prezentaciot, posztertervet vagy palyamunka-sablont is
készitek — akar szines illusztraciokkal.



