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Bevezetés
Palyamunkam inditékat egy szamomra nagyon érdekes, innovativ és kreativ felfedezés
jelentette. Magyarazatul el6szor egy kis torténeti attekintés:
Az elso fiirdobombat 1989-ben, az angliai Poole varosaban készitették el. Az étlet a Lush
kozmetikai marka tarsalapitojatol, Mo Constantine-tol szarmazik.
Mo Constantine-t az Alka-Seltzer pezsgotablettak ihlették meg. Szerette volna ezt a fajta
latvanyos, pezsgo élményt atiiltetni a fiirdokadba, de borapolo osszetevokkel kombinalva. Az
elso kisérleteket a sajat kerti fészerében veégezte. Kezdetben egyszerii citromsavat,
szodabikarbonat és illoolajokat hasznalt. Eredetileg nem fiirdébombanak, hanem "Aqua
Sizzlers"-nek hivtak oket.
A fiirdbbomba forradalmasitotta az otthoni wellness élményt, mert:

o Vizudlis élményt nyujtott (szinek, pezsgés)

e Ldagyitotta a vizet, ami jot tesz a bornek

o llldolajokat juttatott a levegobe és a vizbe egyszerre
A terméket végiil 1990. aprilis 27-én jegyezték be szabadalomként, emiatt ma minden évben
ezen a napon tinneplik a Fiirdobombak vilagnapjat (World Bath Bomb Day), a Lush cégnek
koszonhetoen, 2022-tol. Azota a Lush (valamint szamtalan mas marka) vilagszerte t6bb szaz
kiilonb6zo formaban és illatban gyartja.”
Tehat, ahogy a cimben irtam, kutatasi t¢émam a fiirdébomba készitése, otthoni koriilmények
kozott. Engem kezdetben az nyligozott le, hogyan jutott el Mo a pezsgotablettatdl egy teljesen
mas termék, a fiirdébomba készitéséig. Igy kezdtem a témaval foglalkozni.
A fiirddbomba sokak szamara felesleges, érdektelen, semminek tiind luxus termeék lehet, pedig
abban, hogy jol érezziikk magunkat a boériinkben (szé szerint és atvitt értelemben is), nagyon
fontos a jollét, a mentalis egészség, akar mar gyermek- és kamaszkorban is. Ezt a jollétet olyan
aprd dolgokkal is elérhetjilk, mint egy hozzank kozel allo illat vagy flird6élmény. A
tisztalkodas, személyes higiénia egy rendkiviil fontos és kényes téma a kamaszkorban. A
hormonalis valtozasok (izzadas, annak szagdnak megvaltozasa), az é€letkori sajatossagok
(faradtsag, lustasdg) miatt nagyon fontos, hogy kamaszkorban is legyen fontos €s alapvetés a
napi tisztdlkodés, higiénia. Ha ehhez egyszerli motivacidt jelent egy tinédzsernek a
firddbomba hasznalata, mar megérte a témaval foglalkozni. Ez mind hozzajarult
témavalasztasomhoz. Csak késobb kezdtem fokuszalni egy szlikebb teriiletre, ami szintén
kiemelkedd fontossagu: a ,,z0ldebb” fiirdbbombara, azaz hogyan tudok kornyezetbarat
hozzévaldkat felhasznalni a készitéshez €s a csomagolashoz, egyaltalan: sziikséges-e a

fiirddbomba becsomagolasa?



Receptek, avagy a fiirdobomba osszetétele
Nagyon sok receptet atolvastam, keresgéltem, majd megallapitottam, hogy szinte minden
esetben az alabbi hozzavalokbol (szaraz és nedves 6sszetevok) indulnak ki a készitok:
e szodabikarbona
e citromsav
e barmilyen olaj, vaj, novényi zsir (olivaolaj, napraforgd olaj, sheavaj, kakadvaj,
kokuszzsir) Ezektdl a kad alja csuszossa valhat, figyelmet igényel!
e kukoricakeményitd
e 30
Ezekhez az alapanyagokhoz jonnek vagy opcionalisan johetnek az extrak:
e szaritott ndvények
¢ illatanyagok, illoolajok
o szinezékek (A szinezékeket eredetiik szerint 2 csoportra oszthatjuk: természetes és
mesterséges szinezék. A halmazallapotat tekintve ugyancsak 2 csoport van: folyékony
¢s szilard (por allagt) kozmetikai festékeket is arulnak.)
Fontos szempont, hogy barmit is hasznalunk, nem foghatja meg a flirdékadat. A legtobb
szinezett fiirddbomba receptnél a készitd mica porral dolgozik, amely egy bdrbarat kozmetikai
pigment, de talaltam ételfestékkel €s tojasfestékkel szinezett fiirddbombat is. A Pipereporta
oldalan taldltam egy szamomra 1j, glicerin alapt folyékony festéket, amit nagyon kicsi
mennyiségben alkalmazva (néhany csepp) is nagyon szép, €lénk szinii flirdébombat kapok.
Egy alap flirddbomba leirasa:
., A fiirdobomba készitése
A citromsavat, a szodabikarbonat, a kukoricakeményitot tedd egy talba, majd keverd jol dssze
oket. Az olajakba csepegtesd bele az illoolajat és az egészet folyékony dllapotban tedd a
szildard hozzavalokhoz. Ha ugy latod, hogy sziikséges még olaj, potold. Ne vizzel, inkabb olajjal
erd el a megfelel6 allagot! Gyurd Ossze az egészet a kezeddel, de jo erdsen, mert ha nem
tapasztod oOssze eléggé a masszat, akkor is megrepedhet. Formazd tetszés szerint: formazz
golyokat, teheted szilikon rozsaformaba, vagy barmilyen altalad valasztott formaba.
Ha készen vagy, tedd félre 2-3 napra, amig megkeményedik, utana madr haszndlhatod is.
Kitiiné sajat készitésii ajandeék. Szaraz helyen tarold, hogy parat, nedvességet ne kapjon, mert

akkor elkezd pezsegni, csunya lesz.



Az olajok, novényi zsirok és illoolajok miatt egy bortaplalo, olajos, illatos fiirdéélményben
részestilhetsz, utina persze a kad mosasa mar nem lesz olyan nagy élmeny, de néhanapjan
megérdemelsz Te is egy kényezteto fiirdot.”
Milyen formékban készithetjiik el a firdSbombat? En ezekkel probalkoztam:

e szilikon félgdmb, viragformak, gdmb alaku jégkocka tarto

e fém félgomb fiirddbomba forma

e kiiiriilt bonbonos doboz belseje

e papir tojastartd, gylimolcstartd

Minél keményebbre lehet az adott formaba belenyomni a masszat, annal valdsziniibb, hogy
sikeres lesz a formazas. Nekem ez a forma tetszett legjobban, nagyon mutatos lett a
végeredmény.

Most pedig az altalam elkészitett recepteket mutatom be:



1. Kkisérlet: 2025. oktober 9.

Osszetevok:

e 50g szodabikarbona

e 25g citromsav

e 25g keményitd

e 15g¢étolaj

e 3lcsepp levendula illdolaj

o folyékony kék ételszinezék
Eldszor a szaraz alapanyagokat taramérleggel

mértiik be, majd kevertiik 6ssze egy talban.

Ezutan keriiltek bele a folyékony 0sszetevok.

(ételszinezek, illdolaj, napraforgd étolaj).



Utana minden tovabbi Osszetevot

hozzéraktam ¢és egy viszonylag szaraz,
inkdbb porhanyds masszat kaptunk. A
kapott masszat ezek utdn gomb és virag
alaku szilikon formakba nyomkodtam.

Egy hét mulva néztiik meg, mi tortént a két
flirddbombaval.

A formabol a virdg alakt félgombot
konnyedén kiforditottam, formédja szép volt,
egyben maradt.

Egy tal vizbe téve intenziv pezsgés
kezdddott és a talban lévd vizet kékre
szinezte. Kezemet a vizbe téve kellemes

zsiros bevonatot kaptam.

Sajnos kék szinli milanyag talba raktuk a

NS

rom

kék szinli fiirddbombat, €s csak késon gondoltam ra, hogy az elsd kisérlet fotézasahoz

szerencsésebb lett volna a szertarbol egy ilivegkadat hasznalni vagy kék miianyag tal helyett
fehéret vagy atlatszot.
Ami a szilikon formdk hasznélatat illeti, gombforma esetében azt vartam, hogy az idd

mulasaval kissé Osszeszarad a massza és ez térfogatcsokkenést von maga utan. Ehelyett
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szerintem megnovekedett a térfogat, mert a gomb két fele szétnyilott és a félgdmbok feliiletei

kissé domboruak lettek.

A kutatasom kdvetkezd gyakorlati napja:
2. kisérlet: 2025. november 20.

Osszetevok:

e 10 dkg szodabikarbona

e 5 dkg citromsav

e 25 dkg kukoricaliszt vagy -
keményitd

e 2cek. olaj

e néhany csepp ételfesték

e illoolaj (pl. levendula, kamilla) és
gyogyndvények igény szerint.

Az elegyet gyorsan ¢és alaposan
Osszekevertem, ¢s megtoltottem vele
a valasztott format, ezattal a
keményebb szilikon gomb mellett kis
viragos  szilikon  formdkba is
nyomkodtam a masszabol. Orolt
fahéj adta a szint. Néhany ora helyett
egy héten at allni hagytuk (minden

csiitortokon konzultacio volt), hogy kiszaradjon, azutan kivettiik a formabol, és mehetett is a

vizbe. Ezt én otthon probaltam ki és sajnos kipattogott tole a bérom. Arra gyanakszom, hogy

a levendula ill6olajra alakult ki allergias reakcid. Egy kis virdg széttoredezett. Véleményem

szerint a massza jo volt, a formabdl vald kivételnél volt egy kis sériilés és ez okozta a torést.

3. recept: 2025. november 27.
Osszetevok:
e 7 evOkanal szodabikarbona
e 4 evOkanal citromsav
e 2 evOkanal kukoricakeményitd

e 2 evOkanal s6

e 2 evokanal kokuszolaj (mi sheavajjal kisérleteztiink ebben a receptben)

e 20-30 csepp illdolaj



Az elso két alapanyag, a szodabikarbona és a citromsav alapja adja meg a fiirdébomba
lényeget, a kelloen pezsgo végeredményt. Az elkészitésnél eloszor keverd Ossze ezeket, majd
tedd hozza a kukoricakeményitot és a sot. A sohoz lehet egy mindségibb tengeri sot hasznalni,
de a Himaldja vagy a parajdi sé is megfelelé hozza. Ugyelj rd, hogy a keverék ne érintkezzen
vizzel, kiilonben elpezseghet, mielott megdermed!

Egy kiilon talban olvaszd meg a kokuszolajat, és csopogtess bele egy kevés illoolajat! A
kokuszolaj is felcserélhetd mas bazisolajjal, akar olivaolajjal vagy szélomagolajjal is
megallja a helyét. Az illoolaj izlés szerint valaszthato, a fenti receptben leirtnal tobb cseppet
viszont nem érdemes tenni bele, mert nagyon intenziv illat varhato, és a tul tomény illoolajos
keverék az érzékenyebb bort is szarithatja. Arra iigyelj, hogy szdzszazalékos tisztasagu olaj
keriiljon bele!

Az olajos részhez tetszés szerint adhatsz akar egy csepp E-vitamin-olajat, kérémviragolajat
vagy ligetszépeolajat is, ezzel még inkabb bortaplalo lesz a végeredmény, és az ekcéma vagy
a zuzodasok gyogyulasat is elosegiti.

Ha mindenaron szinezni szeretné valaki, ételfesték helyett jobb a bornek a csillamko-, azaz a
micapor, persze ez kicsit megdragitia a végeredményt. Ha szélémagolajjal készited, akkor
egyébként madr magaban is kicsit zoldesebb arnyalatot kap, ha pedig a citromsavat
aszkorbinsavval helyettesited, sargasabb lesz a bomba.

Keverd ossze az olajos és a szdraz keverékeket! A fiirdobomba tetszés szerint extrakkal
dusithato, igy keriilhetnek bele példaul gyogynovények, akar rozmaring, levendula,
koromvirag, bodzavirag is, amik igazi gyogyhatasu fiirdovizet varazsolnak, erdsitik az
immunrendszert, a sziv munkajat, nyugtatnak, és taplaljak a sériilt, szaraz bort. Az elegyet
egyszertien nyomkodd szilikon siitiformakba, félbevagott pingponglabdaba, jégkockatartoba,
de akar kézzel is gombocolhato. A fenti adagbol nagyjabol 3-4 nagy muffinformdra elég
fiirdobomba késziilhet el. A hiitoszekrényben néhany ora alatt megszilardul, és mar
haszndlhato is.”

A sheavajat tanarom javasolta, mert 6 gyakran hasznélja szappankészitéshez €s nagyon jo
tapasztalatai vannak. A szappan krémesebb t6le, a hasznalata a bérnek is nagyon kellemes. A
formaban a szappan nagyon hamar megszilardul és sokkal konnyebben kifordul beldle. Ezt a
tapasztalatot hasznaltuk fel ennél a receptnél, amikor sheavajjal probalkoztam. A forma is
ujdonsag volt, ezt a gdbmb szilikon format nem ismertem eddig. Nagyon féltem tdle, hogy tul
zart és nehezen fogom kiszedni beldle a kész fiirddbombat, de végiil nagyon szépen
kifordultak a golyok. Beigazolodott, hogy kivalo alapanyag a sheavaj. Tovabbi érdekesség

volt ennél a receptnél, hogy a hozzavaldkat nem grammban adja meg, hanem kanallal méri ki.
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Azt gondoltuk el6szor, hogy nehezebb lesz pontosan bemérni az alapanyagokat, nem garantalt

a recept sikere, de végiil ez a félelem is alaptalannak bizonyult, a massza kivaloan sikeriilt.




Mivel a Lush kozmetikai cégrdl elég sok informaciot talaltam, kivancsi voltam, receptet
megosztottak-e valaha az érdeklédokkel. Terveim kozott szerepelt, hogy ha talalok konkrét
receptet, azt el is készitem.

A Lush hivatalosan sosem tette kézzé a pontos, grammra lebontott receptjeit (ezek iizleti
titkok), de az osszetevolistdik teljesen nyilvanosak, és a cég gyakran oszt meg "hogyan késziil”
videokat is. Ennek készonhetéen a rajongok (és korabbi dolgozok) nagyon pontos
"masolatokat" (copycat recepteket) készitettek. Itt van az egyik legnépszeriibb, viszonylag
egyszertiien otthon is elkészitheto receptjiik alapja, a Butterball ihletésében:

"Butterball” stilusu fiirdobomba (Borpuhito)

Ez a recept azért jo, mert a benne lévo kakaovaj miatt nemcsak pezseg, hanem hidratal is.
Szaraz dsszetevok:

1 csésze szodabikarbona (ez az alap)

1/2 csésze citromsav (ettol fog pezsegni)

1/2 csésze Epsom-so vagy tengeri so (opcionalis, de jot tesz az izmoknak)

Nedves dsszetevok:

2 evokanal reszelt vagy aprora vdgott kakaovaj (Lush-titok: 6k darabosra hagyjik, hogy
usszon a vizen!)

1 tedaskanal viz vagy boszorkanymogyoro-viz (witch hazel) — utobbi jobb, mert kevésbé inditja
be a reakciot.

10-15 csepp illoolaj (a Butterballhoz ylang-ylang és vanilia illat illik).

Ha olyat szeretnél, ami szines csikokat hiiz, ahhoz SLSA (ndtrium-lauril-szulfoacetat) nevii
anyag kell, ami a habzasért felelos, illetve specialis kozmetikai szinezok (mica por), amik nem
fogjak meg a kadat.”

Végiil az id6 rovidsége €s a specidlis sszetevOk miatt ezt a receptet nem készitettem el.

Egy masik Lush-sikert is taldltam, de ezt sem készitettem el:

., Akkor jojjon az "lirutazas" a kadban! A Lush egyik legnagyobb dobasa az Intergalactic, ami
mélykék vizet, csillamlo orvényeket és neon szineket vardzsol. Otthon ezt egy kicsit triikkosebb
elkésziteni, de a hatds elképesztd lesz. Ime a "hdzi" verzié receptje és a rétegezési technika:
"Galaxy" Fiirdobomba (Intergalactic-stilus)

Ebben a receptben mar megjelenik a habzasert felelos titkos osszetevo is.

Szdraz osszetevok:

2 csésze szodabikarbona

1 csésze citromsav

1/4 csésze kukoricakeményito (ez teszi selymessé a vizet)
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2 evokanal SLSA (Sodium Lauryl Sulfoacetate) — Ez egy gyengéd, kokuszbol szarmazo por,
amitdl hatalmas habja lesz, nem csak pezsegni fog.
Nedves dsszetevok:
2 evokanal kokuszolaj (olvasztva)
15-20 csepp borsmenta illoolaj (a frissito érzésert)
5-10 csepp grapefruit vagy cédrusolaj (a mélységert)
Par fujas boszorkanymogyoro-viz (spray flakonban)
A latvanyhoz (Lush-faktor):
Kozmetikai Mica por: Sotétkék, neon rozsaszin és sarga szinekben.
Biodegradalhato (lebomlo) csillam: Eziist vagy arany szinben (fontos, hogy ne sima miianyag
csillam legyen!).
Az elkészités triikkje (A rétegezés)
Alap bekeverése: Keverd ossze a szaraz anyagokat (vigydzz, az SLSA por nagyon finom, ne
lélegezd be!). Add hozza az olajokat és az illatokat.
Az allag: Addig fujkadld a boszorkanymogyoro-vizzel, amig nedves homok allagu nem lesz.
Szinezés: Oszd el a masszat 4 talba!

1. tdl: Sok sotétkék mica + eziist csillam

2. tal: Neon rozsaszin

3. tal: Sarga

4. tal: Hagyd fehéren
Ne keverd el oket! Rétegezd a szineket a formdba. tegyél egy kevés kéket, ra egy potty
rozsaszint, egy kevés fehéret, majd megint kéket. Ne simitsd el, maradjon "foltos".
Nyomd ossze a két felgombot (vagy a tojastarto két oldalat) nagyon erdsen.
Mitol lesz olyan, mint az eredeti? Ha azt akarod, hogy sokaig "utazzon" a vizen, ne nyomd
ossze tul lazara. Minél tomorebb, anndl lassabban olvad el. A Lush rengeteg kék festéket
haszndal. Ne sporolj a kék micaval, ha azt akarod, hogy az egész kad sététkék legyen!
Sajnos erre mar nem maradt idom, rendelni kellett volna a specialis dsszetevoket. Ennek a
rétegez6 Osszeallitasnak viszont egyszer még szivesen nekiallnék.
A sok recept olvasgatasa utan készitettem egy egyszeri tablazatot az alapanyagok

Osszehasonlitdsa miatt.
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Lush

Alapanyagok Kisérlet 1 Kisérlet 2 Butterball Lush Intergalactic
Szébdabikarbona 50g 7ek 1csésze 2csésze
Citromsav 25¢g 4ek 1/2csésze 1csésze

Zsiradék 159 étolaj 2ek sheavaj 2ek kakadvaj 2ek kokuszolaj
Kukorica keményitd 25¢g 2ek sheavaj 1/4csésze

Extrak:

Sotét kék mica por
folyékony neon rozsaszin
kék sarga

Szinezék ételszinezék fehér

20- 15-20csepp

31csepp 30csepp™Ny 10-15csepp borsmenta 5-

iléolaj levendula ugi” ylang-ylang  10csepp grapefuit
Boszorkanymogyoré viz 1tk par fujas
SLSA por 2ek
Tengeri s6 1/2csésze
Csillam 2ek Ezist,Arany

SO

Gyogynovények a fiirdévizben
A flird6élmény fokozhatd az illdolajokkal, illatokkal. Csak néhany, amivel a kutatas soran
talalkoztam:
nyugtatok: levendula, kamilla
¢lénkito, frissitd illatok: bergamott, citrom, narancs, borsmenta
fas illatok: fenyd, cédrus
keverék illatok: amikor Osszekeverilink két illatot. Ennek elénye, hogy elééllithatjuk a sajat
specialis személyre szabott illatkeverékiinket.
Furcsa osszetevok
Boszorkdnymogyor6 vizzel és az SLSA porral végiil nem ismerkedtem meg, de a vicces nevil
mica port hasznaltunk szinezéshez.
A ,,z6ldebb” bombaért
Mikozben a kiilonb6zd recepteket probalgattam, egyre tObbszor eszembe jutott a kérdés:
hogyan lehet kornyezetkimélébb egy flirddbomba?
Erre egyik lehetdség a szinezék megvalasztisa, természetes anyagokbol. Ezekre a
lehetdségekre bukkantam:

e kurkuma: sarga

e rdzsaszirom: voros

e bodzabogyo: lila
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e Vvordsagyag: rozsaszin

e safrany: sarga

e cé¢klapor: rozsaszin

e paprikapor: pirosas narancs

e matcha tea por: z6ld

e spirulina por: zold

e kakaopor, fahéj: barna
A z061dités masik modja a diszités megfeleld kivalasztasa:

e Szaritott viragok, novények

e Viragszirom

e Menta

e Kavézacc

e Narancshéj

¢ Barmilyen gyogynovény

e Fenydlevél
A 3. teriilet a kornyezetbaratabb verziora a csomagolas. Nem mindegy, hogy sajat célra késziil
vagy masnak adjuk ajandékba. Papir: Gjrahasznositott papir otthoni hasznalatra tokéletes, bar
nem vizallé. A fiirdsSbombanal komoly probléma, ha vizet kap. Uvegtégely: mutatés, tiszta,
atlathatd, merev fala védi a fiirdGbombat a sériiléstdl, rdadasul barmennyiszer uUjra
hasznalhato. Mind sajat célra, mind ajandékozasra megfeleld. Textilzacskd: barmilyen
anyagmaradékbol esztétikus sziity6t varrhatunk akér géppel akar kézzel, ami tovabb noveli az
ajandék értékét, ha nem magunknak szanjuk. Ennek a hatranya, hogy nem vizallé. A leginkébb
kdrnyezettudatos csomagolas azonban, ha nincs csomagolas, van is Székesfehérvaron egy
csomagolasmentes iizlet, ahol ezt a szemléletet igyekeznek atadni. A Lush {izleteiben ,,naked”

termékeket IS arulnak.
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Forras:

https://okokucko.hu/furdobomba-hazilag

https://www.mindmegette.hu/praktikus/hazi-furdogolyo-konvhai-alapanyagokbol

https://femina.hu/egeszseg/pezsgo-furdobomba-hazilag/
https://chatgpt.com/c/6968{697-4bdc-832d-83d2-611619dc97d6

https://www.lush.com/au/en/a/mother-of-bath-bombs?utm_source=chatgpt.com

https://www.lush.com/hu/hu

pipereporta.hu
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