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l. Bevezetés

A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium 4. a. 0Sz-
talyos tanuldja vagyok, emellett Mikrokozmosz Reformatus Alapfokt Mivészeti Iskolaba ja-
rok mar 3. éve. Nem kell elhagynom az iskola épiiletét, hazhoz jonnek az oktatok. Hetente

kétszer van délutan tancoram.

Szamomra a tanc, pihenteté oromforras. A tanordk utani mozgés levezeti a felgyiilemlett fe-
sziiltséget, csokkenti a stresszt. A rendszeres mozgas javitja az alloképességemet, az iskolai

munkamra is jo hatdssal van.

Ko6z6sségi szempontbol is nagyon fontos a tanc. Itt baratokat szerezhettem, megtanulunk egyiitt

dolgozni és figyelni egymasra. A péros vagy csoportos feladatok erdsitik az empatiat.

Legjobban a latin tancfajtakat szeretem. Ezek a tancfajtak kivaloan alkalmasak a koordinacio

fejlesztésére a stresszoldasra és a testtudat novelésére.

1. Témavalasztas indoklasa

A tanc tanulasa a csokonais gyerekeknek nagyon egyszerii dolog. Véget ér a tandra és mar
mehetnek is a tornaterembe tancorara. Nem kell érak utan mas helyszinekre utazniuk, sokkal
tobb szabadiddjiik van, mint azoknak a gyerekeknek, akiknek nem helyben van az oktatas és az
iskolai tevékenység utan tobb kilométert kell utazniuk. Kivancsi vagyok a miivészeti iskolara,
amely helybe jon a Kaposvari Csokonai Mihaly Altalanos Iskoléba, az oktatésra és arra, hogy

van-e lehetdségem tancosként versenyezni.

1. Munkam menete
1. Informaciot gylijtok a Mikrokozmosz Miivészeti Iskola és az iskolam kozotti kapcso-
latrél elektronikus ton, valamint az iskolankban tanité tdncoktatok megkérdezésével.

2. A mivészti iskola és az Ametiszt tanccsoport kapcsolata.



IV. Mikrokozmosz Reformatus Alapfoku Miivészeti Iskola

Az iskola székhelye Kaposmérdben van. Az oktatasi intézményt a Mikrokozmosz Miivészeti
Alapitvany alapitotta 1996-ban. 2020. szeptember 1-t61 a Kaposmérdi Reformatus Egyhazko-

z0sség az intézmény fenntartdja.

A muvészeti iskolaban a kdvetkezd miivészeti tantargyak koziil lehet valasztani:

- zene (pl. zongora, furulya, trombita, szolfézs)
- néptanc
- tarsastanc

- modern tanc

A tanarok nemcsak Kaposmérdben, hanem a kornyezo telepiiléseken is oktatnak zenét és tan-
cot.! Arranem taldltam vélaszt az interneten, hogy milyen feltételek kozt van jelen az iskolam-
ban a tancoktatés, ezért felkerestem az iskolam igazgat6 asszonyat, Fenyoné Antal Juditot, aki

felvilagositott a témaval kapcsolatban.

Megtudtam téle, hogy a Kaposvari Tankeriileti K6zponttol bérel helyet az iskolankban a mii-
vészeti iskola. A tanctanulds a végz6 gimnazium osztalyok orarendjében kotelezéen jelen van.
A 12. évfolyamosoknak heti 2 draban tancorajuk van a heti 5 testnevelés orai keretbél. Ok ezt

a szalagavatoi tanc betanuldsara hasznaljak fel.

A Mikrokozmosz Reformatus Alapfokt Miivészeti Iskolabol két tanctanar Bogy6 Tamara €s
Tumo Roland oktatja az iskola tancolni szeretd didkjait. A tancoktatassal kapcsolatban felme-

riilt kérdéseim megvalaszolasaban 0k segitettek.

Elmondték, hogy kozel 100 also tagozatos tanuldja van a miivészeti iskolanak. (Ez egyharmada
az iskoldmban tanul6 also tagozatos tanuloknak.) Hetente két alkalommal van tanctanitas €s 8-
10 f6 van egy csoportban. A tancorak koltségtéritésesek fél évente hatezer forintba keriil a
tagdij. Azok a gyerekek, akik SNI-s koddal rendelkeznek, gyermekvédelmi timogatast kapnak,

halmozottan hatranyos helyzetiiek, ingyenesen mehetnek az orakra.

! http://www.mikrokozmosz-kaposvar.hu/bemutatkozas Letéltés ideje 2026.02.23.



http://www.mikrokozmosz-kaposvar.hu/bemutatkozas

Az 6rékon a gyerekek megtanuljak az alapvetd tanctechnikakat, helyes testtartast és a ritmus-

érzéket. Megismerkednek a kiilonb6z6 tancstilusokkal, a standard és latin tancok alapjaival.

A tanctanulas kozben nagyon sok készségiik, képességiik fejlodik. Ilyen a koordinécids és
egyensuly képesség, figyelem, kitartds. A paros munka megtanitja a gyerekeket az egymasra
figyelésre. Megtanuljak a vezetés és kovetés szerepét, ami segiti a tarsas kapcsolatok fejlodését,
ami a mai vilagban egyre jobban hidnyzik az emberek életébol. A tancorak hatasara a gyerekek

zenei hallasa és ritmusérzéke folyamatosan fejlédik.

Minden tanév végén vizsgaeldadast tartanak a novendékek. Ez lehetdséget ad arra, hogy a gye-
rekek megmutassak a sziil6knek, csaladtagoknak, hogy mennyit fejlédtek az adott évben. A
vizsgaeldadas az oktatok szamadra is fontos visszajelzés a tanév munkdjarol. Emellett még kii-

16nb6z6 versenyeken, didkolimpian is megmutathatjak a névendékek a tudasukat.

A didkok félévi értesitdt és év végén bizonyitvanyt kapnak ugyanugy, mint az altaldnos isko-

lakban.

V. A Mikrokozmosz Reformatus Alapfoku Miivészeti Iskola és az

Ametiszt TSE kapcsolata

Bogy6 Tamaratol és Tumo Rolandtol megtudtam, hogy a Mikrokozmosz Reformatus Alapfoku
Miivészeti Iskola és az Ametiszt TSE miikodése tobb ponton is kapcsolodik egymdshoz és
mégis eltérd feladatot toltenek be a gyerekek fejléddésében. Az iskola elsdsorban pedagogiai
intézmény, miivészeti nevelést és alapozo képzést biztosit. Itt a {6 feladat, hogy a didkok foko-

zatosan, ¢letkoruknak megfelelden sajatitsak el a tarsastanc alapjait.

Az Ametiszt TSE 6 célja a versenyzés és a sporteredmények elérése. Az egyesiiletben nagyobb
hangstlyt kap a versenyre valo felkészités, a koreografidk finomitdsa. A miivészeti iskolaban

az ¢lmény megélése, ¢és az alapok megerdsitése a fo feladat.

A miivészeti iskola és az egyesiilet kapcsolatban van egymassal. Az iskolaban a tehetséges gye-

reket kiszlirik a tanarok, lehetdséget kapnak az egyesiileti edzéseken valo részvételre.



VI. Osszegzés

Ebben a tanévben kezdtem el a Kutaté Gyerekek Tudoményos Konferencidjanak munkajat.
Mindenképpen a tanccal kapcsolatban szerettem volna kutakodni. E18szor arra gondoltam,
hogy csak a tarsastancok torténetérdl irom meg a munkamat. Ahogy beledstam magam a
témaba, tObbszor elgondolkoztam azon, hogy miként van jelen az iskolamban a tancoktatas.

Milyen lehetdségeink vannak, ha élsportként valasszuk ezt a mozgasformat.

A tanc minden kisgyerek szamara elérhetd, olyanoknak is, akik anyagilag nem engedhetik
meg maguknak. Azok a didkok, akik SNI-s koddal rendelkeznek, vagy a sziilei gyermekvé-
delmi hozzajarulast kapnak, esetleg halmozottan hatranyos helyzetliek, ingyen tanulhatnak
a Mikrokozmosz Reformatus Alapfokt Miivészti Iskola kihelyezett helyszinén az iskolam-
ban. Sziileiknek nincs lehetdségiik elvinni mas helyszinre, esetleg mas sporttevékenység
valasztasara. Koztiik vagyok én is, hiszen édesanyam egyediil nevel, és a tagdij kifizetése

nehézséget okozna neki.

A sikeres munkardl ugyanugy félévi értesitést és év végi bizonyitvanyt kapunk, mint az

altalanos iskolakban. Itt is van versenyzési lehetéség, diakolimpiakon valo részvétel.

Az elmult héten én is részt vettem a tanciskolas tancversenyen Kaposvaron, ahol 2. helyezét

értem el. Az alabbi kettd kép a versenyen és az eredményhirdetéskor késziilt.




Nagyon sok 0j informécidt tudtam meg a miivészeti iskolardl, az Ametiszt Tanc-Sport
Egyesiilettel valo kapcsolatarol. Az iskolaban megalapozzak azokat a képességeket, ame-
lyek nagyon fontosak a tancok elsajatitasahoz. Azok a gyerekek, akik tehetségesek az Ame-

tiszt TSE-ben versenyezhetnek aktivan.

Tumo Roland és Bogy6 Tamara tancoktatok nagyon sokat segitettek munkam elkészitésé-

ben, k6szondm szépen, hogy 1dot szakitottak ram.

VIlI. Munkam hasznossaga

A kutatasra szant id6t nagyon hasznosnak tartom. Hiszen ralatdsom van az iskolamban tor-
ténd miivészeti oktatasra. Nyugodt szivvel ajanlom minden iskolas tarsamnak ezt a tevé-
kenységet. Ha jol teljesitek a miivészeti iskolaban, akkor az Ametiszt TSE aktiv tagja lehe-
tek.



VIII. Hivatkozasi jegyzék

! http://www.mikrokozmosz-kaposvar.hu/bemutatkozas Letdltés ideje 2026.02.23.



http://www.mikrokozmosz-kaposvar.hu/bemutatkozas

IX. Felhasznalt irodalom

Mikrokozmosz Reformatus Alapfoka Miivészeti Iskola honlapja http://www.mikrokoz-

mosz-kaposvar.hu/ letoltés ideje: 2026. januar 18.

Ametiszt Tanc-Sport Egyesiilet honlapja http://www.ametisztkaposvar.hu/egyesulet Le-

toltés ideje: 2026.januar 19.

Ismét bizonyitott az Ametiszt TSE.
KaposPont (kapos.hu), 2021. szeptember 22.

Szerzd: szerkesztdségi hir.o

Simonyi-Hornyak Hajnalka szakmai bemutatasa.
Magyar TancSport Szakszovetség dokumentum, 2025.
Szerzd: MTSZ.
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