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1. Bevezeto

1.1 Bemutatkozas

Gazsé Matyasnak hivnak, Békésszentandrason élek a csaladdommal. A szarvasi Benka Gyula
Evangélikus Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészeti Iskola

hetedik osztalyos tanuléja vagyok. Legkedvesebb tantargyam a torténelem, de nagyon szeretem
a természettudomanyokat is. Szabadidémben szeretek Uszni és a barataimmal jatszani. Emellett

nagyon sok id6t t6ltok a nagyszileimmel és a rokonaimmal.

1.2 Kapcsolatom a KGYTK-val

Elsé alkalommal veszek részt ezen a versenyen, mellyel anyukdm és a névérem révén
ismerkedtem meg, akik korabban mar részt vettek ezen a versenyen. En is folyamatosan
figyelemmel kisértem a munkajukat és nagyon megtetszett az ilyen tipusu tanulasi folyamat.

Ugy gondoltam, hogy az idei évben én is részt veszek, kiprobalom magam.

1.3 Miért valasztottam ezt a témat?

Gyerekként sokszor olvasta fel nekem édesanyam A sé cimii népmesét, €s valahogy sosem
tudtam megérteni, hogy a kirdly miért iizi el a legkisebb lanyat, amiatt, mert arra a kérdésre,
hogy mennyire szereti az édesapjat, igy felelt: ,, Ugy, édesapdam, ahogy az emberek a sot!”™*. A
mese végén a kiraly is belatja, hogy a s6 a legfontosabb izesitszer az életében és nélkile semmi

sem a régi. Remelem, a dolgozatom végére az olvasok is igy fogjak érezni...

Dolgozatom célja, hogy bemutassam ennek az dsi idok oOta 1étezd asvanyi anyagnak a kémiai

szerkezetét, kiemeljem a torténelmi fontossagat, milyen szimbdlumok és hiedelmek

! Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag, A csodaszarvas, Méra Konyvkiadd, [Budapest], 1988. 437-
439.0ld.



kapcsolodnak hozza, és hangsulyozzam, hogy miért a mai napig az egyik legfontosabb

tartésitoszer.

1.4 Kérdéseim

Munkam soran a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszokat:
- Milyen jelentdsége volt a sonak az emberiség torténelme soran?
- Kémiai szempontbdl milyen tulajdonségai vannak ennek az asvanynak?

- Milyen médon fejti ki hatasat a sé a hasfélék tartdsitasa soran?

1.5 Vizsgalati modszereim

Az informécidkeresest az iskolai kdnyvtarban kezdtem. Az internetes oldalakon is rengeteg
anyagra bukkantam a ttmammal kapcsolatban. A teoretikus mddszerek mellett empirikusan is

vizsgalodtam. Sajat megfigyeléseim, kisérleteim alapjan vontam le kovetkeztetéseimet.

2. Torténelmi attekintés

A s0 szinte a vilag barmely orszagaban megtalalhat6 a foldalatti lel6helyeken. Nagyon érdekes,
hogy ez aldl két tertilet kivétel. Az egyik ilyen, Japan, ahol nincs, illetve Skandinavia, ahol
szinte alig van sé a fold gyomraban. Szamos ipardg hasznalja alapanyagként, mint példaul a
borfestés, a fémontés, a puskaporgyartas, a szappankészités, az Uvegkészités, valamint

a porcelanfesteés.

A tengerpartokon elkeritéssel torténd beparlassal jutottak sdhoz. Egyiptomban a kiszaradt tavak
aljarol gyjtotték ossze, Eurdpaban a sos mocsarak kiszaritasaval és banyaszattal jutottak
s6hoz.2 A vilag legelsd sobanyaja, ami 7000 éves multra tekint vissza, az ausztriai Hallstattban

talalhat6. A bajos kisvaros turistak ezreit vonzza napjainkban is.

De hogyan is lettek sosak a tengerek?

2 https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html Letoltés
datuma: 2026.02.02.



https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html

A Foldet koriilvevo 6slégkorben jelen volt a vizgéz és a vulkani tevékenységekbdl szarmazo
anyagok gézai (pl. a s6 is). A Fold fokozatosan elkezdett kihiilni, az eleinte cseppfolyds
foldkéreg megmerevedett. A 1égkor lehtilésével az egyes gaznemii anyagok, igy tobbek kozott
a sO is, szilard halmazallapotban a foldkéregre lecsapodtak. Majd a vizg6z vizzé striis6dott,
mikor a hémérséklete 374 C° ala siillyedt. A Fo6ld felszinén mar jelen 1év6 sot a viz kioldotta.
Az igy létrejovo natrium-kloridot tartalmazo viz, a mélyebb helyekre hizédva, megalkotta a
tengereket.’

Az 6sid6kt6l kezdve az ember kiemelten fontosnak tartotta a sot. Az 6korban és a kbzépkorban
a so fizet6eszkoz volt. A letelepedett kulturak életében is kiemelt szerepe volt a sénak. Ez az
anyag tette lehet6vé pl. a foniciai hajosok szamra a hosszi tengeri utakat, hiszen sozott
tokehalat vittek magukkal. A soénak is volt szerepe abban, hogy a birodalmak

terjeszkedhessenek.

Ki gondolng, hogy a kdzépkor nagy kereszteshadjaratainak anyagi alapjat is a s6 adta? Az
olaszorszagi Velence is tdmogatta anyagilag a péapa altal meghirdetett, a Szentfold
visszaszerzésere iranyulo hadjaratokat. A P6 és a Piave torkolata kdzott hdzodik a varos,
melynek lagunajaban sot termeltek ki, s ez teremtette meg az gazdagsagot, amely a kor egyik
legjelentésebb fliszerkeresked6jévé tette. A sot a mesterséges medencékben, salindkban, a nap
melegével parologtattak ki. A hidegebb tertileteken a sdsvizet forraltak fel, és igy nyerték ki az

értékes asvanyt. 1 tonna s6 eléallitasahoz 500 tonna szénre volt szilkség.*

A s6 szerepe nem csOkkent az ipari forradalom idején sem, csak veszitett az ért€kébdl, ugyanis
mar konnyebben tudtak szallitani és kitermelni. Viszont rajottek, hogy az iparban hogyan
lehetne hasznositani. A két alkotdelemét, a natriumot és a klort miianyagok, kloros fehéritok,
festékek, hajfestékek, gyodgyszerek és fegyverek
| gyartasanal hasznalték fel.

Szamomra az  egyik  legmonumentalisabb
torténelmi esemeny, ami soval kapcsolatos, ami
Indidban tortént 1930-ban. Mahatma Gandhi az

Ggynevezett somenet élén tobb mint 400 km-t

gyalogolt Dandiban, hogy tiltakozzon a britek

1. &bra - Mahatma Gandhi a "s6menet" élén

3 http://www.huszadikszazad.hu/1944-junius/tudomany/a-so-tortenete-es-banyaszata-1 Letoltés datuma:
2026.02.02.

4 https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-+evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html Letoltés
datuma: 2026.02.02.
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somonopoliuma ellen és kiharcolja India fuggetlenséget. Gandhi a s6ado ellen tiltakozva nagy

tdmeg kiséretében gyalogolt a tengerhez, hogy hiveivel sot nyerjen a vizbél. °

3. A s6 szimbolikéja és hiedelemvilaga

A s06 az ¢tkezobasztalok egyik legalapvetobb kelléke. A korai id6kben, amikor még a s6 nagyon
draga volt, a tarolasara olyan edényt kellett kitenni az asztalra, ami mutatja az értékét.5
Kezdetben eziistbdl, kés6bb aranyozott, majd iiveggel bélelt talakat raktak le a vendégek ele.

Erre azért volt szilkség, mert rajottek, hogy a so korrodalja az eziistot is.”
Azonban a sonak az asztalon sokszor inkabb szimbolikus jelentése van, mint gyakorlati.
Legyen bennetek so és legyetek békében egymassal! (Mk 9:50)2

Jézus tanitvanyaihoz intézett szavai is a s6 szimbolikus jelentését hangsulyozzéak, miszerint az
ételbe szort és elkevert s feloldodva jo izt ad, és fokozza az adott étel jellegzetes és egyedi
aromavilagat. Egyetlen falat utan megallapithatd, hogy az adott fogas sétlan-e. Szavaival utal
arra, hogy ugyan igy hat Krisztus jelenléte az emberekre. Ahol Krisztus nincs jelen, ott hidnyzik

a szeretet, az 6rom, a békesség.’

A régi korokban a nemesi asztalra tett s6szor6 mindig azok eldtt a vendégek el6tt helyezték el,
akik a csalad szamara a legfontosabbak voltak.® Megbecsiiltségét jelzi, hogy szdmos népnél
szokas a mai napig vendéget kenyérrel és séval fogadni. Lakodalomkor a menyasszony sokszor
kenyeret és sot kapott a vélegény csaladjatol, amely a hazassag, a b6ség és a befogadas jelképe

volt.

A sbéhoz babondk is flizédnek. A néphiedelemben Ugy tartottdk, az asztalon elhelyezett s
megvédi az étkezést €s a tarsasagot az artd szellemektdl, boszorkanyoktol. Viszont ha kiborul,

viszalyt, veszekedést vagy balszerencsét jelez.

5 https://ng.24.hu/kultura/2008/03/12/gandhi_a_somenet_elen/ Letoltés datuma: 2026.01.12.

6 https://tinyurl.hu/3CQqg Letoltés datuma: 2026.02.22.

7 https://morriscountyhistory.org/a-pinch-of-salt-cellar-history/ Letoltés datuma: 2022.02.13.

8 Biblia, Mark evangéliuma 9:50. https://www.bible.com/hu/bible/compare/MRK.9.50 Letdltés datuma:
2026.02.20.

9 https://remenysegf.hu/istened-szovetsegenek-soja/ Letoltés datuma: 2026.01.20.

10 https://www.mindmegette.hu/fuszerek-es-izesitok/a-sorol-szolunk#google vignette Let6ltés datuma:
2026.02.01.
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A bajt azonban megakadalyozhatjuk, ha a hatunk mogé
dobunk a kiomlott sobol, ugyanis ekkor az ,ott
leselkedd gonosz szemébe” szorjuk épp. Erre valo
utalast lathatunk Da Vinci Az utols6 vacsora cimi

képén is, amikor az aruld Judas elott is egy felborult

sotartd lathaté. Szinte minden népi kultréara

2. &bra - Leonardo Da Vinci - Az utols6 vacsora

jellemzd, hogy az artd, gonosz szellemeket izik el a
soval. A buddhistaknal a temetéskor dobnak a hatuk mogé sét, nehogy az art6 szellemek hazaig
kisérjék Oket. Japanban mai napig egy szumo mérkézéskor sot szornak szét a ringben, hogy
megtisztitsak azt.!! Az angoloknal gy hiszik, ha kiborul a s, akkor annyi kénnycseppet ejtiink
az életiinkben, ahany sdszemet elpazaroltunk.!? A kdzépkortdl gyakran az utazok sot, vagy
soval toltott amulettet vittek magukkal utazésaikon, hogy az utjukba keriil balszerencsét

eliizzék.

A soval josoltak is, nem annyira volt elterjedt, mint a kartyavetés, vagy a teafiib6l valo joslas,
de gyakran alkalmaztak a betegségek sulyossaganak megallapitasaban. Ha a beteg agya ala tett

s6 megkeményedett vagy elszinezédott, akkor stlyos betegségre gyanakodtak.!®

4. A s0 a gyogyaszatban

A sO0 gydgyaszatban valo felhasznélasa szintén az okorra vezetheté vissza. Mar akkor
felfigyeltek a fert6tlenitd, mard, sebtisztitd hatasara, amit a sebekre gyakorolt. Az alkimistak a
higany és a kén mellett, ezt az anyagot alkalmaztak a leggyakrabban.

Erdekes tény, hogy a sé ,.hidnya” torténelmi eseményekre is komoly hatassal volt. Példaul a
krénikus sohianyra vezethet vissza Napdleon seregének Oriasi vesztesége. Az oroszorszagi
hadjarata soran a francia katonak sulyos sohidnyban szenvedtek, emiatt a sebeik nem

gyégyultak, és tobb ezren haltak meg a hazalt soran.

De mire is j6 még a sO a gyodgyaszatban?

11 https://www.evamagazin.hu/tarsadalom/ezert-erdemes-kiszornod-a-sot-a-lakasodban-a-babona Letoltés
datuma: 2026.03.04.

12 hitps://nlc.hu/csalad/20200605/so-kiborul-babona/ Letdltés datuma: 2026.03.04.

13 hitps://angelweb.hu/a-soval-kapcsolatos-hiedelmek-es-babonak-hogyan-hasznaltak-oseink-a-sot-vedelemre-es-
szerencsehozasra/ Letoltés datuma: 2026.03.04.
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Az dkori arab tudosok szerint jot tett a fogaknak. Ha minden reggel a nyelvik ala tettek az
emberek egy kis mennyiségii sot, akkor a fogaik épek maradtak. A glauber sé j6 méregtelenito,
segiti a bélrendszer helyes miikodését. A Holt-tengerbdl szdrmazo so6 jo a pikkelysomor, vagy
kilonféle ekcémak kezelésére. Hasznaljak a zoldhalyog kezelésénél, a 1éguti megbetegedések
gyobgyitasanal, a kronikus fllbetegsegeknél. Kimutattak, hogy csokkenti a stresszt, a kronikus

fejfajas tineteit.’* A felsoroltakon kiviil még tébb tucatnyi betegség gydgyitasara is hasznaljak.

Azonban azt is tudjuk, hogy a talzott sébevitelnek egészségkarositdé hatasa van. Tehat, mint

mindenben, itt is a mértékletesseg a lényeg!

5. A konyhaso kémiaja

Hetedikes tanul6 révén csak az idei
tanévben kezdtem el kémia tantargyat
tanulni, ezért még nem sok mindent
tudtam eddig a sorol ilyen
szempontbdl. A kémiatanarom
segitségével azonban elére tanultuk a
tananyag ezen részét.
Megismerkedtem a natrium-klorid

nevl anyaggal kémiai szemmel is és

nagyon sok (j informécidval

3. abra A s¢ kristalyracsanak vizsgalata

gazdagodtam. A konyhasd, mas

néven késo, sO, natrium-klorid, fehér, szilard, kristdlyos szerkezetii, kemény, magas
olvadaspontu (801 °C), szagtalan, ionvegyiilet. Asvanytani neve halit.!> Vizben jol oldédik,
vizes oldata szintelen, jellegzetesen sos izii, vezeti az &ramot. Kémiai szempontbdl a vegyiiletek
anyagcsoportba soroljuk, osszetételét tekintve ion-részecskékbol felépiilé anyag. Az ionok
toltéssel rendelkezo részecskék €s az ellentétes toltésti ionokat erds elektrosztatikus vonzoerd
(ionkdtés) tartja 6ssze. Anyagosszetétele a NaCl képlettel irhato le, amely megmutatja, hogy a

Na® és a CI - ionok szamaranya 1:1 a kristalyracsban. A szamarany azt jelzi, hogy a

14 https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/hogyan gyogyit a_so Letoltés
datuma: 2026.02.22.

15 Albert Attila, Albert Viktor, Gavris Eva, Hetzl Andrea, Paulovits Ferenc: Kémia 7-8 1.kotet. Budapest,
Oktatasi Hivatal, 2022, 34.0.
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kristalyracsban ugyanannyi natrium — és kloridion talalhatd, melyek szigoru szabaly szerint

illeszkednek egymashoz.t®

Fontos szerepet jatszik az ¢él6 szervezetek miikodésében. A natrium-klorid 0,9 témeg%-0s
oldatat, fiziologids sdoldatnak nevezzik és inflzioként hasznaljak folyadékpotlasra, pl.
kiszaradas ellen. A szervezet szamara sziikséges napi somennyiség (a WHO ajanléasa szerint)

korilbeliil 5 gramm. Ez kb. egy teaskanalnyi sot jelent.t’

6. A sO fajtai
6.1 K6so

Akéso tudomanyos neve: halit, a ,,hal” sz6 kelta nyelven sét jelent.'® A szilard késot tartalmazo
tertiletek a Foldnek azon a részein alakultak ki, ahol tobb millio évvel ezel6tt tenger volt.
Késébb, amikor a tengerek kiszaradtak a natrium-klorid Kikristalyosodott és lellepedett.
Banyaszasa mar a k6- és bronzkorban megindult. A kdso tisztitatlan, finomitatlan s6, mely jodot

és asvanyi anyagokat is tartalmaz.'® Szine lehet kékes, barnés, st vordses arnyalatu is.?

6.2. Kristalyos s6
Ott talalhat6 meg, ahol sok milli6 évvel ezeldtt az dstengerek kiszaradtak a nap sugarai miatt.

Szabad szemmel is lathatok a fehér, rdzsaszin vagy voroses kristdlyok. A pirosas késot az
egészségligy hasznélta az utébbi években leginkabb.

6.3 Tengeri sO
Az egyik legelterjedtebb sofajta a tengeri s6. Nagyjabol 17 kg tengervizbdl 1 kg tiszta tengeri

sO lesz. A legalkalmasabb terlletek a soparlasra a part menti lagunak. Tébb 6sszekapcsolt

medencében folyik a leparlas, melyekbe tengervizet vezetnek.?*

16 Dr. Siposné Dr. Kedves Eva, Horvath Balazs, Péntek LaszIoné: Kémia 7, Mozaik Kiad6- Szeged, 2018, 106-
111.0.

7 https://tgymagazin.hu/betegsegek-a-tol-z-ig/minden-amit-a-sorol-tudni-kell/ Let6ltés datuma: 2026.02.02.

18 http://bor.network.hu/blog/bor_klub_hirei/a-so-tortenete

19 https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html Let6ltés
datuma: 2026.02.02

20 https://magyarkonyhaonline.hu/cikkek/sobol-is-megart-a-sok Let6ltés datuma: 2026.02.02.

21 https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html Letdltés
datuma: 2026.02.02.
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A nétrium-klorid ezen fajtijaban a szokott
alkot6elemeken Kivl talalhatunk:
magnéziumot, kalciumot és kaliumot. Ezek
egyedi izt és érdekes textdrat kolcsondznek

ennek az igy is érdekes vegyiletnek.

4. dbra — A méltai sémedence

6.4 Jodozott sO

A jédozott sét sem hagyhatom ki a dolgozatombdl, hiszen az a kis ké&lium-jodid is nagyban
hozzdjarul a pajzsmirigy egészséges fejlodéséhez, és a jodhiany okozta betegségek
elkeruléséhez. De, ha tul sok jodot viszlink be szervezetiinkbe az karos lehet a sziviinkre, és

akér pajzsmirigy talmiikddést is okozhat.??

6.5 Kildnleges sok
Olyan sofajtak, melyeket a konyhdban és a cukraszatokban inkabb fliszerként, diszitéshez,
texturanak hasznalnak.

Fleur de Sel (s6virdg) — Az elparolgott tengerviz legfelsé rétege a sOviradg. Franciaorszag
nyugati partjarol szarmazik, az egyik legjobb mindségii tengeri so.
Maldon s6 — Tiszta, fehér szilankszerti sopelyhek. Az angliai Essexben kétszaz éve termelik.

Fistolt valtozata is van.

Perzsa kék — Eszak-Iranbél szarmazik, kék szine a so sajatos szerkezete miatt keletkezd

fénytores miatt van. A vilag egyik legritkabb soja.

22 hitps://elo.hu/sozas-a-kemiai-folyamat-es-hatasa-az-elelmiszerekre/ Letoltés datuma: 2026.02.02.
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Kala namak — Kozep-Indidban banyasszak ezt a kénes-savanykas izii so6t. Vasban gazdag, ez

adja a sotet, szlirkésrozsaszin arnyalatat.

Hawaii Black Lava — A leparlas el6tt a tengervizhez kevernek aktiv

szenet, melytdl fekete szinii lesz. Fekete lavasonak is nevezik.

VOros alaea — Az alaea vulkanikus vords agyagtol kapta a szinét és

nevét. Szintén Hawaii szigetérdl szarmazik.

Himaldja s6 — A himalajai Khewra sobanya legmélyebb szintjérol

5. &bra Hawaii Black Lava

banyasszak, kézzel. A vas-oxid-tartalma miatt altalaban rdzsaszines

arnyalatd. A legtisztabb séfajtanak tartjak.

Jukyeom — Ugy tartjak, hogy a bambusz és az iszap jotékony nyomelemeitdl a sé
egészségesebb és finomabb, ezért a tengeri s6t bambuszba toltik, amelynek a végeit iszappal

zarjak le, ezutan megporkolik. Koreai fustolt bambuszsonak is hivjak.

Sel Gris — Franciaorszaghol, Bretagnebol szarmazik. Nedves tapintasd, természetes szirke
szinli finomitatlan tengeri s6. A sdmedencék aljan talalhatd agyag asvanyi anyagaitol kapja.

Kézzel gyiijtik, hagyomanyos, a kelta korban is hasznalt faeszkdzokkel. 23

6.6 Fiszersok

A fliszersok listaja hosszl, de koziilik kiemelkedik a bioboltokban kaphato zoldfiiszeres
izesitd, ami tobbnyire bazsalikomot, majorannat, kakukkfiivet, rozmaringot €s nyomokban még
zellert is tartalmaz. A kiilonleges sok kozott kiemelkedik a gomasio, ami igazi tavol-keleti
inyencségnek szamit, porkolt vagy piritott hamozatlan szezdmmagbdl és tengeri sébdl készul.
Salatak, gabonaételek és levesek izesitésére hasznaljak, de vigyazzunk ezt a kuri6zumot csak

f6zés utan adjuk hozz4 ételiinkhoz! Soha ne fozziink vele!?

7. A hUs s6zasa

A legfontosabb kerdés, hogy melyik fajta sot hasznaltam a sonka tartositasahoz ezek kozil? Az

egyszerli k0soOt, a nemrég bezart parajdi sObanyabol. Régen, még Szent Istvan kiralyunk idején,

2 https://magyarkonyhaonline.hu/cikkek/sobol-is-megart-a-sok Letoltés datuma: 2026.02.12.
24 https://www.fuszerek.eu/fuszerekl.html Letoltés datuma; 2026.02.12.
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az erdélyi sébanyak a kiraly birtokdban voltak. A banyaszok csadkanyaikkal meredek aknakat
mélyitettek a mélybe és kocka alaki tdmbokben hoztdk a felszinre a sot vagy felszini
munkakkal végezték. ,,4 magasan kiemelkedd soszikla oldalaibol vagtak ki a hosszl, szalas
tombokben kikristalyosodott sot, amelyekbol vagy gerendakat, vagy gombdlyitett aljzatu
sOtesteket formaltak.”® A kitermelt
erdélyi  s6t  harom  Utvonalon
szallitottak nyugat felé: két vizi Uton a
Sovidékrol a Maroson Szegedig, a
maramarosi banyakbol a Tiszan
Tokajig, és a szalacsi souton
Szolnokig. A banyaszasnal is ennek

megfeleldoen alakitottak a tomboket. A
| 1

L kocsisé” 9,52 ke, a ,, hajésé” kisebb
6. abra St térkép (1775) & 4

sulya volt és 3,06 vagy 5,56 kg-ot
jelentett.”25

A 6. abran a fent emlitett sodt lathatd egy korabeli térképen, Szolnok nagyjabdl a térkép

kdzepén talalhatd, ahova tobb utvonal is érkezik és indul Ki.

Amikor Erdélyben jartunk, eleinte kilos kiszerelésben, késdbb nagyobb mennyiséghen
vasaroltunk parajdi sét. Nagy mennyiségben van ra sziikséglink, mert édesapam gyakran fiistol
fel kiilonféle husokat. Sajat nevelésii disznoink legfinomabb részeit szokta a csalad és a baratok
oromére évr6l évre sok-sok munkaval elkésziteni. Nagyapam készitett egy sajat
fiistolohelyiséget is, melyben az &ltala kikisérletezett fiistoloanyaggal fiistoli fel minden évben

a sonkakat, kolbaszokat, szalonndkat és egyéb a kocsonyaba val6 boroket, csiilkoket.

Mindig is érdekelt, hogy készillnek ezek a finomsagok. Minden alkalommal részt vettem a
disznovagasokon, segitettem elkésziteni a kolbaszt, Kisutni a zsirt. De a tovabbi
munkafolyamatokban nem vettem részt tevékenyen, csak, mint a késztermék fogyasztdja. Ezert
elhataroztam, hogy ebben az évben szeretném megtanulni édesapdmtdl a s6zas folyamatat,
hogy késébb én is mestere legyek ennek a tudomanynak. Mivel szeretem a torténelmet, sokat
olvastam errdl a tartositasi modrol. Megértettem, hogy milyen fontos szerepe volt a fagyasztok

és a hiitdszekrények eldtti korban. A korai, nagy felfedezd utak se végzddhettek volna

3 https://mimicsoda.hu/print.php?id=1347 Letoltés datuma; 2026.02.12.
2 hitps://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html Letdltés
datuma; 2026.02.12.

12


https://mimicsoda.hu/print.php?id=1347
https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html

sikeresen, ha nincs a matr6zoknak soval tartésitott haluk. Megtudtam, hogy a s6 mellett
tartositanak meg fustoléssel, szaritassal és mézzel. De miutan elmélyiiltem a témaban elkezdett
érdekelni, hogy a s hogyan alakitja &t a hus szerkezetét és a fustolés, érlelés soran hogyan valik
chetévé. Kezdtem azzal, hogy disznOvagas utan jo minéségii sonkat 14 napon keresztiil soztam

és minden nap lefotéztam a sdban allasa kdzbeni allapotat.

A 14 nap alatt az alabbi mddon valtozott a sonkank kinézete, allaga:

12. nap 13. nap 14. nap

7. &bra A sonka allaganak valtozasa 14 nap alatt

A 14 nap alatt a hUs jelentGsen veszitett viztartalmabol. S6tétebb, mélyebb szinti lett.
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A s6 vizelvono hatasat egy egyszert kisérlettel is modelleztem. Egy burgonyat félbevagtam és
kivijtam a kozepét. Az egyik felébe soét szértam, a masikat Uresen hagytam. Mindkét
burgonyadarabot egy talka vizbe tettem és figyeltem mi torténik. 2-3 dra elteltével azt
tapasztaltam, hogy a sozott burgonya liregében viz gylilt 6ssze, a masik burgonyadarab
valtozatlan maradt. A s6 elvonta a vizet a burgonya sejtjeibdl, majd a kiszaradt sejtek a talkdban
1év6 vizbdl szivtak el a nedvességet. Ezt a jelenséget a tudomanyban ozmoézisnak nevezik,
amikor az oldoszer (jelen esetben a viz), egy féligatereszt6 hartyan (jelen esetben a sejthartyan)

keresztiil a higabb oldat feldl a toményebb felé dramlik.

8. abra - A krumpli szvetének valtozasa a s6 hatasara

De hogyan képes erre az egyszeri kristalyos anyag?

El6szor is kémiai és fizikai kdlcsonhatasokon keresztiil fejtik ki azt a hatast, hogy meggatoljak
a mikroorganizmusok szaporodaséat, az enzimek miikodését, és ezzel megakadalyozzak, hogy a
romlast okozo baktériumok és a penész szamara kedvezo taptalaj legyen a his. A sO arra
,»készteti” a hust, hogy a viz a sejtjei belsejébdl kifelé aramoljon, vagyis folyamatosan vizet
veszit. A hus kiszarad, és igy a mikroorganizmusok szamara kedvezétlen lesz a kornyezet,
mivel vizre van szikséguk a szaporodasukhoz. Kézben megvaltozik a hus anyagszerkezete is,
feszesebb és tomorebb lesz. Igy lesz egy egyszerii husdarabbol az asztalra keriil$ sonka. Fontos,
hogy az ize is jo legyen, ezért sziikséges az egyenletes és lassu sdzas. A diff(zio soran behatol

a sO a hus belsejébe egészen addig, amig a teljes térfogataban el nem oszlik.?’

27 https://elo.hu/sozas-a-kemiai-folyamat-es-hatasa-az-elelmiszerekre/ Letoltés datuma: 2022.02.22.
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Megkérdeztem édesapamat, hogy hogyan donti el, hogy mikor ,,j0” a sonka? Valasza az volt,
hogy az évek sordn sok tapasztaltra tett szert, nincs sziiksége kiillonboz6 miszerekre,

érzékszerveire hagyatkozva latja, ha megfeleld a hus allaga, szine, illata.

De hogyan lesz tartos? Hogyan kerllhet akar tobb honap mulva is asztalra, igy hogy nem
hiitottik?

Azok az enzimek, amelyek, felelések
a bomlasi folyamatokért a s6 géatat
szab a mitkodésuknek,
megvaltoztatja a térbeli
szerkezetiiket, denaturalizalja oOket,
vagyis elveszitik azt a kepességuket,

hogy ,.elrontsak a hust”. 8

R EIR A TP Mi dorzs6léses modszerrel juttattuk a
. i ool S7 SN :

sot a sonkéaba, vagyis jo alaposan a

, I arajdi ~ soval  minden  este
9. dbra Nagypapam fiistoldje 10. dbra Biikkfa forgacs paray

beliilrél beddrzsoltik.

A teljes, jellegzetes iz eléréséhez fustolés is sziikséges. A szaradasi id6 utan édesapammal
elokészitettiik a biikkfa-flirészport €s a nagyapam altal készitett fiistolo kisebbik részébe
helyeztlik a husokat. Mi hideg flstoléssel fustdljik fel a hdsokat. Ez azt jelenti, hogy a flist 12-
25 °C kozotti homérsékletii. Négy napon keresztil minden reggel kivettik a sonkakat, hogy
szellézzenek és este Gjra beraktuk. Majd elkezd6dott az érlelési szakasz, amely egészen a
fogyasztasig tart.

28 https://elo.hu/sozas-a-kemiai-folyamat-es-hatasa-az-elelmiszerekre/ Letoltés datuma: 2022.02.22.
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8. Osszegzés

Dolgozatom végére szamomra is vilagossa valt, hogy a kiraly lanya miért illette apjat azzal a
bokkal, hogy ugy szeretlek apam, mint az emberek a sot! Hiszen a s6 az emberiség kezdete 6ta

nagyon nagy hatéassal volt a mindennapi életiinkre.
Munkam végeztével a kdvetkez6 valaszokat kaptam a kérdéseimre:
- Milyen jelentdsége volt a sonak az emberiség torténelme sorén?

A torténelmi attekintésem soran megbizonyosodtam arrol, hogy a s6 a kozel s tavoli mualtban
tényleg az arannyal megegyez6en fontos és értékes dsvanyi anyag volt. Nem véletlenil kapta a
fehér arany elnevezést. Volt fizetbeszkoz, befolydsa volt a torténelmi eseményekre,
gyogyszerként is alkalmazhatd, a legalapvetébb fiiszer és tartositdszer, egyfajta szimbolum.

Kincs, ami évmilliok éta a foldjeinkben, tengerinkben talalhato.
- Kémiai szempontbdl milyen tulajdonsagai vannak ennek az asvanynak?

Kémiai szempontbdl is az egyik legismertebb vegyiilet. Fehér, szilard, kristalyos szerkezetl,
kemény, magas olvadaspontu, szagtalan anyag. Remekil oldodik vizben, vizes oldata szintelen,
jellegzetesen soOs izii, vezeti az aramot. Anyagosszetételét a NaCl képlettel irjuk le, mely
natrium- és kloridionok szamaranyara is utal a kristalyracsban. Fontos vegyipari és

élelmiszeripari alapanyag.

- Milyen médon fejti ki hatdsat a s6 a husfélék tartositasa soran?

A hus tartdsitdsaban a mai napig nagy szerepe van a sonak. Kilénosen orulok annak, hogy
megismertetett édesapdm ezzel az Osi tartositasi modszerrel. Szeretném tovabb vinni ezt a

hagyomanyt és megorizni az utokornak.

A s0 tartésito hatdsa az ozmozis elvén miikodik. Egyszeriibben fogalmazva, a so vizelvond
hatdsa miatt a his elvesziti viztartalmanak jelentds részét, ezzel megakadalyozva a

penészgombak, bakteriumok megjelenését, szaporodasat.

Buszkeséggel tolt el, hogy még jobban megismertem és megoszthatom a csaladomban mar
hagyomanynak szamitd husfeldolgozas folyamatat. Orommel tolt el, hogy olyan ételek
kerllnek az asztalunkra, amelyek éléallitasat végig Kisértlik a takarmanyozastdl egészen a

késztermékig. Ezek az ételek sokkal egészségesebbek es izletesebbek.
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A dolgozatom végéhez érve Ugy erzem, hogy nagyon sokat tanultam a sordl és a tartdsitasrol.
Megismerkedtem a hiteles informéacioszerzés mddszereivel, a dolgozatirds formai

kdvetelményeivel, amelyeket késdbbi tanulmanyaim soran is hasznositani tudok majd.
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https://magyarkonyhaonline.hu/cikkek/sobol-is-megart-a-sok
https://www.fuszerek.eu/fuszerek1.html
https://mimicsoda.hu/print.php?id=1347

https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-

mediterraneumban.html Letdltés datuma: 2026.02.12.

https://elo.hu/sozas-a-kemiai-folyamat-es-hatasa-az-elelmiszerekre/ Letoltés datuma:
2022.02.22.

Abrajegyzék

1. dbra - Mahatma Gandhi a "sdmenet" élén

Letoltés  helye, ideje: https://ng.24.hu/kultura/2008/03/12/gandhi_a_somenet_elen/
(2026.01.12)

2. abra https://termeszeti.hu/4-elgondolkodtato-rejtely-leonardo-da-vinci-festmenyein/

Letoltés datuma: 2026.03.04.

3. abra A s0 kristalyracsanak vizsgalata - sajat foté (2026.01.20.)

4. dbra — A maltai sémedence

Letbltés helye, ideje: https://geometodika.hu/gozo-aranya/ (2026.02.02.)

5. dbra Hawaii Black Lava

Letbltés helye, ideje: https://magyarkonyhaonline.hu/cikkek/sobol-is-megart-a-sok
(2026.02.12.)

6. abra Sout térkép (1775)
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https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html
https://bencsik.rs3.hu/a-sarki-jeg-a-2020-as-evekben/240-a-so-toertenete-a-mediterraneumban.html
https://elo.hu/sozas-a-kemiai-folyamat-es-hatasa-az-elelmiszerekre/
https://ng.24.hu/kultura/2008/03/12/gandhi_a_somenet_elen/
https://termeszeti.hu/4-elgondolkodtato-rejtely-leonardo-da-vinci-festmenyein/
https://geometodika.hu/gozo-aranya/
https://magyarkonyhaonline.hu/cikkek/sobol-is-megart-a-sok

Letdltés helye, ideje: https://www.gordogok.hu/html/szolnok950/place.php?placeid=202
(2026.02.12.)

7. dbra A sonka &llaganak véltozésa 14 nap alatt — sajat fotok (2026.01.03-17.)

8. abra - A krumpli szdvetének valtozasa a s6 hatasara — sajat fotd (2026.02.22.)

9. abra Nagypapam fiist616je beliilrél — sajat fotd (2026.02.22.)

10. &bra Biikkfa forgacs — sajat fot6 (2026.02.22.)

21


https://www.gordogok.hu/html/szolnok950/place.php?placeid=202

