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1. Bevezetés

Rengeteg konyvben, filmben eldjonnek az okori istenek, szokasok, €s a sok izgalmas héboru és
monda torténete lenyligdz. Az 6kori emberek annyi mindent feltalaltak, s korunk tudésai pedig
fejlesztik azokat. Ennek a dolgozatnak a témédja, hogy milyen felfedezések voltak az 6korban,
amelyek mai életiinkre is hatassal vannak, ezeket hogyan tokéletesitettiik, €¢s mi lenne, ha akkor

nem lettek volna azok az emberek, akik megalkottak ezeket a talalmanyokat.

2. Kozlekedés

A leghiresebb hajokkal az okori gorogok rendelkeztek. Az okori Hellaszban nem csak hadi, de
kereskedelmi hajokat is épitettek, &m mégis a hadi hajok voltak a leghirhedtebbek, s azok koziil
is a Triérész, amit koriilbeliil 170 ember hajtotta, orranal faltorékos volt talalhatd, nevét a harom

evezosorarol kapta.

g

Forras: Bencsik Istvan: Hajok torténete: Az els6 hajogerinc 14550 koriil) elézményei https://bencsik.rs3.hu/oktalis-

kockadobas-sorozatok/98-hajok-toertenete-a-hajogerinc-elozmenyei.html

Az 6kori Hellasz, mivel sok kis szigetbdl alt, 1étfontossaguvolt a hajozas. A hétkoznapi életben
ma is rengetegszer hasznaljuk a hajokat (utazésra és szallitasra). A leghiresebb gorog kikotd a

Pireusz volt. A vilag minden részérdl érkezett oda aru és élelem.?

,Minden Ut Romaba vezet.” tartja a mondas. A romaiak zsenialis utépitk voltak, a nagyrészt
koébdl kirakott utak kotottek Ossze a varosokat, amelyeket sok kereskedd haszndlt. Olyan
tartosra tervezték az utakat, hogy maig tobb szakasz fennmaradt bel6liik. Ma is hires példaul a

&

Borostyankdut Szombathelyen. Nem csak varosokat, de hidakat is kotottek dssze az utak.?

! Mario Denti A mult vildgjardja- Egyiptom, Réma, Athén 92.oldal
2 Térténelem tankényv 5.



3. Epitészet

Azért fontos beszélni az épitészetrdl, mert ebben a témdban taldlhat6 talan a legtobb olyan

megoldas, amit hasznositottunk az 6korbol.

A hidaknak ma is alapvetd szerepiik van a kozlekedésben. Hidba nem a romaiak épitettek
eldszor hidat, a romaiaké sokkal fejlettebb volt, mint barhol mashol. A hidak épitésénél kovet,

égetett vagy szaritott téglat és fat alkalmaztak.

A vizvezetékek rendkiviil hasznos épitmények a Romai Birodalombol. Arra épitették, hogy
szallitsa a tiszta vizet a flirdokbe és a hdzakba. Maig hasznaljuk minddssze annyi kiilonbséggel,
hogy kis fémcsdvekben ¢s nem nagy kobdl és téglabol késziilt alagutakban vezetjiik el a vizet.
Az az érdekesség, hogy ,, bar a mai ember szamara az okori vizvezetéket a pilléres alépitményii
vizvezeték hidak jelentik, a valosagban a vizvezetékek tobbsége fold alatti alagut volt. Ezek
megépitése azonban nem kevesebb technikai jartassagot és a kivitelezok részérdl pontos munkat

"3

kivant, ami a kortarsak elismeréset is méltan kivaltotta.”” Mivel akkoriban nem voltak

szivattyuk, emiatt lejtéssel kellett megépiteni a rendszert, hogy gyorsan és gordiilékenyen

folyjék benne a viz.*

Ugyancsak a romaiak talaltak fel a betont. A beton akkoriban egy olcso épitdanyagként szolgalt.
Kétormelékbal késziilt, amit lime (mész, ragaszto) tartott Ossze. Ahhoz, hogy ne legyenek rajta
repedések, vulkdni hamut is tettek bele. Maig rendkiviil fontos anyag a beton. A

beton 4ltalaban cementbdl, vizbdl és adalékanyagokbol késziil napjainkban. °

A mai kulturdban is nagyon elterjedt a nyilvanos fiird6k (uszoda, strand) hasznélata, ez a sok
fiird$ talan nem létezne a romaiak nélkiil. Ok épitették az els6t. Az elsé helység, amint beléptek
egy olyan szoba volt, amit ruhataroldsra hasznaltak. Ezutan a kovetkez6 allomas egy 42-50
Celsius foku, forro vizes helység volt, majd 37-39 Celsius fokos, kdzepes homérsékleti terem
volt a kovetkezd allomas, végiil a hideg vizes frigidarium zéarta a sort. Erdekes, hogy mar az

akkori fiirdékben is voltak szaunak.®

3 https://www.aquincum.hu/blog/a-viz-a-legjobb/

4 Térténelem tankényv 5.

5 A tudds enciklopédiaja térténelem 53.oldal

6 Mario Denti A mult vilagjaréja- Egyiptom, Rdma, Athén 126.oldal



Ha a rdmaiak akkoriban nem 6tlottek volna ki ismét valami zsenidlisat, lehet, hogy amikor mész
a flirdészobaba zuhanyozni akkor a jéghideg padlon sétalnal. Bizony, bizony, a padlofiitést is
Ok talaltak fel. Az 6korban ezt a luxust csakis a magas rangt, gazdag emberek engedhették meg

maguknak. Ma viszont mar szinte minden hazban van.’

Ki ne hallott volna a rémai amfiteatrumokrol? Ezek az ellipszis alaku épitmények jelentds
szerepet jatszottak a szorakoztatasban. A leghiresebb amfiteatrum a Colosseum, viszont ezen
kiviil még 229 masik ilyen épitményt tartanak nyilvan. A Colosseumban tobb mint 50.000
ember fért el. Arrol, hogy milyen funkcidt toltottek be arrél majd késébb irok. A mai
épitmények koziil, ha belegondolunk a stadionok épitésénél biztosan mintaként szolgaltak eme

épitmények.®

4. Sport és szorakozas

Az amfitedtrumokban zajlott kiizdelmeket gladidtorkiizdelmeknek hivtdk. Volt, hogy
Osszeeresztettek két embert, hogy fegyverzetben kiizdjenek meg egymassal, volt, hogy valakit
egy vadallat pl.: oroszlan elé vetettek, hagy fusson az életéért. Néha elarasztottdk vizzel, €s
tengeri csatakat vivtak. Tehat az itt zajlodo gladiatorharcok altalaban az egyik fél halalaval
végzodtek. Mai szemmel ez embertelen barbarsignak néz ki, viszont akkoriban ez
szorakozasnak szamitott. Am masfajta versenyek is zajlottak ott: a kocsiversenyek. Ez a
verseny is ¢életveszélyes, csak sokkal kisebb mértékben, mint a gladidtorviadalok. Akar egy
rabszolgabol is lehetett itt egy hires, gazdag ember. A gydztesek jutalomként elismerést €s romai

pénzt, sestertiust kaptak.®

A kockazds mar az okori Roméban is nagyon népszerli volt. A mai korban leginkabb
kaszinokban, de sok tarsasjatékban is jelen van. Taldn a legnépszeriibb a tali nevezeti jatek
volt: A jaték soran négy kockat dobtak, amelyek eredetileg allati csontokbol késziiltek. A cél az
volt, hogy a kockak mindegyike mas oldalra essen, hiszen ez eredményezte a legmagasabb
pontszamot. A tessera szintén egy ismert romai kockajaték volt. A jatékhoz harom hatoldali

kockat hasznaltak, és a cél az volt, hogy a lehetd legmagasabb pontszamot érjék el, példaul

7 Mario Denti A mult vilagjaréja- Egyiptom, Rdma, Athén 126.oldal
8 lvan Rovetta Régi civilizacidk torténete 35.0ldal
9 Mario Denti A mult vilagjaréja- Egyiptom, Rdma, Athén 120.oldal



harom hatos dobassal. Most kovetkezik a mai ,,Ki nevet a végén?” jaték elédje: A tabula. Két
jatékos jatszotta, akik harom dobokockaval dobtak, ¢és a cél az volt, hogy a jatékosok minél
elobb végig vigyek sajat babuikat a tablan. A jaték gyorsasagot és stratégiat igényelt, hiszen a

jatékosoknak ki kellett szdmolniuk a 1épéseket a dobasok alapjan.

Az Okori Helldszban a legismertebb szorakozas az olimpia volt. A fébb versenyszamok
akkoriban a kocsiverseny: a mai autoverseny 0se, egy strapabird szekeret hajtott egy 16, a cél
ugyanaz volt, mint napjainkban, hogy te legyél a leggyorsabb. Az Ottusa az alabbi
versenyszamokbol allt:

-tavolugras

-birk6zas

-gerelyhajitas

-diszkoszvetés

-futas

Habar manapsag 1j szdmokat tettek hozza, rendkiviil hasonlit a mai az 6korira. A futoverseny
soran az nehezitette meg a versenyzdk dolgat, hogy faklyaval kellett futni, s nem volt szabad
hagyni, hogy a lang kialudjon. A birk6zas: A cél az volt, hogy az ellenfelet a foldre vitele volt.
Akinek ez haromszor sikeriilt, az nyert. Ami hatranya volt, hogy sulycsoportok nélkiil
rendezték, ami a kisebb testli emberek szamara nem volt til elényds. Az 6kdlvivasban el0szor
csupasz kézzel harcoltak, utana viszont rdjottek, hogyha kesztyiit viselnek, sokkal kevésbé
fajdalmasabb. Am még kesztyiivel is brutalis volt, ugyanis ezt leszdmitva teljesen meztelenek
voltak. A gydztes jutalma az dkori olimpidn egy koszoru volt, amelyet a szent olajfa 4gaibol
fontak. Ezt ma kevésnek tartanank, &m akkoriban ez szamitott a legnagyobb dicsdségnek, amit
egy férfi elérhetett (n6k nem indulhattak az olimpian). Az olimpia inspirdlta az embereket.
Jeorjiosz Avérof élesztette fel az olimpia hagyoméanyat 1896-ban Athénban.'® Méra az olimpia
avilag legnagyobb sporteseménye lett, €s minden sportolonak a legnagyobb alma, hogy olimpia
bajnok lehessen. Az orszagok négyévente versengenek azért, hogy Ok rendezhessék meg.
Napjainkban egyre tobb és tobb versenyszammal boviil az okorihoz képest. Manapsag az
olimpia pénziigyi vallalkozassa is valt, a bevétel fontos szempont, ezért a nézettség is sokat

befolyasolja a versenyszamok kivalasztasat, erre példa az ottusa atalakitésa.

10 lvan Rovetta Régi civilizacidk tdrténete 28.oldal



Az egyiptomiak talaltak ki az 6korban a sakk 0sét, a szenetet. Tobb uralkodo sirjdban talaltak
meg ezt a jatékok, igy hat azt lehet feltételezni, hogy a nemesek kdrben kdzkedvelt volt. A sakk
napjainkban is nagyon népszerti, fejleszti a stratégiai képességet, az elére tervezést, és ugy

altalanossagban az agyat.

5. Jog, politika

A romai korban fejlodott ki a jogtudomany. Mostandban is tanitanak az egyetemeken romai
jogot, mert az ujkori jogrendszernek az alapja a romai jog. Az 6kori Romaban nagyon fontos
volt a szerepe a szonoklatnak. A birosagi targyaldsok legfontosabb része a volta vad és a védo

beszéd.

A masik fontos dolog jog €s politika szempontjabol a demokracia. A demokrécia jelentése: a
nép hatalma. A demokracia el6szor az okori Hellaszban alakult ki. A demokracia 1ényege az,
hogy nem csak a fénemesek szavaznak s dontenek, hanem a polgarok is, tehat egy nagyobb
tarsadalmi csoport akarata alapjan sziilettek a dontések (a tobbség akarata). A mostani korban
ez az egyik legelterjedtebb politikai rendszer. Hasonld a romaiaknal a szendtus, ami
voltaképpen a mai parlamenthez hasonld szerepet toltott be. Szenatorok csak azok lehettek, akik

gazdagok és nemesi csaladbol szarmaznak.

6. Tudomanyok

Az egyiptomiak fejlesztették ki a papir 0sét, a papiruszt. A Nilus mentén nétt egy nadszerii
ndvény, a papirusz, ebbdl késziilt az anyagbol késziilt a mai forméajdhoz hasonlé lap. Ha mar
volt papiruszuk, a rostos szarat felapritottdk, s a rostokat kisimitottadk, ezutdn alaposan
megmostak Oket. A kovetkezOn 1épés az volt, hogy egymadsra helyeztek rétegeket, és
kalapaccsal egymashoz klopfoltdk a két réteget. Végiil kiraktdk szaradni a napra, majd
elegyengették.

Az egyiptomiaknak szokdasa volt, hogy elhunyt faradiakat mumifikaltak. Napjainkban ennek a

folyamatnak a szerveltavolitas része tett talan nagy hatast az orvostudomanyra. Egy kampoval

11 Mario Denti A mult vildgjaréja- Egyiptom, Rdma, Athén 110.oldal



tavolitottak el a szerveket, amelyeket kancsoba helyeztek el (a kancsokat a farao sirjaba tették),

viszont az agyat kidobtak.

A gordg Hippokratész azonban tulszérnyalta az egyiptomiakat. Hippokratészt az
orvostudomany atyjanak is szoktak emlegetni azért, mert 6 volt az elsd, aki rendszerbe foglalta
¢s leirta az orvostudomany elméleti és gyakorlati alapjait. A hippokratészi eskiit kell tovabba
letennie annak, aki orvos szeretne lenni napjainkban. Hippokratész elmélete az volt, hogy az
emberi testet az Empedoklész-féle —négy elemnek (tliz, viz levego, fold) megfeleld 4 nedv (a
vér, a nyal, a sarga és a fekete epe) alkotja. Kelld aranyuk adja az egészséget, ha egyik
megromlik, betegség tdmad; az orvos feladata a nedvek és helyes aranyuk helyreallitasa. E
nedveknek az éltetd erét a meleg adja, melynek kdzp-ja a sziv, s a 1égzéskor a levegdbdl folvett

pneuma taplalja.t2

A filozofia rengeteg sok tudomanynak az alapja. Mivel a filozofusok kezdtek el foglalkozni
eloszor a természeti torvényekkel (fizika elddje) és a tarsadalmi kérdésekkel. Mar az dkori
Hellaszban is voltak nagy filozofusok. A leghiresebbek: Thalész, Démokritosz, Szokratész,
Platon és Arisztotelész. Démokritosz kezdett el eldszor gondolkodni az ,,atomelméleten”. A
filozofusok olyanok, mint a polihisztorok. Megannyi probléman és megvalaszolatlan kérdésen

gondolkoznak, s elméleteket gyartanak. =

7. Mi lenne nélkiiliikk napjainkban? (Kovetkeztetések helyett)

Eljatszottam a gondolattal, hogy milyen lenne a mai vilagunk, ha azokat a talalmanyokat,
amiket az Okori gorogok és romaiak fejlesztettek ki, fel sem talaljak, vagy a barbar torzsek

leromboljak.

Ha akkoriban nem fejlesztik ki az utakat, ma sokkal lassabb lenne a kozlekedés, az 8szi napokon
barhova mennénk, sarban tapicskolnank. Lehet, hogy nem lennének autdpalyak, veszélyesebb

lenne a kozlekedés mind a gyalogosok, mind a kocsival kézleked6k szdmara.

12 Egyszer volt... az emberiség torténelmének képes enciklopédiaja
13 A tudds enciklopédiaja térténelem 31.oldal



Ha a romaiak nem taléljak fel a vizvezetéket, ma is tombolnanak lehet a rémesebbnél rémesebb
betegségek, nem lenne tiszta viziink, vizcsap meg WC se lenne a hazban. Nem lehetne elmenni

uszodéaba, mindenki koszos lenne, akivel talalkoznal (ha nincs viz nincs zuhany).

A beton létfontossagu napjainkban, elképesztden hasznos. Ma mar szinte minden varosi hazban
van beton. Beton nélkiil valdszinilileg nem lennének tartosak a hazak, nem lennének gyonyori
kupolas épitmények, mint a templomok, nem lennének emeletes hazak, és nagyobb épiiletek és

rendes utak nélkiil olyan lenne, mintha egy nagy faluban élnénk.

Padlofiités nélkiil az otthonunkban a jéghideg padlon sétalgatnank, ami nem tal kellemes.

Az amfiteatrumok vitathatatlanul ikonikus épitmények, nem véletleniil mintaztdk réluk a
stadionokat. Sok ember nem nézhetné meg kedvenc sportjat ugy, hogy ne kelljen folyton
ugralnia ahhoz, hogy lasson valamit (a kialakitdsa az amfitedtrumoknak ilyen szempontbol

nagyon praktikus).

A mai sportversenyek helyett lehet, hogy nem egy olimpikont, hanem a kobore vilagbajnokot

iinnepelnénk. 4

8. Felhasznalt irodalom
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o Frank Schwieger Odiisszeusz és bandaja trojai torténetek ujratdltve

o Jean Menzies GOrog mitoszok

o Jean Menzies Egyiptomi mitoszok

1 https://telex.hu/eszkombajn/2022/08/17/kobore-kegbere-lovas-jatek-kecske



