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l. Bevezetés

Harmadik éve veszek részt a Kutaté Gyerekek Tudoméanyos Konferenciajan. Az elmult évben
a betegségemmel kapcsolatos témaval foglalkoztam. Arra voltam kivancsi, hogy osztalytarsa-

imnak mi a véleménye a gluténmentes lisztbdl késziilt siiteményrol.

Edesanyamnak nagy problémat okozott a mindennapi étkezésem biztositasa, a megfelelé alap-
anyagok beszerzése. Kaposvaron tobb iizletben, bevasarlokozpontban lehet vasarolni alapanya-
gokat, de nem akkora valasztékban, mintha online rendelnénk meg a termékeket. Mint minden
gyerek, én is szeretek nassolni, édességet enni. Sajnos mar két éve nem ehetem azokat a csoki-
kat, amiket régen nagyon szerettem. Mar kezdem megszokni az 0j izeket, a csaladom tagjai is
szolidalitasban vannak velem, altalaban 6k is abbdl az alapanyagbol késziilt ételeket eszik, amit

én.

1. Témavalasztasom indoklasa

Azért ezt a témat valasztottam kutatdsom témajaul, mert a mindennapunk része a betegségem,
szeretnék minél tobbet megtudni rola, hogy elfogadjam ezt az életformat és olyan életet élhes-

sek, amelyben ne érezzem azt, hogy étkezésem miatt mas vagyok, mint a tobbi ember.

I1l.  Munkam felépitése

1. Kutatdsomban szeretném megtudni, hogy tényleg az elmult évtizedek egyik ,,0j” beteg-
ségeként van jelen az emberek életében a gluténérzékenység? Ahhoz, hogy erre vélaszt
kaphassak, elektronikus és irott formaban keresek informaciokat.

2. Interjut készitek Dr. Raboczki Agnessel, akinek gyermekének 31 éve diagnosztizaltak
a gluténérzékenység betegséget. A nehézségek miatt 2001-ben sajat pékséget alapitott,
ahol gluténmenetes termékeket lehet vasarolni.

3. Megvizsgalom Kaposvar és Budapest egy részét gluténérzékeny ember szempontjabol.



IV. Gluténérzékenység torténelmi hattere

Ezt a betegséget a kozhiedelemmel ellentétben mar az dkorban leirtak. Kr. u. 2. szazadban Are-
taeus gorog orvos olyan betegekrdl szamolt be, akik kronikus hasmenésben és lesovanyodéasban

szenvedtek.

Az elso leirasok a XIX. szdzadban jelentek meg. Ekkor kapcsoltak dssze a tiineteket a buzabol
késziilt ételek fogyasztasaval. Samuel Gree brit orvos 1888-ban részletesen leirta ennek a be-

tegségnek a tlineteit, taplalkozasi Osszefiiggéseit. Betegeinek specialis diétat irt fel.

A masodik vilaghdbora befejezése utan élelmiszerhiany volt. A gabonafélékbdl késziilt termék
fogyasztasanak hidnyat kovetden javultak Williem Dicke holland gyermekorvos betegeinek a
tiinetei. A héabort utdn, a kenyér visszatérésével, a tiinetek ujra megjelentek. 1950-es években
az orvos ¢s tuddscsapata kisérleteik utan kimutattak, hogy a gabonafélék koziil a bliza, rozs és
az arpa tartalmazza azokat a fehérjéket, amelyek a coliakias tiineteket okozzak. Autoimmun

eredetli betegségként nyilvanitottak, és kideritették, hogy a vékonybél bolyhai karosulnak.

Az elmult szaz év tudomanyos fejlddésével bizonyitottdk, hogy ez a betegség okozdja genetikus
eredetii. A mai orvostudomany kimondja, hogy ” a gluténérzékenység diagnozisa vérvizsgala-
tokkal és biopsziaval torténik. A coliakia egy autoimmun betegségként ismert, és egyetlen ha-

tékony kezelése a szigorii gluténmentes diéta.”*

Sokan a kozhiedelemben Osszekeverik a gluténérzékenységet a colidkidval. Hasonloak a tiine-

tetek, a kezelés mindketténél ugyanaz, szigora gluténmentes diétat igényel.

Magyarorszagon becslések szerint 90-100 ezer ember lehet gluténérzékeny, de a diagnosztizalt
betegek aranya joval kevesebb. Az elmult években jelentdsen boviilt a gluténmentes termékek

kinalata, kiilondsen a nagyvarosokban. Ugyanakkor ezek a termékek altalaban dragabbak.

L https://glfree.hu/glutenmentes-elet-tortenelem-coliakia/ Letdltés ideje: 2026. 02. 24.
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V. Interju készitése dr. Téthné Raboczki Agnessel

Dr. Tothné Raboczki Agnes, a Taplalékallergia Centrum (TAC) iizletvezetdie, és a Taplalék-
allergia Centrum Alapitvany (TACA) alapitodja.

., A kozgazdasz végzetségii alapitd, az orvos férjjel, a jogasz, és élelmiszermérndk gyermekeivel
tokeletes egységben tevékenykednek. AZ anyasag, az iizletvezetés, és az alapitvany szervezoi
munkaja mellett tanit, és folyamatosan képzi onmagat. Eredetileg kereskedelmi iizemgazdasz,
de tanult a k6zgdzon marketinget, és végzett gazdasagi szaktandr és oktatasi informatikus sza-
kon is. Akkor valtozott meg gyokeresen az élete, mikor a masfél éves gyermekénél diagnoszti-
zaltak a colidkiat (lisztérzékenységet), majd hét évre ra a diabéteszt (cukorbetegséget). Azota
is folyamatosan azon dolgozik, hogy megkdnnyitse azoknak az életét, akik ugyanilyen helyzetbe

keriilnek, mint O 26 évvel ezelbtt.

Az interjut online készitettem Dr. Tothné Raboczki Agnessel. Emailben tettem fel a kérdéseket

¢és ugyanigy kaptam meg a valaszt.
1. Azinterja Kivonata

Az els6 kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy miota foglalkoztatja a téma. Dr. Tothné Ra-
boczki Agnes valaszabol megtudtam, hogy kényszeriiségbdl kezdett el foglalkozni a coliakia

betegséggel, mert a fiat masfél éves koraban ezzel a betegséggel diagnosztizaltak.

Majd kitért arra, hogy akkoriban nagyon nehéz helyzetben voltak. Nagyon kevés forras allt a
rendelkezésiikre. A legnehezebb megoldas a pékaruk beszerzése, elkészitése volt. Akkoriban a
kukorica, mint alapanyag allt rendelkezésre és olyan ételek, amelyek eleve nem tartalmaznak

glutént. Klubot hoztak 1étre, jartak az orszagot és segitséget nyujtottak egymasnak.
Erdeklédtem, hogy mi 6sztondzte arra, hogy iizletet nyisson.

A TAC (Taplalékalergia Centrum) minéségi alapanyagokbol késziilt termékeket tesznek az éte-
lérzékenyek asztalara. Nem tartalmaznak semmilyen tartositoszert sem. A valogatott alapanya-
gokkal dolgoznak, dietetikusok, étkezési tanacsadok segitik a munkajukat. Az iizletiik glutén
és tojasmentes termékeket forgalmaz. Szamukra fontos, hogy az altaluk készitett termékek le-
het6 legkevesebb mesterséges dsszetevoket tartalmazzanak. Az iizletben lehet vasarolni és on-

line rendelni is.

2 https://afsolution.hu/2016/08/31/gluten-amig-a-halal-el-nem-valaszt-es-ebben-segithet/ Let6ltés ideje 2026.
03.02.
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Az online interji utan par nappal csengetett hozzank a postas.
Egy nagy dobozt kiildek a nevemre. Nagyon meglepédtem, az
tizletben forgalmazott termékekbdl kaptam ajandékot. Nagyon
finom, és sokaig elallo kovasszal késziilt termékeket kaptam.

A csomagban volt rétes is, amit azota nem ettem, amidta dié-

tazom.

1-2. kép: Csomagot kaptam Dr. Téthné Rabéczki Agnestél

VI. Foévaros — megyeszékhely

1. Etkezési, vasarlasi lehetoségek a gluténérzékeny emberek szamara

Elterveztiik édesanydmmal, hogy véletlenszertii kutatast végziink Budapesten, megnézziik, hogy
milyen lehetdségei vannak egy gluténérzékeny embernek, ha mentes termékeket fogyasztana,

vasarolna.

Egy pénteki napot vélasztottunk ki, meglatogattuk a nagyobb bevasarlokozpontokat. Budapes-
ten €16 rokonaim segitettek a kutatasban, hiszen a fovaros nagyon-nagy, kevés id6 allt rendel-

kezésemre. A kovetkezo bevasarlokdzpontokat latogattuk meg:

Stop Shop — Obuda, Polus Center, Duna Plaza, Koki Bevasarlokozpont, Westend Bevasarlo-
kozpont, Csepel Plaza, Campona, MOM Park, Sugar Shopping Center, Etele Plaza, Palazza

Uzlethaz, Arena Mall, Corvin Plaza

Elére nem néztiik meg, hogy melyik helyen van-e biztosan szamomra kedvezd iizlet, vagy ét-
terem. Random kutattunk. Szinte mindeniitt talaltunk éttermeket, reggelizé helyeket, péksége-

ket, ahol egy gluténérzékeny ember biztonsagosan vasarolhat.



Kaposvaron egyetlen olyan iizletet ta-
laltam, ahol pékarut, cukraszterméket
tudok biztonsadgosan enni, vasarolni. A
Mentes Morzsa iizletet 4 éve nyitottak.
Az lizlet vezetdje is colidkidban szen-
ved. Hossz(i a nyitvatartasi idejiik,
szombaton is lehet az iizletben vasa-

rolni. igy mindenki hozzajuthat a kifli-

tél a pisztacids croissantig a kedvenc

pékarujahoz. 3.kép: Mentes Morzsa kinalé pultja
Minden termék tej-, liszt- és cukormentes.

Kiilonleges technologiaval fagyasztott pékaruk és termékek kinalata
egyre novekszik. Foglalkoznak internetes kiszallitassal is. Koriilbeliil 40
percet toltdttem az iizletben, ez id6 alatt 6 vasarlé ment be a Mentes Mor-
zséba és teli bevasarlotaskaval tavozott. Természetesen mi sem jottiink

ki tires kézzel.

4.kép: Mi is vasaroltunk az iizletben

Ettermet nem taldltam, ahol biztositanak a keresztszennyezettségtdl mentes étkezést, kivéve a
McDonald’s. Errél egy osztalyprogramunk keretében is megbizonyosodhattam, a gyorsétterem
dolgozoi végigvezettek benniinket a konyhajukban, megfigyelhettiik, hogy az alapanyagokbdl,
hogyan lesz kész termék. Nagy hangsulyt fektetnek a gluténérzékeny emberek biztonsagos ét-

kezésére is.



VII. Osszegzés

Sokkal tajékozottabb vagyok betegségem terén, mint egy évvel ezeldtt. Nagyon sok 1j infor-

maciot szereztem a munkam elkészitése kozben.

Megtudtam, hogy mar az 6korban is jelen volt a colidkia betegség, csak az akkori orvosok nem
tudtak diagnosztizalni. A II. vilighaboruban és az azt koveté években nagy élelmiszerhiany
volt, nem volt gabona. Az orvosok felfigyeltek arra, hogy a betegség tiinetei gyengiiltek, az 50-
es évekre pedig ujra kigjultak. Ekkor mar a gabonaféléket tették feleldsiil a betegség kialakula-

sara.

Az elmult szazad végén a tudosok megallapitottak, hogy a colidkia egy autoimmun betegség,

¢s egyetlen hatékony kezelése a szigorti gluténmentes diéta.

Készitettem egy érdekes interjut Dr. Tothné Raboczki Agnessel, az elsé olyan magyaroroszagi

pékség tulajdonosaval, ahol gluténmentes termékeket arulnak.

Csaladom és Budapesten €16 rokonaim segitségével bejartam a fovaros nagyobb bevasarlokoz-
pontjait, megtapasztaltam, hogy mindegyikben tudnék vasarolni szamomra megfeleld ételt.
Osszehasonlitottam a megyeszékhely, Kaposvar lehetdségeirél. Mindkett6rdl készitettem tér-
képet is. Budapesten 13 olyan helyet talaltam - a McDonald’s gyorséttermi lancot kivéve -, ahol
a gluténérzékeny emberek élelmiszert vasarolhatnak, biztosan sokkal tobb ilyen iizlet van a

fovarosban, de nekem csak 1 nap allt rendelkezésemre, hogy ilyen helyeket kutassak.

Kaposvaron mindossze 1 tizletet fedeztem fel. Természetesen a boltokban, aruhazakban vannak
olyan kijelolt helyek, ahol csekély ételérzékeny terméket lehet vasarolni, kis valasztékban. Van-
nak cukraszdak, ahol van néhany gluténmentes siitemény, de nem vagyok biztos abban, hogy a

megfeleld eldirasok betartasaval késziiltek, megfelelé a csomagolési rendszertik.



5.kép: Budapesti iizletlatogatasok 6.kép: Kaposvari ételérzékeny szakiizlet

A fenti térképen lathatoak a talalatok, amelyeket a bejardsok alkalmaval felfedeztiink.
Eljatszottam a gondolattal, hogy ha most 16 éves lennék és bardtnéimmel elmehetnék beiilni
egy étterembe vagy cukraszdaba, az én étkezési lehetéségem nagyon korlatozott lenne
Kaposvaron. Nem tudnék a McDonald’s gyorséttermen kiviil mas ilyen lehetoséget. Ha
Budapesten ¢Inék sokkal tobb lehetéségem lenne, mint a megyeszékhelyen, a fenti
térképvazlatom is bizonyitja, hogy sokkal jobb budapesti cdlidkias betegnek lenni, mint

kaposvarinak.
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