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BEVEZETES

., Az egész élet nem mds, mint spektrumzavar, amelyben mindannyian valamelyik egyedi frek-

vencidn rezgiink a szivarvany szineinek kontinuumdban’.’

(Richard Powers)

Eldszor akkor talalkoztam az autizmus spektrumzavar fogalméval, amikor 6 éves korom-
ban felismerték nalam ezt az allapotot. Mar 3-4 évesen megtanultam olvasni; a vizsgéalatokon
is jobban érdekeltek a konyvek, mint a jatékok. Az iskolat az elejétdl fogva nem szerettem,
folyton unatkoztam és jobban szerettem volna inkébb otthon lenni.

Bar sziileim nem kérték a hivatalos diagnozist, a szakemberek hiperlexiat® és Asperger szind-
romat allapitottak meg nalam. Edesanyam gyogypedagogiat kezdett el tanulni azért, hogy job-
ban megértse az allapotomat, ami még szamomra is nagy kihivast jelent. Ezért dontdttem tgy,

hogy a palyamunkamat ennek a témanak szentelem.

e

A hiperlexia egyik jellemzdje az olvasas tul korai elsajatitisa’

Dolgozatomban a kdvetkezd kérdésekre kerestem a valaszt: Miért nem betegség az autizmus?
Mik lehetnek a kialakuldsanak lehetséges kockézati tényez6i, mik huzodhatnak meg a hattér-
ben? Milyen tiinetek jelenhetnek meg kisgyermekkorban és milyen sajatossagok nehezithetik
egy autizmussal €l6 ember mindennapjait? Hogyan diagnosztizaljak és milyen jellemzok segi-
tik a felismerést? Milyen tévhitek élnek napjainkban is sokakban és mennyire elavultak a diag-
nosztikai eljarasok, kiilondsen lanyok tekintetében? Milyen tarsadalmi kihivasokkal kell szem-
benézniiik az autizmussal ¢él6knek ¢€s sziileiknek? Mennyire fontos a tarsadalmi tudatossag és

az elfogadas? Es vajon milyen kilatasok varnak benniinket a jovében?

! folytonossag, megszakitatlan sorozat

2 A hiperlexia (hyperlexia) egy olyan tanulasi sajatossag, amelyben a gyermek az elvartnal joval korabban, gyakran
onszorgalombol tanul meg olvasni, mikdzben a szovegértése jelentésen elmarad a technikai olvasasi tudasatol. Az
érintettek megszallottan érdeklédnek a betlik és szamok irdnt, gyakran a beszédfejlodésiik is késik, és gyakran
tarsul autizmus spektrum zavarral.

3 https://gyerekszoba.hu/gyerek/hyperlexiat-tul-koran-tanul-olvasni/



https://gyerekszoba.hu/gyerek/hyperlexiat-tul-koran-tanul-olvasni/

Ez a téma azért kiilondsen fontos szamomra, mert szeretném, ha velem egylitt masok is jobban
megismernék és megértenék az autizmust, és kevesebb félreértés venné koriil. Szeretnék én is
minél jobban beilleszkedni, eligazodni a tarsadalmi szabalyok kozott, és megfelelni a kornye-
zetem elvarasainak. Sokszor érzem ezt nehéznek, ezért is tartom fontosnak, hogy minél tobb
elfogadas és megértés vegyen koriil benniinket.

A dolgozatom célja, hogy kozérthetden, hitelesen €s tobb szempontbol bemutassam az autiz-
must, ravilagitsak a tévhitekre, és segitsek abban, hogy a tdrsadalom nyitottabban és elfogadob-

ban kozelitsen az autizmussal €16 emberekhez.
1. MI AZ AUTIZMUS?

Az autizmust kordbban 6nall6 betegségként definialtak*, napjainkban azonban mar ideg-
rendszeri fejlodési sajatossagként értelmezziik, vagyis ,.ez egy szerteagazo agyfejlodesi eltérés
kévetkeztében kialakult eltérd viselkedésforma ™. Mindemellett az autizmus a fogyatékossagok
egyik tipusa, amely élethosszig tart6 allapotot jelent. Fontos megjegyezni, hogy az autizmus
nem egyenld az értelmi fogyatékossaggal, ezért alapvetd tisztazni a fogyatékossag fogalmat is,
amit a 2013. évi LXIL. torvény § (1) hataroz meg. Ez alapjan a ,, fogyatékossag alatt olyan tartos
vagy végleges kdrosoddast értiink, amely lehet velesziiletett vagy szerzett és hatdssal van az ér-
zékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi vagy pszichoszocidlis képességekre és gatolja, kor-

latozza a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt

. Ennek a ténynek az elfogadasa
nemcsak a tarsadalmi megértést segitheti eld, hanem az autizmussal €16 emberek szamara is

megkonnyitheti az onelfogadast, valamint sajat miikodéstik és nehézségeik megértését.
1.1  MIERT NEM BETEGSEG?

Betegség alatt altalaban olyan allapotot értlink, amelynek van konkrét oka, lefolyasa és
gyogyitasa. Az autizmus orvosi értelemben nem tekintheté gyogyithato korképnek, ami az agy
fejlddésének sajatossagabol fakad, tehat sziiletéstdl fogva fennall és az idegrendszer fejlodési
zavaranak tekinthetd. Nem gyogyithato, de fejlesztéssel és timogatassal az érintettek életmind-
sége jelentdsen javithato. Ez egy idegrendszeri fejlodési rendellenesség, amelyet ma egysége-
sen Autizmus Spektrum Zavarként (ASD) irnak le. Az ASD (angolul Autism Spectrum Disor-

der) a szocilis’ kommunikaciora, valamint a viselkedésre hat.

4 meghatéroz, értelmez

5 https://gendiagnosztika.hu/az-autizmus-genetikai-vizsgalata/

6 https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300062.TV

7 A tarsadalommal kapcsolatos (probléma, jelenség, tényezd, koriilmény, dolog), amely az egész kdzdsséget érinti,
az emberek kdzdsséghez flizod6 viszonyat illeti, abbol ered.
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A gorog orvosok mar Hippokratész idejében foglalkoztak autisztikus jeleket mutatd személyek-
kel és isteni vagy satani er0k megnyilvanulasanak tartottdk. Az autizmust és ezzel 6sszefliggés-
ben az autizmus spektrum zavart el6szor 1943-ban irtdk le, de hivatalos diagnézisként csak
1980-t61 kezdték el hasznalni.

Az autizmus fogalma Eugen Bleuler svéjci pszichiatertdl szarmazik, aki skizofrén betegek on-
magukba forduld viselkedését irta le eldszor ezzel a megnevezéssel. Kora egyik legnagyobb

hatast pszichiatere volt, akit a ,,pszichiater” sz6 meghonositasarol is ismeriink.

Eugen Bleuler (1857-1939)% Leo Kanner (1894-1981)°  Hans Asperger (1906-1980)"°

Az autizmust 1943-44-ben hataroztdk meg el6szor, mint 6nallé gyermekpszichiatriai ka-
tegoriat. Leo Kanner az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1943-ban, valamint Hans Asperger
Ausztriaban 1944-ben.

Leo Kanner megteremtette a gyermekpszichiatria alapjait, kutatasai pedig jelentésen hozzaja-
rultak a pszichologia, a gyermekgyogyaszat, az autizmus €s a serdiildpszichiatria fejlodésé-
hez. Ma a gyermekpszichiatria atyjaként tartjak szamon.

Hans Asperger az osztrak gyogyitd pedagogiai iranyzat egyik vezetd egyénisége volt, akinek
tobbek kozott a gyogyitod nevelési terapiardl irt megallapitasai jelentdsek. Gyermek-neuropszi-
chiatriai'! munkassigaban kiemelkedd az autizmus spektrumhoz tartozé Asperger-szindroma
meghatarozasa. Sajnos késébb az is kideriilt, hogy Asperger rendszeresen gyerekeket juttatott

az Am Spiegelgrund klinikdra, ahol a I1. vilaghaboru alatt kozel nyolcszaz életre alkalmatlannak

8 https://www.britannica.com/biography/Eugen-Bleuler

% https://en.wikipedia.org/wiki/Leo_Kanner

10 https://www.aerzteblatt.de/news/historiker-sehen-nache-von-hans-asperger-zu-euthanasie-programm-der-ns-
zeit-a6bf3a57-7101-4e10-bc9f-8c¢7bel7e1598

! A neuropszichiatria kifejezés napjainkban a neuroldgia és a pszichiatria érintkezési pontjait, kozos hatarteriileteit
jelenti. Az ideg-elmegydgyaszat szétvalasadval a mozgas, érzékelés, koordinacid zavarai a neurologia, mig a visel-
kedésbeli tiinetek a pszichiatria teriiletére keriiltek.



https://www.britannica.com/biography/Eugen-Bleuler
https://en.wikipedia.org/wiki/Leo_Kanner
https://www.aerzteblatt.de/news/historiker-sehen-naehe-von-hans-asperger-zu-euthanasie-programm-der-ns-zeit-a6bf3a57-7101-4e10-bc9f-8c7be17e1598
https://www.aerzteblatt.de/news/historiker-sehen-naehe-von-hans-asperger-zu-euthanasie-programm-der-ns-zeit-a6bf3a57-7101-4e10-bc9f-8c7be17e1598

nyilvanitott gyermek vesztette ¢életét; koziililk sokan a hirhedt gyermekeutanazia programban
haltak meg. Asperger feljegyzéseibdl kidertilt, hogy ,,a gyogyithatatlan, érokletes betegségek-
ben szenvedokkel szemben korlatozo lépéseket kell tenni, mivel a német fajjal szembeni felelos-
ségtudat — a nacik szerint — ezt koveteli meg"°.

Hans Asperger II. vilaghdboruban betdltott szerepe miatt kérdéses, hogy tovabbra is marad-e

Asperger a neve az autizmus - kordbban - enyhébb formdjanak tartott korképnek.
2. OKOK ES HATTER

Az ASD kialakulasdban genetikai és kdrnyezeti tényezOk egyarant szerepet jatszanak.
Egy olyan fejlédési rendellenesség, amelyet spektrum zavarnak neveznek, mert tlinetei az eny-
hétdl a kifejezetten sulyosig -mint példaul az érzések és érzelmek kifejezésének nehézségétol

egészen a beszédre vald képtelenségig - terjedhetnek.
2.1 AZ ASD KIALAKULASA

Az autizmusnak mindmadig nem sikeriilt egyetlen konkrét, jellegzetes bioldgiai hatterét
sem egyértelmiien igazolni. Kialakulasa rendkiviil dsszetett folyamat, amelyben 6roklott ténye-
70k, kornyezeti hatasok, a szervezet védekezo rendszerének mikodése és az agy fejlodése egy-
arant szerepet kaphat. Az 6rokolt eltérések, a kornyezet hatasai és a sejtek mitkodésében beko-
vetkezd valtozasok novelhetik az autizmus megjelenésének esélyét. Az agy fejlédése soran ki-
alakulo6 kapcsolodasi zavarok szintén fontosak lehetnek. Emellett a védekezd rendszer sajatos-
sdgai, a gyulladasok, az anyagcsere zavarai €s a sejtek energiatermelésének problémai is hoz-

zajarulhatnak a kialakulaséhoz.

2.2 AZ ASD KIALAKULASANAK LEHETSEGES KOCKAZATI TENYEZOI

Az autizmus spektrum zavar kialakuldsanak konkrét okait napjainkig sem sikertilt bizo-
nyitani. A kovetkezdkben felsorolt tényezdk kapcsan jelenleg is folynak a kutatasok. A pajzs-
mirigy miikodési zavarok, az allergiak, az ételérzékenységek, a fertézések, gyulladasok és to-
xinok sem okok, hanem lehetséges kockéazati vagy tarsulo tényezok. Etrendi beavatkozassal
sem kezelhetd az autizmus, legfeljebb egyéni tliineteket enyhithetnek. A bolygoideg miikodés-

ének befolyasolédsa igéretes kutatasi irany, de még nem tekinthetd bizonyitott mddszernek.

12 https://hu.wikipedia.org/wiki/Hans_Asperger
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1. Pajzsmirieymukodési zavarok

Egyes kutatasok szerint a pajzsmirigy alacsonyabb mitkddése 0sszefligghet a magzati agyfejlo-
dés eltéréseivel. A pajzsmirigyhormonok fontos szerepet jatszanak a fejlédésben, ezért hidnyuk
kockazati tényezo6 lehet.

2. Allergiak és érzékenységek

Tobb vizsgalat szerint az immunrendszer mitkddésének eltérései és a gyulladasos folyamatok
kapcsolatban allhatnak mind az allergidkkal, mind az idegrendszer fejlddésével. A varandossag
alatti tényezOk — példaul stressz, anyagcsere-zavarok, allergidk vagy kornyezeti szennyezok —
novelhetik bizonyos fejlodési eltérések kockazatat.

3. Etelérzékenységek

Sok autizmussal €16 gyermeknél eléfordul érzékenység a gluténre vagy a tejtermékekre. Egy
korabbi elmélet szerint az emésztés soran keletkezd anyagok hatdssal lehetnek az idegrendszer
miikddésére, foleg akkor, ha a bélfal ateresztobb a szokdsosnal.

4. Idegrendszeri zavarok, idegrendszeri fejlddési eltérések

Egyes kutatasok alapjan az idegrendszer bizonyos miikddési sajatossagai — példaul a dopamin'

nevil anyag mitkddésének zavarai — dsszefliggésbe hozhatdk az ASD egyes tiineteivel. ASD-
ben nem maga a dopamin mennyisége tér el, hanem az, ahogyan a szervezet fel tudja haszndalni.
Egyre tobb kutatas foglalkozik azzal is, hogyan fiigg 6ssze az autizmus és a bolygodideg (Nervus
Vagus) mitkodése, mivel ez az ideg kulcsszerepet tolt be a bél és az agy kozotti kommunikéci-
oban. A tudoésok szerint a bolygodideg ingerlése csokkentheti a gyulladast és javithat bizonyos

tineteken.

Nervus Vagus — bolygdideg elhelyezkedése az emberi testben'

13 Egy neurotranszmitter (kémiai hirvivd) és hormon, amelyet gyakran ,,boldogsdghormonnak” is neveznek.
14 https:/livingaligned.nl/product/nervus-vagus-voor-gezondheid-en-welzijn/
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5. Fertézések

Egyes vizsgalatok szerint a varanddssag alatt atvészelt fertézések olyan immunvalaszt indithat-
nak el, amelyek novelhetik bizonyos fejlodési eltérések kockazatat.

6. Gyulladasok

Tobb kutatés is talalt eltéréseket az immunrendszer miikdésében autizmussal ¢l6knél, példaul
a gyulladasos folyamatok szabalyozasaban. Egyes csalddokban gyakoribbak lehetnek az auto-
immun betegségek, ami felveti az immunrendszer szerepét, de ez sem altalanos jelenség.

7. Toxinok (kéaros anvagok)

Vizsgaljak, hogy a nehézfémek — példaul az 6lom vagy a higany — felhalmozddasa milyen ha-
tassal lehet az idegrendszer fejlodésére.

8. Sejtszintil energiaellatasi zavarok

Egyes autizmussal ¢16knél megfigyeltek olyan eltéréseket, amelyek a sejtek energiatermelését
érintik. Ezek hatéssal lehetnek a gyulladasos folyamatokra, az idegrendszer fejlédésére ¢€s az
emésztorendszer miikodésére, de nem tekinthetok az autizmus altalanos okanak.

9. Helytelen tapanyagbevitel

A vérandossag alatti étrend és a bélflora dllapota szerepet jatszhat a magzat fejlddésében, de az
autizmus kockézatdval valo kapcsolatuk nem egyértelmii.

Az autizmussal él6k korében gyakoriak a taplalkozasi sajatossagok, példaul az evészavarok, a
valogatas és bizonyos ételek elutasitdsa, ami vitamin- €s dsvanyianyag-hidnyhoz vezethet, és
ez tovabb befolyasolhatja a fejlddést. Ezeket a hidnyallapotokat tovabb stlyosbitja a besziikiilt
ételvalaszték, amely az ételvalogatdsbol és a bizonyos textirdk!> keriilésébél ered.

10. Genetikai tényezok

Az utdbbi években sokat fejlodott az autizmus genetikai hatterének kutatdsa. Az eddigi ered-
mények egyértelmiien mutatjak, hogy az 6roklott tényezdk fontos szerepet jatszanak az autiz-
mus kialakuldsédban. Szadmos olyan gént azonositottak, amelyek hatassal lehetnek az agy fejlo-
désére ¢€s az idegsejtek kozotti kapcsolatok kialakulasara. A kutatok azt is vizsgaljak, hogyan
hatnak egymadsra a genetikai adottsagok ¢és a kornyezeti tényezok. Ez a teriilet jelenleg is inten-

ziv vizsgalat targya.

15 Egy anyag, feliilet vagy targy tapinthat6 (érdes, sima stb.) és/vagy vizulis szerkezete, mintdzata, szovete.



3. TUNETEK ES JELLEMZOK

A spektrum sz0 jelzi, hogy a tlinetek sulyossdga és kombindcidja egyénenként nagyon

eltérd. Tehat az autizmus spektrumzavar allapotok széles spektrumat feldleld gytjtéfogalom,
ami egy egész ¢€leten at tartd folyamat.

,Sokan azt gondoljak, hogy az autizmus-spektrum egy linearis spektrum a sulyos autizmustol
az enyhe autizmusig:

Sulyos autizmus

Autizmus

Magasan funkcionalé autizmus

Asperger-szindréma
Holott az autizmus-spektrum sokkal inkabb ilyen':

Mo,
o »

Ve,

Zrehajto §

A spektrum kiilonbozé részei eltéré mértékben okoznak nehézséget az autistaknal '’
Igazsag szerint nem jo meghatarozas, hogy valaki kicsit, vagy nagyon autista, nem enyhe
vagy sulyos, mert a spektrum széles és sokféle. Tény, hogy van, akiknél intenzivebben jelent-
keznek az autista tulajdonsagok és nehezebben birk6znak meg a nehézségeikkel, mint mas au-

tista tarsaik, mégsem egyforma modon autistak. Az 0j diagnosztika megkozelitése ezért szeren-

csésebb, hiszen itt mar azt fogalmazzédk meg, mennyire nagy az adott autista személy tdmoga-
tasi igénye.

Az ASD tiinetei és azok sulyossaga széles skalan véltozhatnak. A kovetkezd részben példakat

mutatok be a gyakran el6forduld viselkedési formakra. Nem minden ASD-vel €16 személynél

jelenik meg az Osszes felsorolt viselkedési mintazat, azonban a legtobben tobb ilyen jellemzot
1s tapasztalnak.

16 https://aspergerplusz.hu/mi-a-spektrum/
17 https://aspergerplusz.hu/mi-a-spektrum/
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3.1 KORAI JELEK GYERMEKKORBAN

Az autizmus spektrumzavar korai jelei mar kisgyermekkorban megfigyelheték, azonban
ezek megjelenése és erdssége gyermekenként jelentsen eltérhet. Fontos hangsulyozni, hogy
nem minden érintettnél jelenik meg az Gsszes tiinet, és ezek onmagukban nem elegenddek a
diagnoézis felallitdsahoz. A korai jelek elsésorban a tarsas kommunikacid, az interakcio!® és a
viselkedés teriiletén mutatkozhatnak meg.

A tarsas kommunik4cio terén gyakori, hogy az érintett gyermek kevésbé vagy kovetkezetlentil
tart szemkontaktust, valamint ritkabban reagal a nevére vagy mas szobeli figyelemfelkeltd pro-
balkozasokra. El6fordulhat, hogy nem, vagy csak késve fejez ki érzelmeket, példaul 6romot
vagy szomorusagot, illetve ritkdn osztja meg érdeklddését, 6romét masokkal. Jellemzd lehet,
hogy nem mutat ra targyakra, nem mutat meg dolgokat masoknak, és kevésbé kezdeményez
kozos figyelmet igényld jatékot, tevékenységet.

A jaték és a viselkedés teriiletén gyakran megfigyelhetd az ismétl6dd mintazatok megjelenése.
Egyes gyermekek mindig ugyantgy jatszanak a jatékaikkal, sorba rendezik azokat, vagy csak
egy-egy részletiikre koncentralnak. Ezek megvaltoztatasa ingeriiltséget valthat ki beldliik. E16-
fordulhatnak sztereotip (ismétl6dd) mozgasok is, példaul kézcsapkodas, test eldre-hatra ringa-
tdsa vagy sajat tengely koriili forgds, amelyek az idegrendszer megnyugtatasat és a terhelés
csokkentését szolgaljak. Ezt nevezziik stimmingnek!® és amelyek foként neurodivergens?® em-
berekre jellemzdek. A kommunikacio fejlédése szintén eltérhet az atlagostol. Egyes gyerme-
keknél késik a beszédfejlodés, masoknal a beszéd ugyan megindul, de szokatlan jellemzdket
mutat. [lyen lehet a monoton, dallamos vagy ,,robotikus” hanghordozas, valamint az, hogy a
gyermek hosszan beszél egy szamara érdekes témardl, mikozben nehezen érzékeli a beszélge-
totars reakcioit. Gyakoriak lehetnek az oda-vissza irdnyul6 beszélgetések nehézségei, valamint
az arckifejezések, gesztusok és a beszéd tartalma kdzotti sszhang hianya.

A téarsas kapcsolatok és a kozos jaték teriiletén is megjelenhetnek eltérések. El6fordulhat, hogy
a gyermek nem vesz részt kortarsai jatékaban, nehezen kapcsolddik masokhoz, vagy nem ér-
deklddik a képzeletbeli, szerepjatékok irant. Gyakran nehézséget okoz szamara masok nézo-
pontjanak megértése, valamint annak felismerése, hogy viselkedése milyen hatdssal van a kor-

nyezetére.

18 Kolesonhatas; tarsas kapesolatok, kommunikécios helyzetek, ahol a felek kdlcsondsen hatnak egymasra.
19 Angol eredetil sz9, a self stimulation rdviditése, magyarul dnszabalyozo6 viselkedésnek fordithatjuk.
20 jdegrendszerileg eltérd
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Mivel nalam hiperlexia is megjelent, néhany gondolatot irok rola. A hiperlexianak négy jellem-
z06je van: fejlett olvasasi készség, az olvasas korai elsajatitasa anélkiil, hogy tanitottdk volna a
kisgyermeknek, erds betii- és konyvpreferencia®!, valamint kisérd idegrendszer fejlédési prob-
Iéma. Ez az allapot gyakran kapcsolddik az autizmus spektrum zavarhoz, de nem altalanosan.
A hiperlexias gyerekek 84 szazalékanal azonositanak autizmus spektrum zavart, azonban az
autizmussal diagnosztizalt gyerekeknek csupan 6-14 szazaléka hiperlexids. A hiperlexia egyéb

idegrendszeri fejlédési zavarokkal egyiitt is megjelenhet.**

3.2 EGYEB JELLEMZOK
1. Alvasproblémak

Az alvasproblémak az autizmus spektrumzavarral ¢l6 emberek korében kiemelkedden
magas aranyban fordulnak el6. Ezek leggyakrabban az elalvas nehézségében, az ¢jszakai nyug-
talansdgban, valamint a rossz alvasmindségben nyilvanulnak meg. Az elalvast gatlo tényezdk
sokrétiiek, és gyakran egyszerre tobb hatés is jelen van.

Az egyik leggyakoribb ok a napkozben vagy kdzvetleniil lefekvés el6tt elszenvedett szenzoros®
tulterhelés. Ha az idegrendszert tal sok inger érte — példaul zaj, fény, érintés vagy folyamatos
tarsas helyzetek —, az idegrendszer nehezebben tud megnyugodni az esti érakban.

Az elalvast jelentdsen befolyasolhatja az autizmusra jellemzd erdsen fokuszalt gondolkodas-
mod is. Ezzel 0sszefiiggésben gyakori a késleltetett informéciofeldolgozas, amelynek kovet-
keztében a napkozbeni torténések feldolgozasa nem azonnal, hanem jellemzden az esti 6rdkban
torténik meg, tovabb nehezitve az elalvast.

Szintén gyakoriak az alvashoz kapcsolddo szenzoros kihivasok. A fekhely, az 4gynemii vagy a
haloruha anyaga, gylirédése, valamint a szoba fényviszonyai €s hangjai mind zavar6 tényezové
valhatnak. El6fordulhat, hogy tul sok vagy éppen til kevés fény neheziti az elalvast, illetve,
hogy a csend vagy ellenkezdleg, a legaprobb zajok is fokozottan érzékelhetévé valnak.

Az esti rutin egyes elemei — példaul a fogmosas vagy a fiirdés — szintén stresszforrast jelenthet-
nek. Ezek az ingerek felzaklathatjdk az idegrendszert, €s megnehezithetik az atmenetet az aktiv
allapotbol a pihenésbe. Emellett a szorongas is jelentds szerepet jatszhat, legyen szo6 a jovobeli
eseményektdl valo félelemrdl, a nap soran torténtek utdlagos atgondolasarol, vagy akar a sotét-

t6l és a rémalmoktol vald félelemrol.

2! Preferencia: valaminek vagy valakinek az elényben részesitését jelenti mas lehet6ségekkel szemben.
22 https://gyerekszoba.hu/gyerek/hyperlexiat-tul-koran-tanul-olvasni/#google vignette
2 Erzékszervekhez kapcsolodo (latas, hallas, izlelés, szaglas, tapintas) idegrendszeri folyamatok.
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A neurodivergens személyek 80%-a kiizd valamilyen alvasi nehézséggel®

Az alvasmindség javitasaban segitséget jelenthet a lefekvés eldtti stimulansok keriilése, a rend-
szeres ¢és kiszamithato esti rutin kialakitasa, a képernydk hasznalatanak csokkentése, valamint
a kornyezet szenzoros szempontbol valo optimalizalasa, példaul fényzaré fiiggonyok alkalma-

zasaval.
2. ADHD

Az autizmus gyakran tarsul betegségekkel vagy mas idegrendszeri rendelleneségekkel,
mint példaul szorongésos zavarokkal vagy ADHD-val. Az ADHD a figyelemhianyos hiperak-
tivitds-zavar angol nevének (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) roviditése, egy ideg-
rendszeri fejlddési zavar, melyet figyelemzavar, hiperaktivitas, impulzuskontroll problémék ¢és

feledékenység jellemez.

Az ADHD gyakori az autistaknal®

24 https://www.mokaeszen.hu/neurodivergens_alvas_autizmus_adhd_alvasi_tippek?srs-
1tid=AfmBOor0yAGGJgtNnSUK BJdg]J4AwFON3Vol.8lowhal.lu-1471xReVMK
25 https://www.eclecticblue.org.uk/a-letter-to-me-adhd/
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3. Az autista meltdown

A meltdown - magyarul leolvadés vagy agyi tultoltédés - egy intenziv, nem szandékos
reakcid, amely akkor jelentkezik, amikor az autizmussal €16 személy idegrendszere ttlterhel-
dik. A tulterhelést kivalthatjak szenzoros ingerek — példdul erés hangok, fények, szagok, érin-
tések vagy zsufolt kornyezet —, valamint érzelmi stresszhelyzetek, mint a szorongés, a hirtelen
valtozasok vagy a tartos fesziiltség. llyenkor az agy 4tmenetileg nem képes megfelelden feldol-
gozni a beérkez0 ingereket, ami kontrollalhatatlan reakcidkhoz vezethet.

Az allapot egyik f6 jellemzdje az ugynevezett agyi taltdltddés, amikor tal sok inger éri az agyat,
amely mar nem képes azokat feldolgozni. Ez az allapot hasonlithat6 egy lemeriilt akkumulator-
hoz: az idegrendszer kimeriil, és atmenetileg nem tudja ellatni szabalyozé funkcioit. Ennek ko-
vetkeztében az érintett elveszitheti a kontrollt cselekedetei és szavai felett, s6t el6fordulhat,

hogy késObb csak részben vagy egyaltalan nem emlékszik vissza a torténtekre.

Autista ,,meltdown” (leolvaddsf ¢

A meltdown kivaltoé okai — igynevezett triggerei — lehetnek kiilsé tényezdk, mint a zaj, a fény
vagy a tomeg, illetve bels6 tényezok, példaul faradtsag, €hség vagy szorongas. Egy ilyen allapot
kezelése soran a legfontosabb a biztonsagos kornyezet megteremtése, az érintett megnyugva-
sdnak kivardsa, valamint a kivaltdo okok késdbbi azonositisa, hogy a jovoben megeldzhetok
legyenek a hasonlo helyzetek.

Kiilonbseéget kell tenni a meltdown és a hiszti kozott. Mig a hiszti célzott, tudatos viselkedés,
amelynek sordn az egyén valamit el szeretne érni, addig a meltdown egy olyan idegrendszeri
allapot, amely mogdtt nincs szandék vagy manipulacio és az autista reakcioi kizarolag a talter-

helés kovetkezménye.

26 https://termeszeti.hu/mi-az-az-autista-meltdown-leolvadas-amikor-a-vilag-tul-sok-lesz/
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4. Kommunikacids nehézségek — szelektiv mutizmus

A szelektiv mutizmus és az autizmus kiilonallo, de néha atfedésben 1évo allapotok. A
szelektiv mutizmus egy kommunikacios zavar, 1ényegében a szorongas egy fajtaja, amelyben a
személy képes beszélni, de bizonyos helyzetekben (pl. 6vodéaban, iskoldban, idegenek el6tt)
nem szoélal meg, mikdzben otthon vagy ismerds kornyezetben teljesen normalisan kommuni-
kal. Autizmus esetében azért nem szélal meg az illetd, mert fél, szorong, emiatt ,,lefagy” és
képtelenné valik a beszédre. Tobbféle modon lehet ezen segiteni, az egyik leghatékonyabb
modszer a szokartyak hasznalata. Ezekre a kartyakra rovid szavak, mondatok keriilhetnek, ame-
lyekre adott helyzetben, személyre szabottan sziikség lehet. Ezeket a kartyakat hordja mindig
maganal és legyenek mindig elérhetd helyen. Lehetnek a szokartyakon a legegyszeriibbek:

- igen, nem, kérem, segitség, szorongok.

Esetenként még szerencsésebb, ha némi magyarazatot is adunk, mint példaul:

szelektiv mutizmusom van, igy bizonyos helyzetekben képtelen vagyok beszélni,

nem tudok beszélni, kartyakkal kommunikalok,

kérem ne €rjen most hozzam,

- kérem ne sz6ljon hozzam,

- segitségre van sziikségem, xy-t hivja fel nekem kérem.

Jo az 1s, ha ezeken a kartyakon fel van tiintetve az érintett neve, diagndzisa, valamint néhany
felndtt telefonszdma, akik vészhelyzetben hivhatok (sziild, mas rokon, orvos).

Itt emlitem meg az Angliabol indult kezdeményezést, ami a ,,Rejtett fogyatékossagi napra-
forgd” elnevezést kapta. Bar Magyarorszdgon még nem annyira ismert (a Liszt Ferenc repiil6-
téren kaphato), Eurdpa szamos orszadgaban elérhetéek a zold, napraforgd mintas nyakpantok,
de 1étezik mar napraforgds szajmaszk, karszalag ¢€s kit(iz6 is. A kezdeményezés célja, hogy a
kiilonb6zd, zsufolt helyszinek (repiildterek, vasutallomésok, aruhdzak, egészségiigyi intézmé-
nyek) személyzete részére diszkréten jelezze, hogy viseldje valamilyen rejtett fogyatékossaggal
él. A rejtett fogyatékossag ranézésre nem feltétleniil nyilvanvalo, mert nincsenek egyértelmi
kiilsé jelei. A napraforg6 viselése nem biztosit semmiféle extra eldnyt, csupan a figyelemfelhi-
vast segiti. Hangstlyozom, ez nem minden autistara igaz, csak azokra, akiknél szelektiv mutiz-

mus is jelen van.
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Rejtett fogyatékossagi napraforgés nyakpant”’

5. Maszkolas

Minden autizmussal ¢16 embernek megvannak az egyéni erdsségei és gyengeségei, csak-
ugy, mint mindenki masnak. Ezeket a kiilonbozdségeket azonban a tarsadalom legtdbb tagja
rendszerint nem nézi j6 szemmel, még akkor sem, ha teljesen artalmatlanok. Ami eltérd, mas,
az gyanus, ijesztd, félelmet keltd, kiillondsen azok szamara, akik nem tdl nyitottak, hanem in-
kabb megrogzotten ragaszkodnak a sajat elképzeléseikhez és a kordbban tanult sémakhoz, ezért
aztan joval tobb eloitélettel is rendelkeznek, mint masok. Ami az autizmust illeti, az emberek
tobbsége tdjékozatlan az elmult 10-15 évben elkezd6dott szemléletvaltast illetden, hisz az azt
megeldz6 évtizedekben uralkodo felfogés (pl. a betegségkdzpontli szemlélet, a sziil6hibaztatd
elmélet és nagyon sok, mara mar elavulttd valt hiedelem) még nem tiint el a kdztudatbol.

Az autistak — és mas, megszokottol eltérd emberek — emiatt maszkolnak, ami azt jelenti, hogy
tudatosan vagy ontudatlanul probaljak elrejteni azokat a tulajdonsagaikat, amelyek arra kovet-
keztetnek, hogy kiilonbdznek az atlagtél. Ez nem mas, mint egy folyamatosan zajlo talélési
stratégia — az egyén igy probal megfelelni az elvart norméknak, igy probal olyan képet kialaki-
tani magardl, amellyel nem 16g ki a sorbdl, ezzel probalja elkeriilni a cimkézést vagy a birala-
tokat. A maszkolés sokféleképpen megnyilvanulhat. Méasok tarsas viselkedésének vagy érzelmi
reakcioinak utdnzasa, szemkontaktus megjatszasa vagy erdltetése, specialis érdeklddési teriilet
eltitkolasa, szenzoros érzékenység elrejtése, sajat igények elhallgatasa, mert az egyén hozza-
szokott ahhoz, hogy azokat nem veszik figyelembe, érzelmi leterheltség elrejtése. A maszkolas
nem kothetd nemekhez, de valészintileg az autizmussal diagnosztizalt lanyok és nok szama
azért is kevesebb, mert 8k a szocializacio®® soran jobban megtanuljak elrejteni az autisztikus

jegyeiket, azaz jobban maszkolnak.

27 https://vitafutura.hu/rejtett-fogyatekossagi-napraforgo/
28 A szocializicid egész életen 4t tartd folyamat, amely sordn az egyén megtanulja és elsajatitja egy adott tarsada-
lom, kultara normait, értékeit, viselkedési mintait, és igy képessé valik annak épito tagjava valni

15


https://vitafutura.hu/rejtett-fogyatekossagi-napraforgo/

A frusztraciot” a lanyok, nék hatékonyan nyomjak el magukban tarsas kozegben®

Itt jegyezném meg, hogy az is hatraltatja a lanyoknal a korai felismerést, hogy az autizmus ma
hasznalatos diagnosztikai eszkozeit alapvetden fehér bor, jo tarsadalmi-gazdasagi helyzetben
€16 fiukra fejlesztették ki. Az autizmus diagnosztikajaban leginkabb a kiilso jelekre koncentral-
nak, nem a belsd tiinetekre.

Az életkor sem meghatarozo. Gyerekeknél és felndtteknél egyarant megfigyelhetd a maszkolas.
Talan sokan igy gondoljak, hogy a maszkolds az érintetteknek is a lehetd legjobb megoldas,
mert igy konnyebb dolguk van a tdrsadalomban. Sajnos azonban az allando szerepjatszas hosz-
szl tavon rendkiviil negativ kovetkezményekkel jar. Jellemzden allandosul a faradtsag, gyakori
a kiégés, a sajat identitas’! elutasitdsa, az alacsony nértékelés, illetve az eltitkolds kdvetkez-
ményeként az autista személyeknél gyakori a késéi diagnozis vagy a diagndzis teljes hianya.
Emiatt nem kapja meg a szdmara sziikséges tdmogatast sem. Iddvel kialakulnak kiilonb6z6
mentalis betegségek, mint példaul szorongasos problémak vagy depresszid és emiatt tévesen
diagnosztizaljak Oket, hatastalan kezeléssel parosulva.

A maszkolas elhagyasa akkor lehetséges, ha az érintett biztonsagban érzi magat a kdrnye-
zetében, vagy kiépit annyi onbizalmat, hogy nem térddik azzal, ki mit sz6l — ez utobbihoz azon-
ban nagyon hosszu és nehéz ut vezet. A biztonsdgos kornyezet 1étrejottéhez pedig szintén sok
feltételnek kellene teljesiilnie: a sziikebb kornyezet nyitottsaga és elfogadasa, inkluziv>? isko-
lak, autistabarat munkahelyek, és rengeteg informalas, hogy az autizmus ne ugy legyen jelen a
koztudatban, mint valami betegség, veszEély vagy megmagyarazhatatlan furcsasag, amitol tar-

tani kell, vagy amit el kell rejteni, hanem mint ami val6jaban, egy eltérd képességprofil, az

.....

2 A frusztracié egy olyan negativ pszicholdgiai allapot, amelyet a célok elérésének meghiusuldsa, vagyak akada-
lyoztatasa vagy hidbavalosag érzése valt ki.

30 https://skatulya.hu/autizmus/a-jokislanytol-a-bajkeverokig-hogyan-maszkoljak-az-autizmust-a-gyerekek

31 5nazonossag

32 befogadd
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torténik, ez egy hosszu folyamat, altalaban csak részleges eredménnyel. Ha valaki egész ¢€leté-

ben szerepet jatszott, nem konnyli ebbdl a szerepbdl kilépni.
6. Taktilis®® érzékelés zavarai

Autizmussal ¢l6 embereknél gyakran megfigyelhetOk érzékszervi sajatossagok, amelyek az
érintéshez vald viszonyt is befolyasoljak. Az idegrendszer eltéré mikodése miatt egyesek sza-
mara a testi kozelség, az 6lelés vagy akar egy varatlan érintés is tul intenziv, kellemetlen, s6t
taszitdo ¢lmény lehet. A diagnosztikai leirasok szerint az autizmus spektrumzavarra jellemz6
lehet az érintésre adott fokozott (hiperreaktiv) vagy éppen csokkent reakcid, ami magyarazatot

adhat arra, miért ¢l meg valaki bizonyos testi helyzeteket nehéznek vagy zavardnak.
3.3 EROSSEGEK

Az ASD-vel é16k mintegy 6tode atlagon feliili képességekkel rendelkezik. Bar a kozvé-
lemény gyakran az Asperger-szindromasokat tekinti zseniknek, valojaban az autizmus barmely
forméjaban eléfordulhat kiemelkedd tehetség egy-egy sziikebb teriileten.

Az Asperger-szindromara jellemzd, hogy az érintettek nyelvi fejlédése nem késik, €s sokszor
erésebb kognitiv?* készségekkel rendelkeznek, mig més autizmusformakban eléfordulhat ér-
telmi vagy nyelvi elmaradas is — mindez azonban nem zérja ki, hogy mindkét csoportban meg-
jelenjenek rendkiviili adottsagok.

Az ASD-vel €16 személyek gyakran kivaldan tudnak a részletekre 6sszpontositani, hatékonyan
tanulnak, és hosszu idon 4t pontosan felidézik a megszerzett ismereteket. Sokunk kiilonosen jol
dolgozza fel a vizualis vagy hallési uton érkezd informéaciokat, ami hozzéjarulhat ahhoz, hogy
matematikaban, természettudomanyokban, zenében vagy miivészeti teriileteken kimagaslo tel-
jesitményt érjenek el. Egyedi viselkedésmintaink sok esetben eldnyt jelentenek, és ezek az
adottsagok sajatos modon tovabb erdsodhetnek.

Az autista idegrendszer egyik jellegzetessége, hogy nehezebben szokik hozza a folyamatos in-
gerekhez, mint példaul egy allando hattérzajhoz, amely igy tartdosan zavard maradhat. Ugyanez
a sajatossag azonban azt is eredményezi, hogy az ismétléddé vagy monoton helyzeteket nem
érzik unalmasnak; szdmukra ugyanaz a tevékenység vagy ¢lmény Gjra és jra valodi 6romfor-
rast jelenthet.

Erdekességképpen kikerestem néhany vilagszerte ismert hires embert, akik autizmusuk-

bol fakadd nehézségeiket lekiizdve teljes értékii életet képesek €lni: Daryl Hannah szinésznd,

33 Tapintassal kapcsolatos; elsésorban a bériinkkel felfoghat6 ingerekre (nyomaés, hdmérséklet, textura) utal.
3* megismerd, gondolkodassal, tudéassal kapcsolatos
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Sir Anthony Hopkins szinész, Susan Boyle énekes, Eminem rapper, Tim Burton filmrendezd,
Bill Gates iizletember, Elon Musk vallalkozé, Dr. Temple Grandin pszicholdgus és utolagos
feltételezések szerint Albert Einstein, Isaac Newton, Alfred Hitchcock, Steve Jobs is autizmus

spektrumzavarral éltek.
4. DIAGNOZIS ES FELISMERES

Ez a spektrumzavar a neurobioldgiai pervaziv®® fejlédési zavarok egyik kategoridja,
amelynek a BNO-10 kodja a mentalis és viselkedészavarok fécsoporton beliil az F84 kategori-
aba van sorolva.

Bér nem betegség, az autizmusnak azért van BNO-kodja, mert a BNO-rendszer (Betegségek
Nemzetkdzi Osztalyozéasa) nem kizardlag a gyogyithatd betegségeket tartalmazza, hanem min-
den olyan allapotot, amely orvosi, pszichologiai vagy fejleszté tdmogatast igényelhet. A kod
segit abban, hogy a szakemberek (orvosok, pszichologusok, gydgypedagdgusok) vildgszerte
ugyanazt értsék egy-egy allapot alatt. A kod alapjan tudjdk meghatdrozni, milyen tipusa fej-
lesztd terapiak (példaul logopédia, szocialis készségfejlesztés) segithetik az adott személy élet-
mindségét.

Fontos megjegyeznem, hogy a korabbi orvosi megkozelités (BNO-10) éles hatarvonalat huzott
az autizmus kiillonbozd tipusai kozott. A tudomany mai alldsa szerint azonban ezek az ¢€les
hatarok nem tarthatok, mert az autizmus egy egységes spektrum. Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) 0j rendszere, a BNO-11 mar nem hasznalja példaul az Asperger-szindroma elne-
vezést kiilon diagnozisként.

Bér az 0j rendszer (BNO-11) mar érvényben van, Magyarorszagon az adminisztracio és a ta-
mogatasi rendszerekben (példaul az SNI-statusz vagy emelt csaladi potlek) még a régi BNO-

10 kodokat hasznaljak a lassabb atallas miatt.
4.1 DIAGNOSZTIKAI FOLYAMAT

Az ASD megallapitdsa nem egyetlen orvosi vizsgéalaton alapul, hanem egy Gsszetett, tobb
1épésbdl allo értekelési folyamat eredménye. A szakemberek ilyenkor megfigyelik a gyermek
viselkedését, rakérdeznek a tarsas kapcsolatok, a kommunikacio és a viselkedési mintak alaku-
lasara, valamint felmérik a hallést, a beszédet és a nyelvi készségeket. Az értékelés részeként
iranyitott tarsas és kommunikacios helyzeteket is elemeznek, és a kapott eredményeket a Diag-

nosztikai és Statisztikai Kézikonyv 5. kiaddsdnak (DSM-5) diagnosztikai kritériumaihoz

35 mindenre kiterjedd
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viszonyitjak. A diagnozis felallitdsa rendszerint tobb szakember — orvosok, logopédusok ¢és
pszichologusok — egyiittmitkodésével torténik, és sziikség esetén genetikai vizsgélatot is java-
solhatnak olyan allapotok kizarasara, mint a Rett-szindroma*® vagy a Fragilis X-szindroma®’.

A pontos diagnézis alapja a gyermek fejlodéstorténetének feltérképezése, a kozvetlen vizsgalat
¢s a kornyezetébol szdrmazo informacidk Osszegyljtése. A megbizhatd értékeléshez mindig
tobb, egymast kiegészitd forrasbol szdrmazo adat sziikséges, amelyek segitik a megfeleld ta-

mogatas megtervezését.
4.2 TEVHITEK ES ELAVULT DIAGNOZISOK

Régi tévhitek az autizmusrol és a mai tudomanyos allaspont:

Az autizmus gyogyithato betegség.
Az autizmus nem betegség, hanem idegrendszeri fejlodési sajatossag. Nem gyogyithato, de fej-

lesztéssel és tamogatéassal javithato az életmindség.

Az autistak nem képesek érzelmekre.
Az autista emberek is élnek at érzelmeket, csak masképp fejezik ki 6ket. Az érzelmi élet ugyan-

olyan gazdag lehet, mint barki mésnal.

Az autizmus oka a rossz sziiloi nevelés (hiitoszekrény anya elmélet).
A ’60-as években elterjedt ,,hiitdszekrény anya” elmélet mara teljesen megcafolt. Bizonyitott,
hogy nincs oksagi kapcsolat a sziilok gyermekneveléssel kapcsolatos elvei, tettei, a csaladi ko-

rilmények és az autizmus kialakulasa kozott.

Minden autista zseni vagy kiilonleges képességekkel bir.
Az autizmus spektrum nagyon széles. Vannak kiemelked6 képességekkel rendelkezd autistak,

de tobbségiink atlagos vagy valtozo6 képességekkel €l.

Csak fiukat érint.

Mint azt mar kordbban irtam, az autizmus ma hasznélatos diagnosztikai eszkozeit alapvetden -
fehér bort, jo tarsadalmi-gazdasagi helyzetben €16 - fiukra fejlesztették ki. A diagnosztikai tor-
zitds miatt igy sokdig foleg fiuknal ismerték-ismerik fel. Ma mar tudjuk, hogy lanyoknal is

gyakori, csak masképp nyilvanul meg, ezért sokszor rejtve marad.

Az Asperger-szindroma kiilon kategoria.

36 Egy ritka, csak lanyokat érint6 neurologiai fejlédési zavar.
37 Az X-kromoszéma egy génjének (FMR1) ismétlédd szakaszanak felszaporodasa miatt kialakulo, rokletes ge-
netikai rendellenesség, mely az értelmi elmaradast el6idézé masodik leggyakoribb ok (a Down-szindroma utan).
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A DSM-5 ota az Asperger-szindroma €s mas korabbi kategoridk az autizmus spektrumzavar

részeként értelmezhetdk.

Az autizmus mindig sulyos fogyatékossag.
Az autizmus sokféle formaban jelenik meg: vannak, akik 6nallo életet élnek, masoknak folya-

matos tdmogatasra van sziikségiik.

Elavult diagnosztikai megkozelitések

A kezdeti diagnosztikai rendszerek az autizmust tobb, egymastdl elkiiloniilé kategoriara bon-
tottak. A DSM-5 bevezetésével ezek a kiilonallo kategoriak megsziintek, és egységesen az au-
tizmus spektrumzavar (ASD) részeként értelmezddnek. Ennek oka, hogy a kutatdsok azt mu-
tattak, a tiinetek nem kiilonallo csoportokba rendezddnek, sokkal inkabb egy folytonos spekt-

rumot alkotnak, valamint a hatdrok a korabbi kategoriak kozott gyakran mesterségesek voltak.

Régi diagnosztikai eszkozok problémai

A korébbi diagnosztikai gyakorlatok gyakran a hianyokra koncentraltak: milyen készségek nin-
csenek jelen, milyen viselkedések térnek el a normatdl, milyen teriileteken mutat az egyén de-
ficitet, vagyis hianyt.

Ez a szemlélet sokszor figyelmen kiviil hagyja az autista emberek erdsségeit, egyéni tanulasi
stilusat, adaptiv® megkiizdési stratégiait.

A modern megkdzelités ezzel szemben tdmogataskdzpontu. A hangstily ma mér nem a hianyo-
kon, hanem az egyéni tdimogatasi sziikségleteken van. Ez sokkal személykozpontibb €s ponto-

sabb képet ad az egyénrdl.

Tarsadalmi és kulturalis torzitasok

A vizsgalatok erésen torzulnak a tarsadalmi elvarasok és sztereotipiak®® miatt. A diagnosztikai
rendszerek hosszl 1dOn at foként a fitk viselkedésére €s mintazataira épiiltek, ami részben an-
nak koszonhetd, hogy a legtobb tarsadalmi intézmény torténelmileg férfikzponti. Emiatt a
fiok massagat sok helyen konnyebben elfogadjak, mint a ldnyok eltéréseit. Tehat a fiuk gyak-
rabban kapnak diagnozist, mert a tiineteik jobban illeszkednek a tankdnyvi leirasokhoz. Emiatt
is jellemzd, hogy a lanyok gyakran maszkolnak, vagyis tarsas helyzetekben tudatosan alkal-
mazkodnak, igy tlineteik rejtve maradnak. A modern diagnosztika igyekszik ezeket a torzitaso-

kat csokkenteni, €s felismerni az autizmus sokféle megjelenési formajat.

3 Az adaptiv jelentése alkalmazkodo; olyasmit jeldl, ami képes valtozni, igazodni a kiils6 koriilményekhez, igé-
nyekhez.
39 Egy csoport minden tagjara jellemzének vélt, altalanositott tulajdonsag.
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Miért fontos a tévhitek tisztazasa?

A tévhitek eloszlatdsa nem csupan elméleti kérdés, hanem kozvetlen hatassal van az autista
emberek ¢életmindségére.

- Segiti az elfogadast és a befogadast.

Ha a tarsadalom pontosabban érti az autizmust, konnyebben fogadja el az eltéré kommunika-
cids és viselkedési mintdkat, csokken a félreértésekbdl fakado konfliktus és javul az autista
emberek iskolai, munkahelyi és kozosségi integracioja*’. A befogadas azt is jelenti, hogy a kor-
nyezet alkalmazkodik az egyén sziikségleteihez.

- Csokkenti a stigmatizaciot*!.

A tévhitek gyakran félelembdl vagy tudatlansagbodl erednek. Ha ezek tisztdzodnak, kevesebb
lesz a negativ cimkézés, csokken a szégyenérzet az érintettekben €s csaladjaikban, né az onel-
fogadas és az dnbizalom. A stigma csokkenése kozvetleniil javitja a mentélis egészséget ¢és a
tarsas kapcsolatokat.

- Pontosabb diagnoézis és hatékonyabb tdmogatas valik lehetdvé.

A tévhitek eloszlatasa segit abban, hogy a szakemberek ne a régi, elavult mintak alapjan dol-
gozzanak, a diagnodzis ne maradjon el (kiilonosen lanyokndl és felndtteknél) és a tdmogatas

személyre szabottabb legyen.
4.3 HOGYAN JELENIK MEG AZ AUTIZMUS LANYOKNAL MASKEPP?

Erosebb maszkolas.

A lanyok gyakran tudatosan vagy 0sztondsen utdnozzak masok gesztusait, mimikajat, beszéd-
stilusat, szerepeket vesznek fel, hogy beilleszkedjenek, elrejtik a szorongést vagy a tllterhelést.

Ezért kiviilrdl ugy tlinhet, mintha jol miikodnének, mikdzben beliil Oridsi erdfeszitést tesznek.
A specialis érdeklédések szocialisan elfogadottabbak.

Mig a fiuknal gyakran feltlinébbek a specidlis érdeklddések (pl. vonatok, szamok, technologia),
a lanyoknal sokszor olyan témak jelennek meg, amelyek ugymond normalisnak tiinnek: lovak,
allatok, konyvek, fantaziavilagok, rajzolas, kreativ hobbik, szerepjatékok. A kiilonbség nem a
témaban van, hanem az intenzitasban: a lanyok orakig, megszallottan tudnak foglalkozni ezek-

kel, de ez kiviilrol kevésbé tiinik autisztikusnak.

40 beilleszkedés

41 Megbélyegzés; amikor egy személyt vagy csoportot negativ tulajdonsagok (pl. betegség, fogyatékossag) miatt
tarsadalmilag megbélyegeznek, kirekesztenek, elitélnek, és ennek kdvetkeztében elveszitik tarsadalmi statuszukat,
hatranyos megkiilonboztetésben részesiilnek.
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Jobb verbalis készségek — de nehezebb tarsas megértés.

Sok autista lany koran és valasztékosan beszél, gazdag szokincset hasznal, udvariasnak és érett-
nek tlinik. Ugyanakkor nehezen értik a tarsas szabalyokat, nem érzik a finom ir6niat, célzasokat,

nehezen tartanak fenn baratsagokat. A jo beszédkészség azonban elfedi a tarsas nehézségeket.
Csendesebb, visszahtzédoébb viselkedés, érzelmek elrejtése.

A lanyok gyakran csendben iilnek, nem kérdeznek, nem viselkednek feltiinden, inkébb beliil
szoronganak, mintsem kifelé¢ mutatndk. Nem mutatjak, ha talterhel6dnek, csak mosolyognak és
bologatnak. Ezért a pedagogusok sokszor azt gondoljak roluk, hogy csendesek, dlmodozok,

félénkek, nem pedig azt, hogy neurodiverzek*.
Tulzott alkalmazkodas és megfelelési kényszer.

Sok autista lany maximalista, fél hibazni, tilzottan alkalmazkodik, igyekszik ,,jo kislany” lenni.
Mindig azt mondjak, amit szerintiik hallani szeretnének masok. Konfliktuskeriilék, még akkor
is, ha bantjak dket. Ez a folyamatos fesziiltség gyakran vezet kiégéshez, szorongashoz, depresz-

szidhoz, evészavarokhoz.
Baratsagokban szocialis masolas és utanzas.

A lanyok gyakran egyetlen barathoz kotddnek erdsen, de a kapcsolat egyoldalu vagy nagyon
intenziv, téle tanuljék a tarsas viselkedést. Tarsasagban megfigyelik, hogyan beszélnek a tob-
biek, €s szo szerint lemasoljak a hangsulyt, mimikat, gesztusokat, de ez nem mindig tudatosan
torténik. Elére megtanult mondatokat hasznalnak (Hogy vagy? Milyen volt a hétvégéd?), de
nem tudjak folytatni a spontdn beszélgetést. Ez kiviilr6l ugy tlinhet, mintha jol beilleszkedné-

nek, pedig valdjaban csak mésoljék a tarsaikat.
A tulterhelés rejtett formai.

A lanyok ritkdbban mutatnak latvanyos meltdown-t nyilvanosan. Gyakori helyette a csendes
visszahizodas, sirds, fejfajas, hastajas, otthoni 6sszeomlas az iskolai nap utdn. Ezért sokszor

azt hiszik roluk, hogy érzékenyek, nem pedig autistak.

42 A neurodivergens (idegrendszerileg eltérd) kifejezés olyan személyekre utal, akiknek az agya a tobbségtdl (ne-
urotipikusoktol) eltérden fejlodik, mitkddik vagy dolgoz fel informacidkat. Nem betegséget, hanem természetes
sokféleséget jelent, ideértve az autizmust, ADHD-t, diszlexiat és egyéb allapotokat.
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4.4 SZULOK KIHIVASAI

Az autizmussal €16 gyermekek sziilei mar a korai életévekben szamos kihivassal szem-
besiilhetnek. Gyakran 6k azok, akik elséként észlelik, hogy gyermekiik fejlodése eltér a meg-
szokottol, ugyanakkor a diagnozisig vezetd ut sok esetben hossza és bizonytalan, ami érzelmi-
leg is megterheld lehet a csalad szamara. Ezekrdl nagyon sokat beszélgettem édesanyammal.
,2Amikor eldszor gyanakodni kezdtem, sokszor éreztem magam tehetetlennek” — mesélte édes-
anyam. ,,Sokszor nem tudtam, hogyan reagaljak, és féltem, hogy valamit rosszul csinalok.” A
diagnozis megsziiletése egyszerre hozott megkdnnyebbiilést és 1) kérdéseket. Bar most mar
tudta, mi all a viselkedési nehézségek hatterében, sokszor aggodott a jovO miatt, és olykor 6n-
vad is jelentkezett. Fontos volt szdmara, hogy megértse: az autizmus kialakulasdhoz a sziildi
nevelésnek semmi kdze nincs.

A mindennapokban a legnagyobb kihivést az jelenti, hogy alkalmazkodni kell az én egyéni
szlikségleteimhez. Az érzékszervi tulérzékenység, a rutinokhoz vald ragaszkodas és a melt-
down-ok kezelése folyamatos odafigyelést és tiirelmet igényel. Edesanyam elmondasa szerint
,minden nap mas, néha a legegyszeriibb dolgok is nagy erdfeszitést igényelnek, példaul a bolt-
ban vagy az iskolaban a zajos kornyezetben.”

Ugyanakkor hangsulyozta, hogy a megfeleld timogatas és informéciok nagyban segitenek: ,,Ha
tudjuk, mire szamithatunk, €és van egy kis biztonsag a kornyezetiinkben, sokkal konnyebb ke-
zelni a helyzeteket. A gyermekem fejlédése igy nemcsak gordiilékenyebb lesz, hanem a mi
biztonsagérzetiinket és onelfogadasunkat is segiti.”

Edesanyam harom évvel ezel6tt gyogypedagogiat kezdett el tanulni, nem ok nélkiil. ,,Mindig is
szerettem volna jobban megérteni, miként miikddik a kislanyom. Egy sziilé szaméra az a leg-
fontosabb, hogy gyermeke szdmara a legbiztonsagosabb, legelfogadobb ¢és legtamogatobb kor-
nyezetet tudja biztositani.”

Edesanyam szerint az autizmussal é16 gyermekek sziileinek tAmogatasa is alapvetd fontossagu
kellene, hogy legyen. Ez nemcsak a gyermek mindennapjait konnyiti meg, hanem a csalad ér-

zelmi stabilitasat is ndveli, mikdzben segiti a bizalom és a biztonsag érzésének kialakulasat.
5. TARSADALMI KIHIVASOK, TUDATOSSAG ES ELFOGADAS

Az autizmus megértése €s elfogaddsa nemcsak az érintettek és csaladjaik szamara fontos,
hanem az egész tarsadalom szdmara. A mindennapi €let szamos teriiletén jelennek meg olyan
kihivasok, amelyek megfeleld odafigyeléssel, timogatassal €és nyitottsdggal jelentdsen enyhit-

hetdk lennének.
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Oktatasi és tarsadalmi integracio®

Az autista gyermekek szdmara az iskola gyakran egyszerre jelent lehetdséget €s nehézséget is.
A sikeres beilleszkedéshez sziikség van rugalmas tanitdsi modszerekre, egyéni igények figye-
lembevételére, tamogatd pedagodgusokra, nyugodt, kiszamithatoé kdrnyezetre. A tarsadalmi in-
tegraciod akkor mukodik jol, ha a gyermek nemcsak helyet kap az osztalyban, hanem valodi
részéveé valhat a kozosségnek. Ehhez a kornyezetnek is alkalmazkodnia kell, nem csak a gyer-
meknek.

Sziilok és csaladok tamogatasa

Az autizmus nemcsak az érintett gyermek életét alakitja, hanem az egész csaladét. A sziilok
gyakran bizonytalansaggal, talterheltséggel, informacidhidnnyal vagy elszigeteltséggel kiizde-
nek. A megfeleld tdmogatas sokféle format olthet: hiteles tajékoztatas, sorstarsi kozosségek,

szakmai tanacsadas. A csalddok megerdsitése kozvetleniil javitja a gyermek életmindségét is.
Eloitéletek és megbélyegzés

Az autizmust sokaig félreértések és tévhitek vették koriil, ami egyeldre napjainkban sem valto-
zott sokat. Ezek a tévhitek gyakran vezetnek megbélyegzéshez, hibas itéletekhez, tarsas kire-
kesztéshez vagy ahhoz, hogy az érintettek nem kapnak idében segitséget. Az autizmus félreér-
tése gyakran abbol fakad, hogy az eltérd viselkedést hibaként értelmezik, holott valdjaban a
vilag érzékelésének és feldolgozasanak egy sajatos modjardl van szo.

Munkaerdpiaci helyzet

Felndttkorban az autista emberek gyakran nehezebben taldlnak munkat, még akkor is, ha kivald
keépességekkel rendelkeznek. Ennek okai lehetnek a tarsas helyzetekben valo bizonytalansag, a
rugalmatlan munkahelyi elvarasok, a munkaltatok tajékozatlansdga vagy a kornyezet tulzott

ingerei. Pedig sok autista felnétt kiemelkedden pontos, megbizhatd, kitartd, €s kiilonleges fi-

gyelmet igényld feladatokban kimagaslo.
Az inklazio* fontossaga

Az inkl0zi6 azt jelenti, hogy mindenki helyet kap a kozosségben, és a kornyezet alkalmazkodik

az egyéni szlikségletekhez. Nem elég befogadni valakit, hanem biztositani kell, hogy valoban

4 beilleszkedés a tarsadalomba
4 Befogadas, bevonas, ami egy adott kozosségben minden egyén sokszinliségének elfogadasat és megbecsiilését
jelenti, biztositva szamukra a részvételt és esélyegyenloséget.
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részt vehessen a kozosség ¢életében. Elonye, hogy erdsiti a kozosséget, noveli az elfogadast és

segit abban, hogy az autista emberek is kibontakoztathassak képességeiket.
Tarsadalmi tudatossag

A tudatossag novelése azért fontos, mert segit megérteni az autizmus mukodését, csokkenti a
félreértéseket ¢és a félelmeket, tdmogatja az érintetteket €s hozzajarul egy nyitottabb tarsada-
lomhoz. Minél tobben értik meg, hogy az autizmus nem hiba, annal tobben lesznek képesek

megtalélni a helyiiket ebben az egyébként is gyorsan valtozo vilagban.
6. SAJAT TAPASZTALATAIM

Egy gyermek é¢letét szamos tényezd befolyasolja: a sziiletési koriilmények, a genetikai
adottsagok, a csaladi hattér, a kotddési mintak és a tarsadalmi kdzeg. Az én torténetem is ezek
Osszefonodasabol alakult.

Korasziilottként, a 36. terhességi héten, siirgdsségi csaszdrmetszéssel sziilettem, alacsony szii-
letési sullyal. Edesanyam I. tipusu diabétesze miatt sziiletésem utan leesett a vércukorszintem,
de néhany hét koérhazi megfigyelés utan egészségesen térhettem haza. Mozgasfejlédésem gyors
volt: hat honaposan felalltam, tiz honaposan jartam. Nem kisztam és nem masztam, inkabb
,hemperegtem”. Koran kezdtem olvasni, haromévesen mar hangosan olvastam a kirakatok fel-
iratait. Imadtam a konyveket, a puzzle-t és az iddjaras-jelentést. Az épitékockakat nem épiteni,
hanem lerombolni szerettem, a babakat szétszedtem — sziileim viccesen korboncnokot josoltak
beldlem.

A kozosségi helyzetek mar kicsiként is nehézséget okoztak. A boltok zsufoltsaga, az aut6zas, a
zajok gyakran tulterheltek. Inkabb felndttekkel beszélgettem, mint kortarsaimmal. Bér volt ba-
ratném, 0sszességében jobban éreztem magam egyediil. Sziileim szakemberekhez vittek, de
mivel nem voltam elmaradva semmiben, sokdig nem kaptunk egyértelmii valaszt.
Iskolaskoromban hamar kidertilt, hogy gyorsabban haladok a tananyaggal, mint az osztalytar-
saim. Ez egyszerre jelentett sikert és nehézséget. Egy 1d6 utan felmeriilt az autizmus gyanuja,
majd maganuton vizsgalatra keriilt sor, ahol Asperger-szindrémat és Hyperlexiat valoszintisi-
tettek. Intelligenciateszten kiemelkedd eredményt értem el, de ez nem jelentette azt, hogy min-
den konnyti volt.

10 évesen iskolat valtottam. Az elsd valtas nem bizonyult j6 dontésnek: hidba voltam tovabbra
is kitlind tanuld, nem talaltam a helyem. A zajos rendezvények, a kortars kapcsolatok felszines-
sége €s a negativ pedagogiai hozzaallas megterheltek. Végiil visszakeriiltem korabbi iskoldmba,

ahol elfogadobb kozeg vart. Itt Gjra megtaldltam a helyem, versenyeken indultam, angolbodl
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kiilonosen sok sikerélmény ért. Volt olyan helyzet is, amikor a jelenlegi iskolamban talterhe-
16dtem, és meltdown-t éltem 4t: sirtam, nem taldltam a helyem, végiil be is lazasodtam. Szeren-
csére volt olyan tanar, aki felismerte a helyzetet és értesitette a sziileimet. Azota is azt tapasz-
talom, hogy sokan nem tudjak rolam, hogy autizmussal élek, mert nem ,,latszik rajtam”. Gya-
kori reakcid: ,,Nem is nézel ki autistanak.”

Nem titkolom az allapotomat, de nem is hangoztatom. Azt szeretném, ha az emberek megérte-
nék: néha maganyra van sziikségem, maskor tarsasagra; néha egy kis segitség elég lenne, de
nekem segitséget kérni még mindig nehéz. Hiszem, hogy az érzékenyités mindannyiunk tigye.

Nemcsak a lathato, hanem a lathatatlan nehézségek elfogadésa is fontos.

Egyik nyaraldsunk alkalmadval késziilt foté rélam®

Mivel autizmussal €lek, ndlam ez az érintéshez vald viszonyban is megmutatkozik. A parkap-
csolatok még nem érdekelnek, a kozeledés, testi érintkezés szamomra undoritd. Ez talan erds
sz0, de igy érzem. A testi kozelség bennem most inkabb fesziiltséget kelt, nem jo érzést. Sze-
rintem fontos, hogy elfogadjak: nem mindenki vagyik ugyanarra, és nem mindenki ugyaniugy
¢li meg az érintést vagy a parkapcsolatot. Nekem most térre €s biztonsagra van sziikségem, ami
talan majd egyszer valtozik, de az is el6fordulhat, hogy nem.

Nyolcadikosként mar a jovémon gondolkodom. Mar pici gyerekként kutatdorvos szerettem
volna lenni. Jelenleg az agykutatas érdekel leginkabb. Kitlind tanuld vagyok, angol nyelvbdl
B2-es nyelvvizsgat szereztem, kdvetkez6 célom a fels6fok. A sajat torténetemmel nemcsak ma-
gamért szeretnék kidllni, hanem mindenkiért, aki valamilyen modon ,,mas ritmusban, mas dal-

lamon” él.

4 sajat foto

26



7. JOVOBELI KILATASOK

Az ENSZ hatérozata alapjan 2008 6ta az Autizmus Vilagnapja (aprilis 2.) hivatalosan is
elismert vilagnap, melynek célja, hogy az autizmussal é10k emberi jogai teljeskoriien érvénye-
stiljenek. A 2025-0s vilagnapon példaul a neurodiverzitas globalis eldmozditasara kertilt a fo-
kusz, hangsulyozva, miként vezethetnek pozitiv valtozashoz a befogadd munkahelyek, egész-

ségiigyi rendszerek €s oktatési intézmények.
Uj diagnosztikai médszerek és kutatasi iranyok.

A jovo egyik legfontosabb teriilete az autizmus korai és pontosabb felismerése. A kutatasok
egyre inkabb a tobbdimenzios diagnosztikai megkdzelitések*® felé mozdulnak el, amelyek a
viselkedéses megfigyeléseket biologiai és neuroldgiai adatokkal egészitik ki.

- A szemmozgas-kovetés, az arckifejezések elemzése és a finom motoros mintazatok vizsga-
lata mar ma is igéretes eszkdzok a korai eltérések felismerésében.

- A mesterséges intelligencian alapul6 elemzdprogramok képesek lehetnek olyan mintazatok
azonositasara, amelyeket az emberi megfigyel6 nem venne észre.

- A genetikai kutatasok fejlodése hozzajarulhat ahhoz, hogy jobban megértsiik az autizmus
sokféleségét, igy személyre szabottabb tdmogatasi formak sziilethessenek.

Ezek az 0j modszerek nem a kijavitds irdnyadba mutatnak, hanem a pontosabb megértést és a

megfeleld tAmogatas minél korabbi biztositasat szolgaljak.
Tarsadalmi szemléletvaltas és a neurodiverzitas elfogadasa.

A jovo6 egyik kulcsa a tarsadalmi hozzaallas atalakulasa. A neurodiverzitas szemlélete azt hang-
stlyozza, hogy az autizmus nem hiba, hanem az emberi sokféleség egyik természetes forméja.
A szemléletvaltas tobb szinten is megjelenik.

- Oktatasban: Egyre tobb intézmény torekszik rugalmas tanulasi kornyezet kialakitasara,
amely figyelembe veszi az eltérd érzékelési és tanulasi igényeket.

- Munkahelyeken: A befogado foglalkoztatasi modellek eldtérbe keriilése lehetdvé teszi, hogy
az autista emberek erdsségeik mentén érvényesiiljenek.

- Ko6zosségi ¢életben: A tarsadalmi érzékenyités és a médidban megjelend hiteles abrazolasok
segitenek lebontani a tévhiteket. A szemléletvaltas 1ényege, hogy az autista emberek ne alkal-
mazkodasi kényszerként ¢ljék meg a mindennapokat, hanem a kdrnyezet valjon rugalmasabba

¢s befogadobba.

46 Tobbféle informaciot, adatot és nézdpontot kombinal (viselkedéses megfigyelések, fejlédéstorténet, pszicholo-
giai tesztek, neurologiai és bioldgiai adatok).
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Hidépités: egyiittmiikodés szakemberek, csaladok és kozosségek kozott.

A jovOben egyre nagyobb hangsulyt kap a kiilonb6z0 szereplok kozotti egyiittmiikodés. A hid-
épités nem csupan metafora, hanem gyakorlati megkozelités.

- Szakemberek és csaladok kozotti partnerség biztositja, hogy a tdmogatas személyre szabott
¢és kovetkezetes legyen.

- Oktatasi intézmények és civil szervezetek egyiittmiikddése lehetdvé teszi a jo gyakorlatok
terjedését.

- Ko6z0sségi programok segitik a tarsadalmi integraciot, €s csokkentik az elszigetelodést.

A hidépités célja, hogy az autista emberek ne elszigetelt timogatasi rendszerekben, hanem 0sz-

szekapcsolt, atlathato és egyiittmiikodo halézatokban kapjanak segitséget.
Digitalis és technoldgiai eszkozok szerepe.

A technoldgiai fejlddés uj lehetdségeket nyithat az autizmus tdmogatasaban.

- Kommunikacids alkalmazasok segitik a nem besz¢ld vagy nehezebben kommunikal6 embe-
reket abban, hogy kifejezhessék sziikségleteiket.

- Virtudlis valosag alapt programok biztonsagos kornyezetet teremtenek a tarsas helyzetek
gyakorlasara.

- Okoseszk6zok ¢és viselhetd technologidk képesek megfigyelni a stressz-szintet vagy az ér-
z€kszervi tllterhelést, igy idoben jelezhetnek a felhasznalonak.

- Online kozosségek lehetdséget adnak az autista embereknek arra, hogy sajat tempdjukban
és sajat kommunikacios stilusukban kapcsolddjanak mésokhoz.

A digitalis eszk6zok nem helyettesitik az emberi kapcsolatokat, de olyan tamogatasi formakat

kinalnak, amelyek korabban elképzelhetetlenek voltak.

Van egy baratom,
aki neurotipikus, és
egyaltalan nem olyan,
mint te. Szerintem

te nem vagy
neurotipikus.

©Asperger Plusz

Nincs két egyforma ember, igy van ez az autizmussal él6k esetében is*’

47 https://www.facebook.com/photo/?fbid=452530257106531&set=a.212237941135765

28


https://www.facebook.com/photo/?fbid=452530257106531&set=a.212237941135765

8. OSSZEGZES

., Everyone accepts autism until an autistic person does an autistic thing.*®

(autista k6zosségi mondas)

Dolgozatomban az autizmus spektrumzavart igyekeztem tobb szempontbo6l, kozérthetd
és hiteles médon bemutatni.
Ismertettem az autizmus kialakulasaval kapcsolatos jelenlegi tudomanyos allaspontokat, hang-
sulyozva, hogy nem beszélhetiink egyetlen kivaltd okrol, hanem genetikai és kdrnyezeti ténye-
z0k Osszetett kombinaciojardl. Kitértem a leggyakrabban emlitett lehetséges kockazati ténye-
zOkre, ugyanakkor fontosnak tartottam azt is kiemelni, hogy ezek nem ok-okozati 6sszefiiggé-
sek, hanem kutatas alatt allo feltételezések.
A tiinetek ¢és jellemzok ismertetésénél hangsulyt fektettem arra, hogy az autizmus spektrumjel-
legti allapot, ezért nem létezik ,.tipikus autista”. Az egyes jellemzdk kiilonb6z6 kombindcidoban
¢s eltérd erdsséggel jelenhetnek meg, és az érintettek tAmogatasi igénye is nagyon kiilonb6zo
lehet. Kiilon figyelmet szenteltem az olyan kevésbé ismert jelenségeknek, mint a meltdown, a
szelektiv mutizmus vagy a maszkolas, amelyek jelent6sen befolyasolhatjak az autizmussal él6k
mindennapjait, mégis gyakran félreértések dvezik Oket.
A dolgozatban foglalkoztam a diagndzis nehézségeivel is, kiilondsen a lanyok esetében, ahol
az autizmus gyakran rejtve marad a tarsadalmi elvarasokhoz valo alkalmazkodas és a maszkolas
miatt. Ez is ravilagit arra, mennyire fontos a korszerli szemlélet, a megfelelo tajékoztatas és az
elfogado kornyezet.
Ugy gondolom, hogy az autizmus megértése nemcsak az érintettek és csaladjaik szamara fon-
tos, hanem a tarsadalom egésze szamara is. A tudatossag novelése, az elditéletek csokkentése
¢s az elfogadas erdsitése hozzajarulhat ahhoz, hogy az autizmussal €16 emberek képességeikhez
mérten teljesebb, kiegyensulyozottabb ¢€letet élhessenek. Mivel személyesen is érintett vagyok
a témaban, a dolgozat megirdsa szamomra nemcsak kutatdmunka volt, hanem egyfajta megér-
tési folyamat is. A dolgozat elkészitése soran ezért volt kiilonosen fontos szdmomra, hogy az
autizmust hitelesen, arnyaltan és elditéletektdl mentesen mutassam be. Remélem, hogy a dol-
gozatom segit abban, hogy mindazok, akik elolvassék, empatikusabban és nyitottabban tekint-

senek az autizmus spektrum sokszinii vilagara.

K6szonom, hogy megtiszteltek figyelmiikkel!

48 Mindenki elfogadja az autizmust addig, mig egy autista nem tesz egy autista dolgot.
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